ESTADO DO PIAUI ey
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RESFEITURK DE Rua José Domingos da Rocha, n° 100 - Sussuapara - Piaui
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AVISO DE LICITAGAO

A Prefeitura Municipal de Sussuapara (Pl), torna publico que realizara de acordo com a
legislagdo em vigor, a abertura do PREGAO ELETRONICO abaixo citado, na conformidade da Lei n°
14.133/21 e demais normas regulamentares aplicaveis, bem como se coloca a disposicdo dos
interessados para prestar quaisquer esclarecimentos a respeito do certame licitatério.

» Pregéo Eletronico n°: 009/2025
» Processo Administrativo n°: 015/2025
‘ Objeto: “Contratacdo de empresa para fornecer mao de obra especializada para a manutengao dos
patriménios/logradouros publicos das Secretarias Municipais de Educacdo e Assisténcia Social de
Sussuapara-PI”.
> Tipo de Licitagdo: Menor preco.
» Adjudicacdo: Global.
» Fonte de Recurso: FME, QSE, FUNDEB 30%, VAAF, VAAT, FMAS, PSB, BOLSA FAMILIA.
» Valor estimado: R$ 398.592,50.
» Data da abertura: 17/03/2025 as 08:00H no sitio: www.novobbmnet.com.br

» O Edital e seus respectivos anexos, bem como informagdes quanto as especificagdes, quantidades,

prazos, valores estimados e demais condigdes estdo disponiveis no endereco acima ou pelos sites:

www.novobbmnet.com.br; https://www.tce.pi.gov.br/.

» Informagdes adicionais, dividas e pedidos de esclarecimentos deverdo ser dirigidos ao Pregoeiro

‘ no enderego eletrénico: cplsussuapara@gmail.com.

Sussuapara-Pl, 26 de fevereiro de 2025.

Moacir- ira de Sousa
Pregoeiro
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AVISO DE LICITAGAO

Pregéo Eletrénico n°: 009/2025. Proc. Adm. n°: 015/2025. Objeto: “Contratagao de empresa para fornecer mao
de obra especializada para a manutengao dos patriménios/logradouros publicos das Secretarias Municipais de
Educacéo e Assisténcia Social de Sussuapara-PI”. Fonte de Recurso: FME, QSE, FUNDEB 30%, VAAF, VAAT,
FMAS, PSB, Bolsa Familia. Valor estimado: R$ 398.592,50. Data da abertura: 17/03/2025 as 08:00H no sitio:
www.novobbmnet.com.br. Informagdes, dividas e pedidos de esclarecimentos deverdo ser dirigidos ao

Pregoeiro no endereco eletrénico: cplsussuapara@gmail.com.

. Sussuapara-Pl, 26/02/2025.

MoaciriFerreira de Sousa
Pregoeiro
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LAGOA DE SAO FRANCISCO

PREFEITURA MUNICIPAL
Hovos Tempos

TewoA

AVISO DE DISPENSA DE LICITACAO

1.1. 0 MUNICIPIO DE LAGOA DE SAO FRANCISCO - PI, através da CPL, toma piblico, que
realizard licitagiio, na Modalidade DISPENSA N° 010/2025, PROCESSO ADMINISTRATIVO N°
034/2025, do tipo Menor Prego, tendo como objeto: CONTRATACAO DE EMPRESA
ESPECIALIZADA NA PRESTACAO DE SERVICOS DE PUBLICIDADE, COMPREENDENDO
PLANEJAMENTO, CRIACAO, PRODUCAO E DIVULGACAO DE CONTEUDOS
INSTITUCIONAIS E PUBLICITARIOS. O presente processo obedecera as disposigdes do artigo 75,
___inciso II, da Lei Federal n° 14.133/2021. O inicio do recebimento das propostas se dara no dia 28/02/2025
se encerrard no dia 06/03/2025.

TERMO DE REFERENCIA: As informagdes referentes aos dados para participagio encontram-se
disponiveis na sede da Prefeitura Municipal de Lagoa de Sdo Francisco e através do e-mail
cplisf@gmail.com.

Lagoa de Sdo Francisco PI, 26 de fevereiro de 2024.

Prefeitura Municipal de Lagoa de Sao Francisco
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AVISO DE LICITAGAO
A Prefei icipal de S (P1), tora piiblico que realizara de acordo com a

legislago em vigor, a abertura do PREGAO ELETRONICO abaixo citado, na conformidade da Lei n®
& 14.133/21 e demais normas regulamentares aplicaveis, bem como se coloca a disposicdo dos

interessados para prestar lareci a ito do ici

» Pregdo Eletrénico n°: 009/2025

» Processo Administrativo n®: 015/2025

Objeto: “C de emp para méo de obra da para a ¢do dos
patrimdnios/iog plblicos das ias Municipais de clo e Assi ia Social de
Sussuapara-PI”.

» Tipo de Licitagéo: Menor prego.

» Adjudicagdo: Global.

» Fonte de Recurso: FME, QSE, FUNDEB 30%, VAAF, VAAT, FMAS, PSB, BOLSA FAMILIA.

» Valor estimado: R$ 398.592,50.

» Data da abertura: 17/03/2025 as 08:00H no sitio: www.novobbmnet.com.br

» O Edital e seus respectivos anexos, bem como informagdes quanto as especificagdes, quantidades,
prazos, valores i

e demais estdo

P is no enderego acima ou pelos sites:

» Inf is, du e pedidos de ser ao Preg

www.diarioficialdosmunicipios.org
A divulgacao virtual dos atos municipais
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EXTRATO DE CONTRATO

CONTRATO N° 020/2025. PROC, ADM. N° 011/2025. PREGAO ELETRONICO 006/2025. OBJETO:
“AQUISICAO DE MATERIAL HOSPITALAR PARA ATENDER AS NECESSIDADES DO MUNICIPIO DE
SUSSUAPARA-PI.". CONTRATANTE: PREFEITURA E SECRETARIAS MUNICIPAIS. CONTRATADA:
MAURO ROBERTO RODRIGUES DE MOURA, CNPJ N° 04.385.090/0001-37. VIGENCIA: ATE
31/12/2025. VALOR: R$ 290.500,00, (DUZENTOS E NOVENTA MIL E QUINHENTOS REAIS). FONTE
DE RECURSOS: ORCAMENTO GERAL DO MUNICIPIO. DATA DA ASSINATURA DO CONTRATO:
26/02/2025.

DE SOUSA
PREGOEIRO
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CONTRATO N° 021/2025. PROC. ADM. N° 012/2025. PREGAO ELETRONICO 007/2025. OBJETO:
"AQUISICAO DE MEDICAMENTOS DIVERSOS PARA ATENDER AS NECESSIDADES DO MUNICIPIO
DE SUSSUAPARA-PI". CONTRATANTE: PREFEITURA E SECRETARIAS MUNICIPAIS.
CONTRATADA: MAURO ROBERTO RODRIGUES DE MOURA, CNPJ N° 04.385.080/0001-37.
VIGENCIA: ATE 31/12/2025. VALOR: R$ 559.000,00, (QUINHENTOS E CINQUENTA E NOVE MIL
REAIS). FONTE DE RECURSOS: ORGCAMENTO GERAL DO MUNICIPIO. DATA DA ASSINATURA

MOACIR DE SOUSA

PREGOEIRO
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SIMOES
EXTRATO DE ADESAO ARP N2 14/2024

Pregdo Eletronico n® 90016/2024. Contratante: Municipio de Simdes. Contratado: José
Ferreira Dantas Pneus. CNPJ N2 38.342.934/0001-84. Objeto: registro de pregos para
futuras e eventuais contratagdes para aquisi¢do de servicos de balanceamento, cambagem,
servico de roda, servico de suspensdo e servigo de freio, destinados a Prefeitura Municipai
de Francisco Santos/Pl, Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Secretaria Municipal de
Educagdo e Secretaria Municipal de Saide do Municipio de Francisco Santos-Pl. Valor: RS
155.750,00. Recursos: Orgamento Geral. Vigéncia: 24/02/2025 a 24/02/2026, podendo ser
prorrogado. Assinatura: 24/02/2025. Simdes/Pl, 24 de fevereiro de 2025. Prefeito

EXTRATO DE TERMO ADITIVO

22 Termo Aditivo a Concorréncia n? 6/2024. Contratante: O Municipio de Simdes - PI.
Contratado: GJS Construtora LTDA, CNPJ sob o n® 12.388.417/0001-52. Objeto: Este Termo
Aditivo tem por objeto a prorrogacdo do contrato administrativo por mais 3 (trés) meses,
a teor do art. 107 da Lei 14.133/21. Recursos: Orgamento Geral. Assinatura: 24/01/2025.
Simdes/Pl, 24 de janeiro de 2025. Prefeito

EXTRATO DE TERMO ADITIVO

12 TERMO ADITIVO. CONCORRENCIA N¢ 6/2024. CONTRATANTE: O MUNICIPIO de Simdes -

Pl. Contratado: GJS Construtora LTDA, CNPJ sob o n° 12.388.417/0001-52. Objeto: Este
Termo Aditivo tem por objeto a prorrogacdo do contrato administrativo por mais 3 (trés)
meses, a teor do art. 107 da Lei 14.133/21. Recursos: Orgamento Geral. Assinatura:
25/10/2024. Simdes/Pl, 25 de outubro de 2024. Prefeito

EXTRATO DE CONTRATO

Pregdo Eletrdnico n? 3/2025. Contratante: Prefeitura Municipal de Simdes-Pl. Contratada:
Gas Alaiane LTDA, empresa inscrita no CNPJ sob o no 23.540.186/0003-39. Objeto:
aquisicdo de gas de cozinha. Valor: R$ 126.000,00. Recursos: Orcamento Geral. Assinatura:
21/02/2025. Vigéncia: 20/02/2026. Simdes/Pl, 21 de fevereiro de 2025. Prefeito

PREFEITURA MUNICIPAL DE SUSSUAPARA
EXTRATOS DE CONTRATOS

Contrato N® 020/2025. Proc Adm Ne 011/2025 Pregio Eletronlco 006/2025. Objeto:
"Aquisicdo De Material H Para A As Do Municipio De
Sussuapara-Pl.". Contratante: Prefeitura E Secretarias Muniﬂpals Contratada: Mauro
Roberto Rodrigues De Moura, CNPJ N2 04.385.090/0001-37. Vigéncia: Até 31/12/2025.
Valor: R$ 290.500,00. Fonte De Recursos: Orgamento Geral Do Municipio. Data Da
Assinatura Do Contrato: 26/02/2025. Moacir Ferreira De Sousa. Pregoeiro.

Contrato N2 021/2025. Proc. Adm. N2 012/2025. Pregdo Eletrdnico 007/2025. Objeto:
“Aquisicdo de Medicamentos Diversos para Atender as Necessidades do Municipio de
Sussuapara-Pl.". Contratante: Prefeitura e Secretarias Municipais. Contratada: Mauro
Roberto Rodrigues de Moura, CNPJ N2 04.385.090/0001-37. Vigéncia: Até 31/12/2025.
Valor: RS 559.000,00. Fonte De Recursos: Orcamento Geral Do Municipio. Data Da
Assinatura Do Contrato: 26/02/2025. Moacir Ferreira de Sousa, Pregoeiro.

AVISO DE LICITACAO
PREGAO ELETRONICO N 009/2025

A Prefeitura Municipal de Sussuapara (Pl), torna publico que realizara de acordo
com a legislagdo em vigor, a abertura do Pregdo Eletrénico abaixo citado, na conformidade
da Lei n? 14.133/21 e demais normas regulamentares aplicaveis, bem como se coloca a
disposi¢do dos interessados para prestar q esclareci ito do certame
licitatério. Pregdo Eletrdnico n? 009/2025. Processo Admmistrativo n 015/2025 Objeto
"Contratagdo de empresa para fornecer mio de obra esp ra a ¢do dos
patrimdnios/logradouros publicos das Secretarias Municipais de Educagdo e Assisténcia
Social de Sussuapara-PI". Tipo de Licitagde: Menor prego. Adjudicagdo: Global. Fonte de
Recurso: FME, QSE, FUNDEB 30%, VAAF, VAAT, FMAS, PSB, BOLSA FAMILIA, Valor estimado:
RS 398.592,50. Data da abertura: 17/03/2025 4as 08:00H no sitio:
www.novobbmnet.com.br. O Edital e seus respectivos anexos, bem como informagdes
quanto as especificagdes, quantidades, prazos, valores estimados e demais condigdes estdo
disponiveis no endereco acima ou pelos sites: www.novobbmnet.com.br;
https://www.tce.plqov.br/. Informagdes adicionais, duvidas e pedidos de esclarecil
deverdo ser dirigidos ao Pregoeiro no enderego eletrdnico: cplsussuapara@gmail.com.

Sussuapara-Pl, 26 de fevereiro de 2025.
MOACIR FERREIRA DE SOUSA
Pregoeiro

PREFEITURA MUNICIPAL DE UNIAO

AVISO DE RETOMADA
PREGAO ELETRONICO N2 6/2025 - PMU/PI

PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 32378.020/2024/PMU/PI

Objeto: CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA AQUISICAO DE
MATERIAL DE CONSUMO (GENEROS ALIMENTICIOS), VISANDO ATENDIMENTO DAS
NECESSIDADES DA PREFEITURA MUNICIPAL DE UNIAO-PI E SUAS SECRETARIAS.

Data Final das Propostas: 12 de margo de 2025.

Horario: 10:00hs

Data da Disputa de Lances (Sess3o): 12 de margo de 2025.

Horério: 10:10hs

Modo de Disputa: Aberto

Fonte de Recurso: Recursos Préprios e Outros

y Edital: Disponivel nos sites: https://www.portaldecompraspublicas.com.br.e

TCE/PI

Endereco: Praga Bardo de Gurguéia, 443, Centro, Unido - Pl. Maiores
informagdes poderdo ser adquiridas no enderego acima cntado, em dias dteis de segunda
a sexta, de 08h0OmMin as 13h00min ou pelo E-mail: uniaocpl.pi@gmail.com. Unido (P1), 30
de janeiro de 2025. Pregoeiro/PMU: Alexandre Dumas de Castro Moura. Publique-se

GUSTAVO CONDE MEDEIROS.
Prefeito

ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE
PREFEITURA MUNICIPAL DE BREJINHO

AVISO DE HOMOLOGAGAO E ADJUDICACAO
PREGAO ELETRONICO N° 1/2025 SRP

Circunstanciado pelo resultado apresentado no Processo referente ao Pregio
Eletrénico n® 001/2025 - SRP, que indicou como vencedora as empresas: J B F QUEIROZ
OLIVEIRA-ME CNPJ: 15.052.431/0001-79 vencedora do lote 01 e H & G SOLUCOES
AMBIENTAIS LTDA CNPJ: 55.219.559/0001-07 vencedora dos lotes 02, 03, 04 e 06; aprovo
a instrugda do processo e confirmo o julgamento e classifica; 350 final das propostas, haja
vista terem sido obedecudas os dkames legais para o referi o procedimento, e por nao
haverem vicios e nulidad venho Adj do
Pregdo Eletrénico ne 001/2025 SRP

Brepnho/RN 25 de fevereiro de 2025.
JEFERSON RODOLFO GOMES COSTA
Prefeito

TN

PREFEITURA MUNICIPAL DE ENCANTO

AVISO DE LICITACAO FRACASSADA
PREGAO ELETRONICO N2 4/2025

O agente de contratagdo e sua equipe de apoio, no uso das atribui¢des que lhe
sdo conferidas pela legislagdo em vigor, especialmente na Lei 14.133 de 12 de abril de
2021, bem como demais legislagdes aplicaveis, a vista das razdes transcritas na ata de
realizagio do certame, resolve: DECLARAR A LICITAGAO FRACASSADA N2 do processo
16010001/2025, Pregdo Eletrdnico - 004/2025, Objeto Registro de Pregos visando futura e
eventual aquisi¢gdo de Material de iluminagdo Publica para atender as necessidades do
Municipio de Encanto RN. Ao setor competente destes autos para providéncias, com

conseq arq Publique-se.
Encanto/RN, 26 de fevereiro de 2025
MARIA JOSIVANIA NATO DA SILVA

PREFEITURA MUNICIPAL DE GOVERNADOR DIX-SEPT ROSADO
EXTRATO DE TERMO ADITIVO

EXTRATO DO ADITIVO DO TERMO DE CONTRATO N¢ 075/2024 ORIUNDO DA
CONCORRENCIA ELETRONICA N2 001/2024, PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 034/2024.
CONTRATANTE: O MUNICIPIO DE GOV. DIX-SEPT ROSADO, PESSOA JURIDICA DE DIREITO
PUBLICO, CNPJ: 08.349.094/0001-10, CONTRATADA: WSC-EMPREENDIMENTOS E
CONSTRUCOES LTDA, CNPJ: 03.231.417/0001-53. OBJETO: CONTRATACAO DE PESSOA
JURIDICA ESPECIALIZADA NA EXECUCAO DE OBRAS PARA A CONCLUSAO DA CONSTRUCAO
DO HOSPITAL MUNICIPAL DE GOVERNADOR DIX-SEPT ROSADO/RN. TERMO DE
ADITAMENTO DE ACRESCIMO. FUNDAMENTO LEGAL NO ART 124, INCISO |, ALINEA "B"
COMBINADO COM ART. 125 DA LEl FEDERAL N 14.133/2021. CONFORME CLAUSULA
PRIMEIRA FICA ACRESCIDA A PORCENTAGEM DE 1,09% (UM VIRGULA ZERO NOVE POR
CENTO). VALOR TOTAL ADITIVADO DE: R$ 51.254,46 (CINQUENTA E UM MIL E DUZENTOS E
CINQUENTA E QUATRO REAIS E QUARENTA E SEIS CENTAVOS). ASSINATURAS: em
18/02/2025, pela CONTRATANTE: ARTUR RODRIGUES DO VALE COSTA, CPF n2 XXX.X00.4XX-
XX e pela CONTRATADA: PEDRO AUGUSTO DA ESCOSSIA CHAVES, CPF: n® XXX.X89.3XX-XX.

AVISO DE LICITACAO
PREGAO ELETRONICO N2 3/2025

A Prefeitura Municipal de Governador Dix-Sept Rosado/RN, por meio de seu
Pregoeiro, torna publico que realizard licitagio na modalidade Pregdo Eletrdnico, pelo
menor preco por item, destinada a CONTRATACAO DE PESSOA JURIDICA PARA A
AQUISICAO DE ELETRODOMESTICOS E UTENSILIOS DOMESTICOS DE COPA E COZINHA,
VISANDO ATENDER AS NECESSIDADES DAS SECRETARIAS MUNICIPAIS DO MUNICIPIO DE
GOVERNADOR DIX-SEPT ROSADO/RN. A sessdo publica dar-se-3 as 10hO1min do dia 20 de
margo de 2025, no Portal de Compras Publicas:
https://www.portaldecompraspublicas.com.br/. O edital e seus anexos também estardo
dvsponivms no smo https:, //lmltafactltce rn.gov.br/#/, ou poderd ser solicitado no e-mail:
C l.com ou dir e na sede da Prefeitura Municipal de Governador Dix-
Sept Rosado/RN no horario de 08h as 17h.

Governador Dix-Sept Rosado/RN, 24 de fevereiro de 2025.
RAMON BEZERRA PEREIRA

PREFEITURA MUNICIPAL DE JARDIM DE PIRANHAS
EXTRATO DE CONTRATO

OBJETO: CONTRATACAO DE EMPRESA PARA PRESTACAO DE SERVICOS DE APRESENTACAO
MUSICAL, FORNECIMENTO DE SORVETE, ALGODAO DOCE E OUTROS, VISANDO ATENDER AS
NECESSIDADES DA SECRETARIA MUNICIPAL DE HABITACAO, DO TRABALHO E DA
ASSISTENCIA SOCIAL DE JARDIM DE PIRANHAS-RN. FUNDAMENTO LEGAL: Dispensa de
Licitagio n® DV00022/2025. DOTAGAQ: Conforme dotagdo vigente nos autos do processo.
VIGENCIA: até o final do exercicio financeiro de 2025. PARTES CONTRATANTES: Prefeitura
Municipal de Jardim de Piranhas e: CT N2 00063/2025 - 25.02.25 - SANDOVAL ARAUJO
NETO - RS 60.720,00.

EXTRATO DE DISPENSA DE LICITAGAO

PROCESSO: Exposicdo de Motivos n® DV00022/2025. OBJETO: CONTRATACAO DE EMPRESA
PARA PRESTACAO DE SERVICOS DE APRESENTACAO MUSICAL, FORNECIMENTO DE
SORVETE, ALGODAO DOCE E OUTROS, VISANDO ATENDER AS NECESSIDADES DA
SECRETARIA MUNICIPAL DE HABITACAO, DO TRABALHO E DA ASSISTENCIA SOCIAL DE
JARDIM DE PIRANHAS-RN. FUNDAMENTO LEGAL: Art. 75, inciso Il, da Lei 14.133/21.
AUTORIZACAO: Secretaria Municipal do Trabalho, da Habitagdo e da Assisténcia Social.
RATIFICAGAO: Prefeito Constitucional, em 25/02/2025.

DESPACHO DE 25 DE FEVEREIRO DE 2025

ADJUDICAGAOD E RATIFICAGAO - DISPENSA N° DV00022/2025

Nos termos dos elementos constantes da respectiva Exposicdo de Motivos que
instrui o processo e observado o parecer da Assessoria Juridica, referente a Dispensa de
Licitagio n® DV00022/2025, que objetiva: CONTRATACAO DE EMPRESA PARA PRESTAGCAO
DE SERVICOS DE APRESENTAGAO MUSICAL, FORNECIMENTO DE SORVETE, ALGODAO DOCE
E OUTROS, VISANDO ATENDER AS NECESSIDADES DA SECRETARIA MUNICIPAL DE
HABITACAO, DO TRABALHO E DA ASSISTENCIA SOCIAL DE JARDIM DE PIRANHAS-RN;
ADJUDICO o seu objeto e RATIFICO o correspondente procedimento em favor de:
SANDOVAL ARAUJO NETO - RS 60.720,00.

ROGERIO SOARES
Prefeito

AVISO DE LICITACAO
PREGAO ELETRONICO Ne® 7/2025

Torna plblice que fara realizar através do Pregoeiro Oficial e Equipe de Apoio,
sediada na Av. Gov. Dix-sept Rosado, 144, Centro, Jardim de Piranhas-RN, por meio do site
www.portaldecompraspublicas.com.br, licitagdo modalidade Pregdo Eletrdnico, do tipo
menor prego, visando formar Sistema de Registro de Precos objetivando contratagdes
futuras, para: AQUISICAO GRADATIVA DE FILTROS, OLEOS LUBRIFICANTE E OUTROS, PARA
ATENDER A DEMANDA DA FROTA DE VE(CULOS DESTE MUNICIPIO DE JARDIM DE
PIRANHAS-RN, Abertura da sessdo publica: 09:00 horas do dia 17 de margo de 2025. Inicio
da fase de lances: 09:15 horas do dia 17 de margo de 2025. Referéncia: horério de Brasilia
- DF. Recursos: previstos no orgamento vigente. Fundamento legal: Lei Federal n®
14.133/21; Lei Complementar n? 123/06; Decreto Federal n® 11.462/23; Instrucdo
Normativa n® 73 SEGES/ME/22; e legislagdo pertinente, consideradas as alteracdes
posteriores das referidas normas. Informagdes: das 07:00 as 13:00 horas dos dias Uteis, no
enderego supracitado. Telefone: (84) 34232240. E-mail: licitajp@gmail.com. Edital: TCE/RN
www.tce.rn.gov.br licitajp@gmail.com; www.jardimdepiranhas.rn.gov.br;
www.portaldecompraspublicas.com.br; www.gov.br/pncp.

Jardim de Piranhas-RN, 25 de fevereiro de 2025

Este documento pode ser verificado no endereco eletrdnico
hittp://www.in.gov. htm!, pelo cdigo
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ESTADO DO PIAUI
PREFEITURA MUNICIPAL DE BERTOLINIA-PY
AVISO DF ADIAMENTO DF LICHTAGAD
A Prefeitura Municipal
de suas atribuicd

Bertolinia - Plaui, através de seu Pregoeiro, no use
legais, torna publico para tonhecimento dos
interessados, o ADIAMENYO da ficitagio divulgada através do Didrio Oheial
dos Municipios, Sitio fletrdnico Oficial, conhecida como PREGAQ
FLETRONICO N9 004/2025, tendo por objeta CONTRATACAQ DE EMPRESA
ESPECIALZADA PARA O FORNECIMENTO DE MATERIAIS DE LIMPEZA,
VISANDO ATENDER AS NECESSIDADES DA PREFEITURA MUNICIPAL DE
BERTOLINIA £ SUAS SECRETARIAS, para ¢ nova data que serd no dia 17 de
margode 2025, a5 09-00 (nove) horas.
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ALIMENTAGAO equilibrada
auxilia no bom desempenho
do atleta nas corridas

Quando se trata da alimentagao no dia da corrida, é importante
levar em conta a individualidade de cada participante

Isabela Lopes

CIRCUITO

O Ic

C 0 R R I ) U A

Os preparativos para a pritica de qualquer esporte, in-
clusive a corrida, vai além da Iudrahqao. E preciso que
a pessoa tenha uma ali jada, nio
alguns&asamesdapmva,masncuudnadn.liues
cuidados sio fundamentais para dar energia e melhorar
o desempenho. O durante e 0 pés-prova também requer
atengio, afinal, é preciso recuperar os nutrientes gastos
apds tanto esforgo fisico.

Segundo a nutricionista Ivinia Thauany, uma dieta bem
estruturada pode potencializar o desempenho durante
luntmnooupwvaeaoelmrarecupm;ao do atleh.A
corpo:mcadaﬁsedohunoedacompmmedmco-
mega uma semana antes da prova.

Pormaapeqahmmgmmdlmnaanpmtd

IVANIA THAUANY DIZ QUE UMA DIETA BEM ESTRUTURADA
ACELERA A RECUPERACAO DO ATLETA DEPOIS DA PROVA

gra e preparagio para futuras provas.
Quando se trata a.hmentaqao no dia da corrida, éim-

nas e gordura. “Quando vocé coloca na sua ali
fontes mai de e gordura, vocé vai ensinar
o seu metabolismo a trabalhar melhor com esse tipo de
nutncnm aﬁma.Duranteessepeﬁodo,élmpottanhe
para garantir um pico de
energia no momento da corrida, j4 que o corpo serd ca-
paz de utilizar a glicélise, a via metabélica responsével
pela produgio répida de energia.

Além disso, a nutricionista destaca a importincia de
suplementagio, como a cafefna e a creatina. A cafeina é
um excelente pré-treino, a)udando no aumento da dis-
igdo e foco, enq a o desem-
penho fisico e a a lar, diminuindo a
fadiga e permitindo treinos mais intensos.

No dia da prova, é fundamental evitar alimentos pe-
sados e gord que dam a digestao e podem
causar desconforto. Ivinia Thauany recomenda que,
para um bom desempenho, o atleta opte por alimentos
leves, como protednax de ﬁcnl dlgestao, como fnngo

b

levarem id dividualidade de cada

atleta. A nutricionista ressalta qne algumas pessoas se be-

neficiam de um café da manha mais robusto, enquanto

outras preferem uma refeicio mais leve no jantar e po-

dem ndo sentir fome ao acordar.

Se a prova for pela manha, Ivinia Thauany sugere um

landle rﬂpxdo, como uma banana ou outra fonte de car-

ido até 30 mi antes do

evento. Isso fgfnece a enerpa neceuéna para o infcio da

prova, sem

Apéucomdz,olc a g e+ bem uma

banana como forma de reposicao ripida de carboid,

mas a bém a ingestio de

para uma peragio mais eficaz. Uma refei-

9io leta, com protei boidrato e fibra, é ideal
assim que oatleta chegar em casa.

1° CIRCUITO O DIA CORRIDA DE RUA
o l° Circuito O Dia Cm‘nda de Ruaseré realizado pela
da

e peixe, F Octavio Mi com)
batata do: t L Fernanda Gomes (Solidariedade). O evento ests marca-
c?'?]‘:u Pﬂ:) ‘oce, ?n'oz‘m egral : phos dade e garante do para o dia 5 de abril e promete se consolidar no calen-

um bom funcionamento muscular”, explica. A inclu-

dario de Teresina.

sio de saladas também ¢ essencial para uma refeigio O valor da inscrigio é deR$ 60
equilibrada, a)udando a manter a enerpa durante a (mm taxa de mC“) e lkg de
provaep fortos, como a ia, que nao p 1, que deve
pode ser da pela binacio de all pesa- SeT € no do re-
dos e clima quente. to do kit. O

A recuperagao é tio importante quanto a alimenta-
a0 pré-prova, por isso, consumir proteinas de alto
valor biolégico apés a corrida, como ovos, fran-
g0 ou peixe, pode garantir uma boa recuperagio
muscular. Além disso, é fundamental descansar, j&

todeveserfe:toporPunoQR
Code gerado no ato de inscrigdo.
Os alimentos arrecadados serao
doados para a Associagao Lar
Preciso Viver, que atende pessoas
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C a d a Sth d e L I cita Qé o (https://acessoainformacao.org/admin/licitacao)

PROCEDIMENTO MOVIMENTAGAO DADOS DO VENCEDOR

Licitagao para o enfrentamento da emergéncia de satide publica em decorréncia da
pandemia do coronavirus.

N° do Processo

N° 015/2025

N° do Procedimento

PE N° 009/2025

Regime

LEI N° 14.133/2021

Procedimento *

Licitagao b
Modalidade *

Pregao Eletrénico b
Tipo *

Menor Prego v
Situacao *

Aberta v

Licitagao/Objeto Licitagao

CONTRATAGCAO DE EMPRESA PARA FORNECER MAQ DE OBRA ESPECIALIZADA PARA A
MANUTENGAO DOS PATRIMONIOS/LOGRADOUROS PUBLICOS DAS SECRETARIAS

R e s s o ——  am A e T am wm e et mmmn e e - - —— i~ s A - —-

Informagoes Complementares

Observagao




Exercicio

2025 g

Data de Publicacao

26/02/2025

Data de Abertura

17/03/2025

Hora

08:00

Valor Previsto

398.592,50

Fonte do Recurso

FUNDEB, FME, QSE, PNAE, FMAS, PSB E OUTROS.

Edital Escolher ficheiro | Nenhum ficheiro selecionado
digitalizado appm.s3.amazonaws.com/uploads/li
*

Responsavel

Nome

JESUITA ARAUJO ROCHA

Telefone

89-988194367

Email

jesuitaaraujo@hotmail.com

Responsavel pela Informagao

Nome

MOACIR FERREIRA DE SOUSA




Telefone

89-98817-3739

Email

moacirfs2019@gmail.com

Publicagdes Oficiais

1°  DIARIO OFICIAL DOS MUNICIPIOS/ DOU
2°  JORNAL O DIA/PORTAL DA TRANSPARENCIA

3°  LICITACOES WEB /MURAL PMS/ BBMNET

Link TCE

https://sistemas.tce.pi.gov.br/licitacoeswebl/licitacao/edita.xhtml?id=1034602

Salvar

Copyright © 2015-2025 STS Informatica (http://stsinformatica.com.br). Todos os direitos Reservados.




Estado do Piaui
Tribunal de Contas

LicitacbesWeb - Recibo de Divulgagéo i ted
Informativo para efeito de cumprimento da IN TCE/PI N° 06 de 16/10/2017

DO PIAUI

Orgao : P. M. DE SUSSUAPARA

—————— processo tce — [ processo administrativo procedimento
LW-001843/25 015/2025 009/2025
data ult publicagao data abertura tipo do objeto
27/02/2025 17/03/2025 08:00 Servigos

descricao do objeto

NTRATACAO DE EMPRESA PARA FORNECER MAO DE OBRA ESPECIALIZADA PARA A
MANUTEN(}AO DOS PATRIMONIOS/LOGRADOUROS PUBLICOS DAS SECRETARIAS MUNICIPAIS DE
EDUCAGAO E ASSISTENCIA SOCIAL DE SUSSUAPARA-PI

modalidade

Pregao

forma de julgamento

Menor prego

data divulgacgao
27/02/2025

Impresso em 27/02/2025 16:31 Pagina 1/1



( | ESTADO DO PIAUI b

Prefeitura Municipal de Sussuapara 22N
SUSSUAPARA Rua José Domingos da Rocha, n® 100 - e f;'j
Sussuapara - Piaui unice p S

CNPJ. 01.612.755/0001-00

E-mail: pmsussuapara@gmail.com

COMISSAO PERMANENTE DE LICITAGAO

CERTIDAO DE PUBLICAGCAO

CERTIFICO para todos os fins de direitos e a quem interessar possa que
foi publicado no local de costume desta Prefeitura Municipal, o Aviso da Licitagao
sob a modalidade PREGAO ELETRONICO n° 009/2025, bem como no Didrio
Oficial dos Municipios-DOM, Jornal de grande circulagdo no Estado, Sitio
Eletrénico do Municipio e Portal Nacional de Contratagdes Publicas - PNCP com
abertura prevista para o dia 17/03/2025, as 08:00h com o objetivo de
“Contratacdao de empresa para fornecer mao de obra especializada para a
manutencdo dos patrimonios/logradouros publicos das Secretarias

Municipais de Educacao e Assisténcia Social de Sussuapara-Pl.”.

Sussuapara-PI, 28 de fevereiro de 2025.

Moacir Férreira de Sousa
Pregoeiro Oficial da CPL



