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DADOS DE IDENTIFICACAO DA INSTITUICAO
1. Identificacdo Geral

» Razdo Social: Secretaria Municipal de Saude de Cristino Castro

« Nome Fantasia: SMS

o Entidade Mantenedora: Prefeitura Municipal de Cristino Castro

o CNPJ: 00.922.402/0001-43

« Natureza Juridica: 103-1 - Orgéo Publico do Poder Executivo Municipal (Sistema
Unico de Sadde - SUS)

2. Localizacéo e Contato

o Endereco: Av. Marcos Parente, 1071, Centro — Cristino Castro/PI
o CEP: 64890-000
o E-mail: saudepmcc2021@gmail.com

3. Atendimento e Estrutura

« Convénios Atendidos: SUS (Sistema Unico de Satde)
o Unidades com Atividades de Enfermagem:
o Unidades Basicas de Saude (UBS)
o Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS)
o Servico de Atencdo Domiciliar (SAD/PMC)
o Centro de Reabilitacdo (CR)
o Equipes Multiprofissionais na Atencdo Primaria a Satde (eMulti)
o Unidade Mista de Saude (UMS)
o Servigo de Atendimento Mdvel de Urgéncia (SAMU)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE (SMS)

Gestdo Municipal * Marisa Ferreira Rocha — Secretaria Municipal de Saude
Grupo de Trabalho (Portaria n° 001/2025/GAB/SMS)

I. Coordenacéo, Elaboracéo e Revisdo Geral (GQS):

e Cristiane de Araujo Santos — Coordenacdo - Enfermeira

e Giovanna Jacobina Alencar — Enfermeira
I1. Revisdo Geral:

e Richarlandia Ribeiro de Sousa Lima — Enfermeira
e Luziane de Sousa Falcdo — Enfermeira

e Kelma Virginia de Sousa Martins — Enfermeira
I11. Area Técnica Estratégica:

o Cintia Evaristo de Sousa — Enfermeira
e Lauryanne Teles Siqueira — Enfermeira
e Shélinne Hondrio de Sousa — Enfermeira

IVV. Apoio Técnico e Administrativo:

* Jodo da Cruz Veloso (Enfermeiro), Emanuel Vitor Dantas Oliveira (Enfermeiro), Débora de
Oliveira Nunes (Enfermeira), Amanda Lopes de S& Ribeiro (Dentista), Mirly Kelry da Silva
Dias (Administrativa), Daniela Calisto Adriano (Técnica de Enfermagem) e Florineide Soares
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V. Apoio Institucional:

* Maria Clara Alencar — Enfermeira (Representante COREN/PI)
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GLOSSARIO DE SIGLAS E DEFINICOES

1. SIGLAS, ABREVIATURAS E SIGNIFICADO

Sigla Significado
ABNT Associacao Brasileira de Normas Técnicas
ANVISA ||Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
APS Atencdo Primaria a Saude
ART Anotacdo de Responsabilidade Técnica
CFO Conselho Federal de Odontologia
CIAP-2 Classificagdo Internacional de Atencdo Primaria
CID-10 Classificacdo Internacional de Doencas
COFEN |(Conselho Federal de Enfermagem
COREN-PI|Conselho Regional de Enfermagem do Piaui
DCB Denominacdo Comum Brasileira (Nomenclatura oficial de farmacos)
ESB Equipe de Saude Bucal
IAAS InfecgBes Assistenciais Associadas a Saude
MS Ministério da Saude
PEC Prontuario Eletronico do Cidadédo
PGRSS Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude
PNAB Politica Nacional de Atencao Bésica
PNI Programa Nacional de Imunizac6es
POP Procedimento Operacional Padrdo
PVPS Primeiro que Vence, Primeiro que Sai (Método de controle de estoque)
RDC Resolucéo da Diretoria Colegiada
RT Responsavel Técnico
SMS Secretaria Municipal de Saude
SUS Sistema Unico de Satde
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Sigla Significado
UBS Unidade Bésica de Saude

2. DEFINICOES TECNICAS

e Acolhimento com Classificacdo de Risco: Processo dinamico de identificagdo dos
pacientes que necessitam de tratamento imediato, de acordo com o potencial de risco,
agravos a saude ou grau de sofrimento.

e Adorno Zero: Norma de seguranca (NR-32) que proibe o uso de anéis, pulseiras,
relégios, colares, brincos e piercings por profissionais de salde durante a assisténcia,
visando reduzir a carga microbiana e o risco de acidentes bioldgicos.

o Educacdo Corporativa/Permanente: Processo educativo continuo que visa a
atualizagdo técnica e a melhoria das préticas de trabalho no ambiente institucional.

e Farmacovigilancia: Conjunto de procedimentos relativos a detecgdo, avaliacao,
compreensdo e prevencdo de efeitos adversos ou quaisquer outros problemas
relacionados a medicamentos.

e Processo de Enfermagem: Instrumento metodolégico que orienta o cuidado
profissional e a documentacdo da pratica assistencial, composto por etapas como
historico, diagndstico, planejamento, implementacéo e avaliacéo.

e Protocolo de Prescricdo: Documento que estabelece diretrizes clinicas para a
indicacdo de medicamentos e exames, definindo quem, quando e como prescrever
dentro do &mbito da Atencéo Bésica.

« Rede de Frio: Sistema de conservacdo (armazenamento, transporte e manipulacdo) dos
imunobioldgicos, mantendo-os em condi¢fes adequadas de temperatura desde o

laborat6rio produtor até o usuario.
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1. INTRODUCAO E OBJETIVO

Este manual padroniza as normas, rotinas, Procedimentos Operacionais Padrdo (POPs)
de Enfermagem das Unidades Basicas de Saude (UBS) de Cristino Castro, Piaui. Alinhado aos
principios do SUS e as diretrizes do Ministério da Salde, este documento assegura a qualidade,

a seguranca do paciente e a continuidade da assisténcia na Atencdo Primaria a Saude (APS).

Um Procedimento Operacional Padrdo (POP) na enfermagem é um documento formal
que descreve, de forma clara e detalhada, como determinada atividade ou tarefa deve ser
realizada pela equipe de enfermagem, garantindo padronizacdo, seguranca e qualidade no
cuidado ao paciente (GAVA, 2022).

A fundamentacdo baseia-se na Lei n° 7.498/1986, no Decreto n® 94.406/1987 e nas
atualizacbes do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), destacando-se a Resolucao
COFEN n° 564/2017 (Cédigo de Etica), a Resolugdo COFEN ne 787/2025 (que regulamenta
a atuacéo da equipe na promogao, prevencao e reabilitacdo), a Resolu¢do COFEN n° 736/2024
(Processo de Enfermagem) e a Resolucdo COFEN N° 801/2026 (Prescricdo de
Medicamentos). Este manual possui carater normativo e sua observancia € obrigatéria
para todos os profissionais de enfermagem no ambito desta Secretaria Municipal de
Saude (SMS).

2. AMBITO DE APLICACAO

Aplica-se integralmente a todos os Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem
que atuam nas UBS e demais servicos de saude do municipio, sob supervisdo direta do
Enfermeiro Responsdvel Técnico (RT), em conformidade com a Resolucdo COFEN n°
782/2025 (Anotacdo de Responsabilidade Técnica).

3. PRINCIPIOS ETICOS E DIRETRIZES DE CONDUTA

e FEtica Profissional: Respeitar a dignidade, privacidade e autonomia do usuario,
conforme a Resolugdo COFEN n° 564/2017.

e Autonomia na Prescricdo: Atuar com respaldo técnico e legal na prescricdo de
medicamentos e solicitagdo de exames, conforme a Resolugdo COFEN n° 801/2026.
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e Humanizacdo e Equidade: Atuar conforme a Lei n® 8.080/1990, garantindo
atendimento integral e sem distingdes.
e Regularidade Profissional: Manter registro ativo no COREN-PI. O Enfermeiro RT

deve possuir a Anotacao de Responsabilidade Técnica (ART) atualizada.
4. ATRIBUICOES POR CATEGORIA

e Enfermeiro: Gestdo do cuidado e lideranca da equipe. E o responsavel privativo pela
implementacdo do Processo de Enfermagem (Resolugdo COFEN n° 736/2024),
incluindo a Consulta de Enfermagem, diagndstico, prescricdo de medicamentos
(Resolucédo COFEN n° 801/2026).

e Técnico de Enfermagem: Execucdo de agdes assistenciais delegadas sob superviséo
(vacinacdo, curativos, administracdo de medicamentos), participando ativamente da
implementacao do plano de cuidados.

e Auxiliar de Enfermagem: Apoio na higiene, organizagédo, processamento de materiais

e tarefas béasicas de assisténcia, sempre sob superviséo.
5. NORMAS ADMINISTRATIVAS E OPERACIONAIS

o Jornada e Frequéncia: Cumprimento da carga horaria contratual, com registro
obrigatdrio via ponto eletrénico ou manual.

« ldentificacdo e Biosseguranca: Uso obrigatorio de jaleco/uniforme, cal¢a comprida,
sapatos fechados e cracha. Conforme a NR-32 (Adorno Zero), é proibido o uso de joias,
anéis e unhas longas no ambiente assistencial.

o Logistica de Amostras: Coleta técnica, rotulagem imediata e transporte em caixas
térmicas exclusivas (RDC n° 20/2014 ANVISA).

o Educacdo Corporativa: A equipe devera participar de capacitacbes periodicas
conforme a Politica de Educacdo Corporativa (Resolucdo COFEN n° 778/2025).

o Gestdo de Insumos: Avaliacdo semanal pelo Enfermeiro, priorizando a regra PVPS

(Primeiro que Vence, Primeiro que Sai).
6. REGISTRO NO PEC/E-SUS (PRONTUARIO ELETRONICO DO CIDADAOQ)

O registro digital é o instrumento legal que garante a continuidade do cuidado e a

producéo da unidade.
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e Obrigatoriedade: Todo atendimento deve ser registrado em tempo real no sistema
eSUS.

e Qualidade do Registro: Devem seguir a Resolu¢cdo COFEN n°514/2016, sendo claros,
objetivos e fidedignos.

« Sigilo: Acesso via login individual; o profissional responde eticamente pelo sigilo das
informagdes (Resolugdo COFEN n° 509/2016).

7. ROTINAS ASSISTENCIAIS PRIORITARIAS

1. Acolhimento com Classificacdo de Risco: Escuta qualificada e triagem de sinais vitais.

2. Seguranca na Imunizacao: Monitoramento de temperatura da rede de frio (2°C a 8°C)
e cumprimento da Resolu¢cdo COFEN n° 795/2025.

3. Seguranca Medicamentosa: Aplicacdo rigorosa dos "9 Certos” na administracdo de
farmacos (RDC n° 222/2018).

4. Gerenciamento de Residuos (PGRSS): Segregacdo rigorosa em residuo comum,

infectante e perfurocortante, conforme RDC n° 222/2018.
8. CONTROLES E AUDITORIA

O Enfermeiro RT realizara auditorias mensais de conformidade, conferindo planilhas
de temperatura, maletas de emergéncia e registros de psicotrépicos, reportando os indicadores

a Coordenacdo de APS.).
9. PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADRAO (POP)

Os POPs a seguir detalham o passo a passo técnico. Sua execugdo é obrigatdria para
garantir a seguranca juridica do profissional e a integridade do paciente. Cada POP contém:
Objetivo, Campo de aplicacdo/abrangéncia, Defini¢bes/siglas, Responsaveis, Materiais,
Descrigdo Técnica, Prescricdo de Enfermagem, Fluxos Visuais, Registros, Observagdes/riscos

e referéncias.
10. PROTOCOLO DE PRESCRICAO E EXAMES

10.1. Fundamentacéo Legal
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A prescrigdo de medicamentos e a solicitagdo de exames por enfermeiros nas UBS de
Cristino Castro/Pl fundamentam-se na Lei n° 7.498/1986 (Art. 11, inciso Il, alineas "c" e "i"),
na Portaria MS n° 2.436/2017 (PNAB) e, especificamente, na Resolucdo COFEN n°

801/2026, que estabelece as diretrizes atuais para essa pratica.
10.2. Abrangéncia e Limites

Restrito aos medicamentos estabelecidos em programas de salde publica e protocolos

aprovados pela SMS de Cristino Castro.
10.3. Elementos Obrigatdrios

Para ser considerada legalmente valida e segura, a prescri¢ao deve conter:

1. Identificacdo do Paciente: Nome completo, idade e nimero do Cartdo SUS/CPF.

2. Corpo da Prescri¢do: Nome do farmaco (Denomina¢do Comum Brasileira - DCB),
dosagem, via de administracdo, posologia (frequéncia) e duracdo do tratamento.

3. Datae Local.

4. Assinatura e Identificacdo: Assinatura do enfermeiro acompanhada de carimbo legivel

com nimero do COREN-PI ou assinatura digital certificada.
10.4. Solicitagdo de Exames de Rotina e Complementares

O enfermeiro pode solicitar exames laboratoriais, de imagem ou outros
complementares, desde que estejam previstos nos protocolos de atencéo bésica do municipio
(ex.: exames de pré-natal de baixo risco, monitoramento de glicemia, preventivo do cancer de

colo do atero).
10.5. Registro no PEC (eSUS)

O registro deve estar vinculado ao CIAP-2 ou CID-10 no PEC. O enfermeiro deve

orientar sobre armazenamento e reagdes adversas.
10.6. Seguranca do Paciente e Farmacovigilancia

O enfermeiro deve orientar o paciente sobre:
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« Finalidade do medicamento e possiveis efeitos colaterais.
o Condicdes de armazenamento em domicilio.

« Notificar a equipe de salde em caso de reacGes adversas graves (Farmacovigilancia).
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12. Biosseguranca e Seguranga do Paciente

Fonte: Adaptado de Google Imagens (2026). Elaboragdo: Gestdo da Qualidade em Salde, Cristino Castro/Pl,
2026.
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HIGIENIZACAO DAS MAOS
Pagina 1deé6
1 OBJETIVO

Padronizar as técnicas de higienizagdo das maos para prevenir a transmissdo de microrganismos,
reduzir as InfeccBGes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) e garantir a seguranca de pacientes e

profissionais no municipio de Cristino Castro.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA

Aplica-se a todos os profissionais de satde (médicos, enfermeiros, técnicos, dentistas), pessoal de apoio
(limpeza, administrativo) e estagiarios que atuam nas Unidades Bésicas de Saude (UBS) e Estratégias
de Saude da Familia (ESF).

3 DEFINICOES / SIGLAS

e IRAS: InfeccBes Relacionadas a Assisténcia a Saude.

e Antissepsia: Uso de substancias (alcool 70%, degermantes) sobre a pele para reduzir
microrganismos.

e Sujidade Visivel: Presenca de sangue, fluidos ou residuos solidos nas méos.

e Adornos: Anéis, pulseiras, reldgios, colares e piercings.

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

Executar a técnica, supervisionar a equipe
Enfermeiro técnica e garantir a disponibilidade de

insumos no setor.
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o . Executar a técnica rigorosamente durante a
Técnico e/ou Auxiliar de Enfermagem o )
assisténcia e procedimentos.

o ] Executar a técnica antes e ap0s consultas,
Meédico e Odontdlogo ) o .
exames e procedimentos cirurgicos/clinicos.

Executar a técnica antes e apos a
Equipe de Higienizagao e Apoio manipulacdo de residuos ou limpeza de

superficies.

5 RECURSOS NECESSARIOS

Lavatorio/Pia com agua corrente.

Dispensador de sabonete liquido neutro.

Preparacdo alcodlica a 70% (gel ou solu¢do com 1-3% de glicerina).
Porta papel-toalha e papel-toalha descartavel.

Lixeira com tampa e acionamento por pedal (residuo comum).

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

6.1 Higienizacao Simples (Agua e Sabonete) — Durag&o: 40 a 60 segundos

N o a k~ wDd e

9.

Abrir a torneira e molhar as méos, evitando encostar na pia.

Aplicar quantidade suficiente de sabonete para cobrir toda a superficie das méos.

Ensaboar as palmas das méos, friccionando-as entre si.

Esfregar a palma direita contra o dorso da méo esquerda (e vice-versa) entrelagando os dedos.
Entrelacar os dedos e friccione os espacos interdigitais.

Esfregar o dorso dos dedos de uma mdo com a palma da méo oposta, segurando os dedos.
Esfregar o polegar esquerdo com auxilio da palma direita, utilizando movimento circular (e
vice-versa).

Friccionar as polpas digitais e unhas da mao direita contra a palma da méo esquerda (movimento
de concha) e vice-versa.

Enxaguar as maos, retirando os residuos de sabonete no sentido dos dedos para 0s punhos.

10. Secar com papel-toalha descartavel (iniciar pelas maos e seguir para 0s punhos).
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Mals trabatho, mais futurst

Abra a torneira

e molhe as mdos,
evitando encostar
na pia.

Esfregue o polegar direito,
com o auxilio da palma da
mdo esquerda (e vice-
versa), utilizando
movimentao circular.

plique na palma da mao quantidade\
suficiente de sabonete liquido 4
para cobrir todas as

superficies das mios

(seguir a quantidade

|}
recomendada pelo fabricante)%)

Friccione as polpas digitais
e unhas da mao esquerda
contra a palma da mao
direita, fechada em concha
(e vice-versa), fazendo
movimento circular.

Ensaboe as palmas \
das m3os,
friccionando-as

entre si. i

Esfregue o punho esquerdo,
com o auxilio da palma da
mdo direita (e vice-
versa),utilizando

movimento circular.

Esfregue a palma da mfm

direita contra o dorso da
mao esquerda (e vice-
versa) entrelagando os

dedoy

15

(

Enxdgue as maos, retirando
0s residuos de sabonete.
Evite contato direto das
maos ensaboadas com a
torneira.

Entrelace os dedos e

a3
L)

7

friccione os espagos
interdigitais.

oEsfregue o dorso dos dedos _

(

Seque as m3os com papel-
toalha descartavel,
iniciando pelas mdos e
seguindo pelos punhos.

)

e,
de uma mdocomapalma /g8
da mao oposta (e vice- s
versa), segurando os dedos, :
\com movimento de vai e vemn. )

L ANVISA
=

-J.
9

Fonte: Adaptado de Anvisa (2018). Elaboracdo: Gestdo da Qualidade em Salde, Cristino Castro/PI, 2026.

6.2 Higienizagdo com Preparacao Alcodlica — Duracgéo: 20 a 30 segundos

secarem naturalmente, sem o uso de papel-toalha.

Utilizar quando as maos néo estiverem visivelmente sujas.

Seguir os mesmos movimentos de friccdo da higiene simples (passos 2 a 8), deixando as méaos
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Fonte: Adaptado de Anvisa (2018). Elaboragdo: Gestdo da Qualidade em Saude, Cristino Castro/Pl, 2026.

6.3 Quando NAO usar alcool 70%

e Maos visivelmente sujas

e Apos contato com sangue ou fluidos corporais

e ApOs uso do banheiro

Av. Marcos Parente, 1071 — Centro — Cristino Castro/PI

CEP: 64920-000 — CNPJ: 00.922.402/0001-43

Site: https://cristinocastro.pi.gov.br/

E-mail: saudepmcc2021@gmail.com


https://cristinocastro.pi.gov.br/

GOVERND DO SECRETARIA

W i olle
PlAUI MUNICIPAL DE £ CRISTINO 3
AT R ¥ CASTRO Saude da

SALIDE Familia

||
w25
[ |

1\\\\ "

Unico
de Sadde

7 FLUXOGRAMA VISUAL (Os 5 Momentos da OMS)

1.Antes de contato com o paciente — 2. Antes de realizar procedimento limpo/asséptico — 3. Apos
risco de exposicao a fluidos corporais — 4. ApoOs contato com o paciente — 5. ApOs contato com areas

proximas ao paciente (moveis e equipamentos).

Os 5 momentos para a
HIGIENE DAS MAOS

h-------i;"i\_

-u-...-"'

Fonte: Adaptado de OMS (2009). Elaboracdo: Gestdo da Qualidade em Salde, Cristino Castro/PI, 2026.

8 REGISTROS

e Lista de presenga em treinamentos de educacgdo continuada.
e Relatério de monitoramento de consumo de insumos (sabonete e alcool).

e Ficha de indicadores de infeccdo (se aplicavel).

Indicadores de Monitoramento

o Taxa de adesdo a higienizacdo das maos (%)

o Auditorias observacionais periodicas
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9 OBSERVACOES / RISCOS

e Uso de Luvas: O uso de luvas ndo substitui a higienizagdo das mé&os.

e Adornos: De acordo com a NR-32, é proibido o uso de adornos (anéis, relogios, etc.) durante
a assisténcia.

e Unhas: Devem ser mantidas curtas, limpas e sem unhas artificiais/extensoes.

e Risco: Omissao da técnica resulta em contaminacdo cruzada e surtos infecciosos na unidade.

10 REFERENCIAS
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pdf. Acesso em: 15 fev. 2026.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Nota Técnica n° 01/2018 GVIMS/GGTES:
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Disponivel em: https://www.gov.br/anvisa/pt-
br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/notas-tecnicas/2020/nota-tecnica-01-2018-
higienizacao-das-maos.pdf. Acesso em: 15 fev. 2026.

BRASIL. Ministério do Trabalho e Emprego. Norma Regulamentadora n°® 32 (NR-32): Seguranca e
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social/conselhos-e-orgaos-colegiados/comissao-tripartite-partitaria-permanente/normas-
regulamentadora/normas-reqgulamentadoras-vigentes/norma-regulamentadora-no-32-nr-32. Acesso
em: 15 fev. 2026.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Guia da OMS para a Higiene das M&os na Atencéo a
Saude: manual de referéncia técnica. Genebra: OMS, 2009. Traducdo: ANVISA. Disponivel em:
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/servicosdesaude/prevencao-e-controle-de-infeccao-e-
resistencia-microbiana/ManualdeRefernciaTcnica.pdf. Acesso em: 15 fev. 2026.
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PROTECAO INDIVIDUAL (EPIS) el LAQ0
1 OBJETIVO

Padronizar o processo de paramentacdo e desparamentacdo dos Equipamentos de Protecdo Individual
(EPIs) para garantir a protecdo contra agentes bioldgicos e evitar a contaminagdo cruzada entre

profissionais e pacientes.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA
Aplica-se a todos os profissionais de saide das Unidades Béasicas de Satde (UBS/ESF) do municipio
de Cristino Castro durante atendimentos, procedimentos e acolhimento com risco de exposicdo a

material bioldgico.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e EPI: Equipamento de Protecédo Individual.

e Paramentacdo: Ato de vestir os equipamentos de protecao.

e Desparamentacdo: Ato de retirar os equipamentos de protecdo de forma segura.
e PFF2/N95: Respirador de alta eficacia contra aerossois.

e Contaminacdo Cruzada: Transferéncia de microrganismos de uma pessoa/objeto para outra.

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

Executar a paramentacdo correta antes de
. o ) procedimentos/consultas e realizar a
Enfermeiro, Médico e Odontologo . _
desparamentacéo técnica para evitar a

propria contaminag&o.
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o - Executar rigorosamente 0s passos de
Tecnico e/ou Auxiliar de Enfermagem e y )
] colocacéo e retirada dos EPIs em todas as
de Saude Bucal o _ o
atividades assistenciais indicadas.

Utilizar os EPIs especificos para manejo de
Equipe de Higienizagdo e Apoio residuos e limpeza de superficies conforme

este protocolo.

5 RECURSOS NECESSARIOS

Avental descartavel (gramatura minima 30g/m2).

Gorro/Touca descartavel.

Maéscara cirurgica e Mascara N95 ou PFF2.

Oculos de protecéo ou protetor facial (Face Shield).

Luvas de procedimento (ou estéreis, se 0 procedimento exigir).
Insumos para higienizacao das maos (Agua, sabéo e alcool 70%).

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

6.1 Sequéncia de Paramentacéo (Colocagéo)

N o a k~ w nhpoe

Higienizar as maos com alcool 70% (conforme POP 001).

Vestir o avental: Amarrar nas costas e cintura. Nunca amarrar pela frente.
Colocar a mascara (cirargica ou N95/PFF2): Ajustar o clipe nasal e elasticos.
Colocar o gorro: Cobrir totalmente o cabelo e orelhas.

Colocar os 6culos de protecédo ou protetor facial.

Higienizar as maos

Calcar as luvas: Cobrindo o punho do avental.

6.2 Sequéncia de Desparamentacdo (Retirada Técnica)

Retirar as luvas: Puxar a primeira pelo lado externo, segura-la com a méo enluvada e retirar a
segunda por dentro (técnica do pacote). Descarte (Grupo Al (Residuo infectante)). (Figura
3)

Higienizar as maos.
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3. Retirar o avental: Desamarrar, puxar pelos ombros (tocando apenas a parte interna) e enrolar
do avesso. Descarte.

Higienizar as maos.

Remover o gorro: Puxar pela parte posterior.

Remover éculos/protetor facial: Pelas hastes laterais.

Desinfetar os 6culos: Lavar com agua e sab&o e friccionar alcool 70%.

© N o o &

Remover a mascara: Pelos elasticos, sem tocar na parte frontal (Indica-se o reuso de N95/PFF2

no municipio, em uso individual identificado).

9. Higienizar as maos.

Figura 01 (Retirar as luvas)
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Fonte: Adaptado de Google Imagens (2026). Elaboracdo: Gestdo da Qualidade em Salde, Cristino Castro/PI, 2026.

Figura 02 (Precaucdo Padrao)
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Fonte: Adaptado de Google Imagens (2026). Elaboracdo: Gestdo da Qualidade em Salde, Cristino Castro/PI, 2026.

Figura 3 — (Grupo Al (Residuo infectante), conforme RDC 222/2018)

Fonte: Adaptado de Google Imagens (2026). Elaboracéo: Gestdo da Qualidade em Salde, Cristino Castro/PI, 2026.

7 FLUXOGRAMA VISUAL

Paramentacdo: Mios — Avental — Mascara — Oculos/Gorro — Mios — Luvas.
Desparamentacdo: Luvas — Maos — Avental — Mios — Gorro/Oculos — Méos — Mascara —

Maos.

8 REGISTROS

e Checklist de verificagédo de estoque de EPIs.

e Lista de conferéncia de limpeza/desinfeccdo de protetores faciais e dculos.
8.1 Monitoramento e Educacdo Permanente

« Auditoria observacional de uso correto de EPIs
o Registro de treinamentos periodicos

« Indicador de adesédo a paramentagdo segura

9 OBSERVACOES / RISCOS

e Risco Critico: A desparamentacdo € o momento de maior risco de contaminacdo do
profissional. Deve ser feita pausadamente.
e Mascara N95/PFF2: Realizar teste de pressao positiva e negativa a cada colocagdo. Se houver

vazamento ou contaminagao interna, descartar imediatamente.
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e Trocade EPI: O avental e luvas devem ser trocados entre cada paciente.

10 REFERENCIAS

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n°
04/2020: Orientacdes para servicos de saude: medidas de prevencao e controle que devem ser
adotadas durante a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus
(SARS-CoV-2). Brasilia, DF: ANVISA, 2020 (Atualizada em 2023). Disponivel em:
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/notas-tecnicas/nota-
tecnica-gvims_ggtes_anvisa-04-2020-orientacoes-para-servicos-de-saude. Acesso em: 15 fev. 2026.

BRASIL. Ministério do Trabalho e Emprego. Norma Regulamentadora n°® 32 (NR-32): Seguranca e
Saude no Trabalho em Servicos de Salde. Brasilia, DF: Ministério do Trabalho e Emprego, 2005.
Disponivel em: https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/acesso-a-informacao/participacao-
social/conselhos-e-orgaos-colegiados/comissao-tripartite-partitaria-permanente/normas-
regulamentadora/normas-regulamentadoras-vigentes/norma-regulamentadora-no-32-nr-32. Acesso
em: 15 fev. 2026.

CURITIBA (Municipio). Secretaria Municipal da Saude. Manual de Procedimentos Operacionais
Padrdo: Mddulo 1: Prevencdo e Controle de Infeccdo. Versdo atualizada. Curitiba: SMS, 2024.
Disponivel em: https://saude.curitiba.pr.gov.br/images/1.%20MODUL 0%201%20-
%20POP%20PREVENCAO%20E%20CONTROLE%20DE%20INFECCAO%20-
%20Maio.2024.pdf. Acesso em: 15 fev. 2026.

INSTITUTO FEDERAL DO PIAUI. Manual de Procedimentos Operacionais Padr&o (POP).
Teresina: IFPI, 2021. Disponivel em:
https://pt.scribd.com/document/548600388/ManualdeProcedimentosOperacionaisPadrolFPI. Acesso
em: 15 fev. 2026.
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A rovacao
DURANTE A ASSISTENCIA AO provas
PACIENTE Pagina 1de5
1 OBJETIVO

Estabelecer as medidas preventivas que devem ser aplicadas no atendimento de todos os pacientes,
independentemente do seu estado infeccioso presumido ou confirmado, visando reduzir o risco de

transmissdo de microrganismos.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA
Aplica-se a todos os profissionais de saide das Unidades Béasicas de Satude (UBS/ESF) do municipio

de Cristino Castro, em qualquer ambiente onde ocorra assisténcia direta ou indireta ao paciente.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e PrecaucOes Padréo: Conjunto de medidas basicas de seguranca aplicadas a todos os pacientes
para evitar a exposicao a sangue e fluidos corporais.

e Fluidos Corporais: Sangue, secrecOes, excrecdes (exceto suor), pele ndo integra e membranas
mucosas.

e Perfurocortantes: Agulhas, escalpes, laminas de bisturi e ampolas de vidro.

o Etiqueta Respiratoria: Medidas para conter secrecOes respiratdrias na fonte (nariz e boca).

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

Adotar as precaucbes em todos os
Enfermeiro, Médico e Odontélogo atendimentos e orientar 0 paciente sobre

etiqueta respiratoria.

Av. Marcos Parente, 1071 — Centro — Cristino Castro/PI
CEP: 64920-000 — CNPJ: 00.922.402/0001-43

Site: https://cristinocastro.pi.gov.br/

E-mail: saudepmcc2021@gmail.com



https://cristinocastro.pi.gov.br/

— i PR -
. - GOVERNDC DO SFC?E':A:QH\ rp. CRISTINO é&
“ SUS %?Iﬁg‘! MUNICIPAL DE . % CASTRO il i

SALIDE Familia

o . Executar rigorosamente o descarte de
Técnico e/ou Auxiliar de Enfermagem e
] perfurocortantes e o uso de EPIs conforme o
de Saude Bucal ) o
risco de exposi¢éo.

Utilizar luvas de borracha e avental
Equipe de Higienizacéo e Apoio impermeavel para limpeza de superficies

com fluidos.

5 RECURSOS NECESSARIOS

¢ Insumos para higienizacdo das maos (conforme POP 001).
e Equipamentos de Protecéo Individual (conforme POP 002).
e Caixas coletoras de perfurocortantes (Descarpack).

e Lencos de papel e lixeiras com pedal.

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
As precaucdes padrao envolvem 5 pilares fundamentais:
6.1 Higienizacio das Méaos

Deve ser realizada antes e apds o contato com o paciente, apds contato com superficies proximas e

imediatamente apds a retirada das luvas. (Ver POP 001 para técnica detalhada).
6.2 Uso de EPIs conforme Risco
O profissional deve avaliar o procedimento e utilizar:

e Luvas: Sempre que houver possibilidade de contato com sangue ou fluidos (riscos ocupacionais
(HIV, Hepatites).
e Avental: Se houver risco de respingos na roupa.

« Mascarae Oculos: Se houver risco de projecéo de goticulas em mucosas de olhos, nariz e boca.
6.3 Manejo de Perfurocortantes

e Nunca reencapar, entortar ou quebrar agulhas manualmente.
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o Descartar agulhas e seringas acopladas imediatamente ap6s o0 uso em recipiente rigido.

e Substituir a caixa de perfurocortantes quando atingir 3/4 da capacidade (linha pontilhada),
conforme a Referenciar a RDC ANVISA n° 222/2018 (Gerenciamento de Residuos de Servicos
de Salde).

6.4 Etiqueta Respiratdria

e Orientar pacientes com sintomas respiratdrios a cobrir a boca/nariz ao tossir com lenco
descartavel ou antebraco.

« Disponibilizar méscara cirdrgica para pacientes sintomaticos na recepcao.

o Distanciamento minimo quando possivel na recepcao.

o Disponibilizacao de alcool 70% para pacientes.
6.5 Limpeza e Desinfec¢cdo do Ambiente

o Garantir a desinfeccdo de macas, cadeiras e equipamentos (estetoscdpios, esfigmomandmetros)

entre cada paciente utilizando alcool 70%.

o Limpeza: E a remoc3o fisica de sujidades (suor, poeira, gordura ou fluidos) e da carga
microbiana inicial. Utiliza 4gua e sab&o ou detergente. E 0 passo que "tira 0 que se
VE".

o Desinfeccdo: E a eliminacdo de microrganismos (virus e bactérias) de superficies
inertes. Utiliza agentes quimicos, como o Alcool 70%. E o passo que "mata o que néo

Al

se vé".
e Na presenca de sujidade visivel, deve-se:
o Regra de Ouro: A limpeza sempre precede a desinfeccdo. Limpar com agua e
detergente neutro antes do alcool 70%.

7 FLUXOGRAMA VISUAL

Avaliacao do risco — Higienizagdo das maos — Selecdo do EPI — Procedimento — Descarte correto
— Higienizacdo das mdos — Limpeza do ambiente.

8 REGISTROS

Av. Marcos Parente, 1071 — Centro — Cristino Castro/PI
CEP: 64920-000 — CNPJ: 00.922.402/0001-43

Site: https://cristinocastro.pi.gov.br/

E-mail: saudepmcc2021@gmail.com



https://cristinocastro.pi.gov.br/

= GOVERNO DO SECRETARIA | T PRETEITURA -%
mamSUS  _BAG S glgeee S

e e T Familia

e Relatdrio de acidentes de trabalho com material bioldgico (CAT/SINAN, se houver).

e Ficha de conferéncia de limpeza diéria da unidade.
Educacdo Permanente e Monitoramento

« Registro de treinamentos periddicos sobre precaucdes padrao.
o Auditoria observacional de adeséo.

« Indicadores simples (ex.: adesdo a higienizacdo das maos).

9 OBSERVACOES / RISCOS

e Risco Biologico: O ndo cumprimento das precaucdes padrao expde o profissional a patdgenos
como HIV, Hepatite B e C.
e Falsa Seguranca: As luvas ndo sdo impenetraveis; o cuidado com agulhas deve ser mantido

mesmo com luvas calcadas.

10 REFERENCIAS

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Medidas de Prevencdo de Infeccao
Relacionada a Assisténcia a Saude. Brasilia, DF: ANVISA, 2017. (Série Seguranca do Paciente e
Qualidade em Servicos de Saude). Disponivel em: https://www.gov.br/anvisa/pt-
br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/publicacoes/caderno-4-medidas-de-prevencao-de-
infeccao-relacionada-a-assistencia-a-saude.pdf. Acesso em: 15 fev. 2026.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Seguranca do Paciente em Servigos de Saude:
Higienizagdo das Maos. Brasilia, DF: ANVISA, 2009. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/seguranca_paciente_servicos_saude_higienizacao_maos.
pdf. Acesso em: 15 fev. 2026.

BRASIL. Ministério do Trabalho e Emprego. Norma Regulamentadora n°® 32 (NR-32): Seguranca e
Saude no Trabalho em Servigos de Salde. Brasilia, DF: Ministério do Trabalho e Emprego, 2005.
Disponivel em: https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/acesso-a-informacao/participacao-
social/conselhos-e-orgaos-colegiados/comissao-tripartite-partitaria-permanente/normas-
regulamentadora/normas-reqgulamentadoras-vigentes/norma-regulamentadora-no-32-nr-32. Acesso
em: 15 fev. 2026.
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13. ACOLHIMENTO E PROCEDIMENTOS ADMINISTRATIVOS

Fonte: Adaptado de Google Imagens (2026). Elaboragao: Gestdo da Qualidade em Salde, Cristino Castro/Pl,
2026.
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1 OBJETIVO

Padronizar a escuta qualificada e a classificacdo de necessidades de saude, garantindo que o usuario

seja ouvido em todas as suas dimensdOes e receba a resposta adequada (seja ela assistencial,

administrativa ou de orientacao).

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA

Aplica-se a todos os profissionais da UBS/ESF de Cristino Castro, com énfase na recepcéo e equipe de

enfermagem.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e Escuta Qualificada: Atitude de ouvir

a demanda do usuario sem pré-julgamentos,

identificando necessidades de salde para além da queixa clinica.

e Vulnerabilidade: Fatores sociais, econdmicos ou emocionais que aumentam 0 risco ou 0

sofrimento do usuario.

e CAB 28: Caderno de Atencdo Bésica n° 28 do Ministério da Saude.

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL

RESPONSABILIDADE

Enfermeiro

Realizar a escuta qualificada inicial,
identificar necessidades de salde e decidir
pelo encaminhamento (consulta médica,

consulta de enfermagem ou procedimentos).

Av. Marcos Parente, 1071 — Centro — Cristino Castro/PI
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Acolher o usuario durante o atendimento
Meédico clinico, integrando as queixas trazidas na

escuta inicial ao plano terapéutico.

Recepcionar o usuario, realizar a escuta
o inicial em situacbes de triagem e
Técnico de Enfermagem ) o )
encaminhar para a avaliagdo do Enfermeiro

guando necessario.

Realizar a recepcdo inicial com
o humanidade, identificar o motivo da visita e
Recepcionista . ) .
vulnerabilidades, encaminhar o usuério para

o setor de acolhimento técnico.

Identificar o motivo da visita e
ACS vulnerabilidades, articulacdo com territdrio
e busca ativa pos-acolhimento, quando

indicado.

5 RECURSOS NECESSARIOS

Espaco fisico que garanta a privacidade (sala de acolhimento ou consultorio).

Prontuério do paciente (fisico ou eletrénico).

Cartdo do SUS e documento de identificagéo.

Protocolos municipais de encaminhamento e fluxos da rede.

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
6.1 Recepcéo e Escuta

1. Receber o usuario com cordialidade, identificando-o pelo nome.
2. Ouvir atentamente a demanda, queixa ou preocupacéo, garantindo um ambiente de privacidade.
3. Na&o restringir o acolhimento apenas ao horario administrativo ou a disponibilidade de "vagas"

para o dia.

6.2 Avaliacao e Classificacao
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1. Na APS, a avaliagdo de risco € clinica e contextual, ndo se aplicando protocolos hospitalares de
cores.”

2. ldentificar se a queixa € administrativa (vaga para especialista, renovacao de receita, entrega de
exames) ou assistencial (Dor toracica, Dispneia, Febre persistente em criangas, Rebaixamento
do nivel de consciéncia, Sangramento ativo).

3. Verificar se ha sinais de gravidade que exijam atendimento imediato (verificar sinais vitais se
necessario).

4. Avaliar as vulnerabilidades sociais e emocionais relatadas pelo usuério.

6.3 Desfecho e Encaminhamento

Apds a escuta, o profissional deve:

o Resolutividade imediata: Sanar diavidas, fornecer orientacGes ou realizar o procedimento
solicitado (se disponivel).

« Encaminhamento interno: Direcionar para consulta de Enfermagem, Médica, odontoldgica
ou Sala de Vacina.

e Agendamento: Programar o atendimento para data posterior, caso a situagdo nao apresente
agudizacao.

e Encaminhamento externo: Direcionar para servigos de urgéncia (SAMU/Hospital) ou

especialistas, via regulagdo.

Escuta Organiza fluxo
Todos tém qualificada assistencial
acesso edecisao em rede

\/ \ A /

Outros
———— Profissionais
e Servicos

Entrada JEesmmdd Recepcio [

Y

Fluxo comandado pela necessidade

Fonte: Adaptado de Google Imagens (2026). Elaboracdo: Gestdo da Qualidade em Sadlde, Cristino Castro/PI, 2026.
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7 FLUXOGRAMA VISUAL

ENTRADA DO USUARIO — ESCUTA QUALIFICADA (Profissional da Equipe)

l, E Urgéncia? — SIM — Atendimento Imediato (Sala de Procedimentos).

l, E Administrativo? — SIM — Resolugio na Recep¢ao/Administrativo.

l, E Queixa Aguda (Baixo Risco)? — SIM — Vaga do dia (Consulta Enfermagem ou Médica).
, E Preventivo/Acompanhamento? — SIM — Agendamento Conforme Protocolo.

8 REGISTROS

e Registro em Prontuario Eletronico/Fisico (utilizando o método SOAP: Subjetivo, Objetivo,
Avaliacédo e Plano).
e Planilha de controle de demandas espontaneas (para fins estatisticos).

e Guia de encaminhamento (se necessario).

9 OBSERVACOES / RISCOS

e Risco de Negligéncia: O acolhimento ndo deve ser confundido com "triagem que exclui. Todo
usuério deve sair com uma resposta ou encaminhamento pactuado.

e Barreiras de Acesso: Evitar a criacdo de filas de espera externas e garantir que a escuta ocorra
durante todo o periodo de funcionamento da unidade.

e Humanizagao: Manter contato visual e postura de escuta ativa.

10 REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencéo a Saude. Departamento de Atencao Bésica.
Acolhimento a demanda espontanea. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2013. (Cadernos de
Atencdo Basica; n. 28, V. 1).

BRASIL. Ministério da Salde. Politica Nacional de Humanizacédo (PNH). Brasilia, DF: Ministério
da Salde, 2013. Disponivel em:

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional _humanizacao _pnh_folheto.pdf. Acesso
em: 17 fev. 2026.
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BRASIL. Lei n®15.126, de 13 de janeiro de 2025. Altera a Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990,
para incluir a atencdo humanizada como principio do Sistema Unico de Satde (SUS). Brasilia, DF:
Presidéncia da Republica, 2025. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-
2026/2025/1ei/115126.htm. Acesso em: 29 jan. 2026.

TEIXEIRA, A. L. C. et al. Album Seriado: politica nacional de humanizacéo. Belém: UEPA, 2024.
Disponivel em:
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/747077/2/POL%C3%8DTICA%20NACIONAL%20D
E%20HUMANIZA%C3%87%C3%830.pdf. Acesso em: 17 fev. 2026.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugdo COFEN n° 661, de 2 de junho de 2021.
Atualiza e normatiza a participacdo da Equipe de Enfermagem na atividade de Classificacdo de
Risco. Brasilia, DF: COFEN, 2021. Disponivel em: https://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-
661-2021/. Acesso em: 29 jan. 2026.
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1 OBJETIVO

Estabelecer critérios técnicos para identificar as prioridades de atendimento com base no risco clinico
e nas vulnerabilidades dos usuarios, garantindo que as situacdes de urgéncia e emergéncia sejam

atendidas com prioridade na Atengéo Baésica.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA
Aplica-se exclusivamente a equipe assistencial (Enfermeiros e Técnicos de Enfermagem) das Unidades

Basicas de Saude (UBS/ESF) de Cristino Castro, durante o manejo da demanda espontanea.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e ACR: Acolhimento com Classificagdo de Risco.

e CAB 28: Caderno de Atencao Bésica n° 28 (Ministério da Saude).

e Vulnerabilidade: Fatores ndo clinicos (sociais, emocionais ou idade) que agravam o risco do
usuario.

e Queixa Aguda: Sintoma de inicio recente que motiva a busca imediata por cuidado.

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

Realizar a escuta qualificada técnica, aplicar
0s protocolos de classificagdo de risco,
Enfermeiro definir o tempo de espera seguro e 0O
desfecho (consulta no dia, agendamento ou

remocéo para hospital).
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Recepcionar o usudrio, verificar sinais vitais
o (PA, FC, FR, Temperatura, Saturacdo e
Técnico de Enfermagem o o o
Glicemia), identificar sinais de alerta

imediatos e comunicar o enfermeiro.

5 RECURSOS NECESSARIOS

e Sala de Acolhimento/Classificacdo que garanta privacidade.

e Termdmetro, Esfigmomandmetro, Oximetro de pulso e Glicosimetro.
e Material de referéncia institucional Caderno de Atencéo Bésica n° 28.
e Ficha de Classificacdo de Risco e Prontuério.

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
6.1 Escuta e Avaliagéo Inicial

1. Identificar o motivo principal da vinda a unidade (Queixa principal).

2. Verificar sinais vitais e coletar breve histérico (tempo de inicio, doencas prévias, alergias).

3. Avaliar a presenca de Sinais de Alerta (Dor intensa, febre alta, dispneia, alteracdo de
consciéncia, hemorragias).

6.2 Classificacédo por Cores (Priorizagao)

Na Atencéo Primaria a Saude, a Classificacdo de Risco ndo se confunde com protocolos hospitalares
(ex.: Manchester), sendo uma avaliacdo clinica ampliada, contextual e dindmica, sem tempos rigidos
de espera.

o NERMIBEEE (Emergéncia/Urgéncia): Risco imediato de morte ou sofrimento intenso.
Conduta: Atendimento imediato na Sala de Procedimentos e acionamento médico/SAMU.

« AMARELO (Prioridade ndo urgente): Potencial de agravamento se nao atendido em curto
prazo. Conduta: Atendimento prioritario pela enfermagem ou médico no mesmo periodo
(manhd ou tarde).

« VERDE (Pouco Urgente): Casos agudos leves ou crénicos agudizados, sem risco de vida.

Conduta: Atendimento no dia (vaga da agenda para demanda espontanea) ou apds 0s casos
amarelos.
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« AZUL (Nio Urgente): Demandas puramente administrativas ou preventivas. Conduta:
Agendamento conforme protocolos da unidade ou resolutividade administrativa.

o O tempo de espera é clinico, contextual e negociado, conforme capacidade da unidade.

o Casos amarelos/verdes podem evoluir — necessidade de reclassificagao.

Figura 1 - (Fluxograma do Acolhimento)

Fluxograma do acolhimento

I Consulta

Usuario chega a UBS médica
) Consulta de
r Ponto critico | enfermagem
Recepgao L Reali odi?':;rc'l:taica

Usuario tem atividade ¢ Selizar { 9

agendada? * Fliagem
I Nao
Vacina ]
Precisa de atendimento &
Farmacia

especifico da rotina da
unidade?

Sala de triagem

Nao
r Ponto critico

Sim e 4 Atendimento imediato

Realizar escuta. - I
—I"[ Atendimento prioritario ]—

Problema agudo?
e L —

Agendamento/
orientacao

Fonte: Adaptado de Guarabira, Paraiba, Brasil, 2018. Elaboracdo: Gestdo da Qualidade em Salde, Cristino Castro/P1, 2026.
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7 FLUXOGRAMA VISUAL

CHEGADA DO USUARIO — Escuta Qualificada e Sinais Vitais.

l, Sinal de Alerta/Gravidade? — SIM — _ — Estabiliza¢do e Remogao.

l, Risco Intermediario/Sofrimento Agudo? — SIM — AMARELO — Consulta no mesmo periodo.
l, Agudizacéo Leve? — SIM — VERDE — Atendimento no dia conforme escala.

l, Sem agudizagdo/Administrativo? — SIM — AZUL — Agendamento ou Orientagao.

8 REGISTROS

e Registro no Prontuario Eletrénico/Fisico (Método SOAP).
e Ficha de Registro de Acolhimento a Demanda Espontanea.

e Mapa de indicadores de acolhimento (quantidade de atendimentos por cor).
Indicadores e Monitoramento

o Percentual de casos vermelhos removidos.
o Tempo médio de espera por classificacao.

o Numero de reclassifica¢@es (indicador de seguranca).

9 OBSERVACOES / RISCOS

e Risco de Subestimacdo: Na davida entre duas classificacbes, opte sempre pela de maior
gravidade até a avaliacdo médica.

e Reclassificacdo: O usuario em espera (Verde/Amarelo) deve ser reavaliado se o tempo de
espera for prolongado ou se a queixa mudar.

e Vulnerabilidade Social: Idosos, gestantes, criancas e pessoas com deficiéncia possuem

prioridade legal que deve ser somada a classificacdo clinica.

10 REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencéo a Saude. Departamento de Atencao Baésica.
Acolhimento a demanda esponténea. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2013. (Cadernos de
Atencdo Basica, n. 28, v. 1). Disponivel em:

Av. Marcos Parente, 1071 — Centro — Cristino Castro/PI
CEP: 64920-000 — CNPJ: 00.922.402/0001-43

Site: https://cristinocastro.pi.gov.br/

E-mail: saudepmcc2021@gmail.com



https://cristinocastro.pi.gov.br/

Wiy SRR =1y ]

. SUS = 3\«IERANij9 SECRETARIA | ‘ ; 'CRISTINO 2%
= L.....,\.,...,....! MURICTEAL D % —=1% Satde da

‘-‘1 §":§‘;nd ’f Pl SAUDE | ¥iE@s CA:.ETRO Foira e

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/acolhimento demanda espontanea cab28vl.pdf. Acesso
em: 15 fev. 2026.

BRASIL. Ministério da Salude. Portaria n° 1.645, de 2 de outubro de 2015. Dispde sobre 0
Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atencao Béasica (PMAQ-AB). Brasilia,
DF: Ministério da Saude, 2015. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2015/prt1645 01 10 _2015.html. Acesso em: 15 fev.
2026.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolu¢do COFEN n° 661, de 02 de junho de
2021. Atualiza, no ambito do Sistema Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem, as normas de
participacdo da Equipe de Enfermagem no processo de Classificacdo de Risco. Brasilia, DF: COFEN,
2021. Disponivel em: https://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-661-2021/. Acesso em: 15 fev.
2026.

NUNES, T. B. et al. Implementation of an improvement cycle in the care of a primary health care.
Revista Brasileira de Enfermagem, Brasilia, DF, v. 74, n. 1, e20200099, 2021. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/reben/a/DgKBVEMLMcnFTRcCIGExnrw/?lang=pt. Acesso em: 15 fev.
2026.
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1 OBJETIVO

Padronizar a consulta de enfermagem voltada aos casos de queixas agudas ou intercorréncias (demanda

espontanea), garantindo uma avaliagdo clinica resolutiva, segura e baseada em protocolos, decidindo

pela continuidade do cuidado na UBS ou encaminhamento.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA
Aplica-se aos Enfermeiros das Unidades Basicas de Satude (UBS/ESF) do municipio de Cristino Castro,

durante o atendimento de pacientes classificados como Verde ou Amarelo.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e Demanda Espontanea: Necessidade de satde ndo agendada previamente.

e Consulta de Enfermagem: Atividade privativa do enfermeiro que utiliza o0 método cientifico

para identificar problemas e prescrever cuidados.

e SOAP: Método de registro (Subjetivo, Objetivo, Avaliacao e Plano).

e CAB 28: Caderno de Atencao Bésica n° 28.

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL

RESPONSABILIDADE

Enfermeiro

Realizar a anamnese, exame fisico focado na
queixa, prescricdo de medicamentos
conforme protocolos municipais, solicitagcdo
de exames e definicdo de conduta (alta,

observacao ou interconsulta).
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Auxiliar na preparacdo do paciente, realizar
o procedimentos  prescritos  (medicacao,
Técnico de Enfermagem o 3 ) )
curativo, inalacdo) e monitorar o paciente

enguanto estiver na unidade.

5 RECURSOS NECESSARIOS

e Consultério com maca e hiombo.

e Equipamentos de avaliacdo (Estetoscopio, esfigmomandmetro, termdmetro, lanterna clinica).
e Protocolos Clinicos de Enfermagem (Municipais ou do Ministério da Saude).
e Prontuério (fisico ou eletrdnico).

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO (Metodologia SOAP - CAB 28)

e S - Subjetivo: Coletar a queixa principal, historia da doenca atual (HDA), sintomas relatados e
historico familiar/social. Ouvir as preocupacdes e expectativas do usuario.
e O - Objetivo: Realizar o exame fisico direcionado a queixa. Verificar sinais vitais, realizar
inspecéo, palpacéo, percussdo e ausculta dos sistemas relacionados ao sintoma.
e A-Avaliagdo: Cruzar os dados coletados (S+0O) com os protocolos clinicos. O enfermeiro deve
identificar se a situacdo é:
¢ Intercorréncia de condicgdo crénica (ex.: pico hipertensivo).
e Condicdo aguda autolimitada (ex.: virose leve).
e Condicao de risco que exige avaliacdo médica imediata.

e P - Plano: Definir a conduta terapéutica:

e A prescri¢do de medicamentos e solicitacdo de exames devem obedecer rigorosamente
aos protocolos municipais e as normativas do COFEN (Resolucdo Cofen n°® 801/2026),

ndo sendo permitida atuacdo fora do escopo pactuado.
e Realizacdo de procedimentos (curativo, medicacao parenteral).
¢ OrientacOes para o autocuidado e sinais de alerta para retorno.

e Agendamento de retorno ou encaminhamento para consulta médica.
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Quadro 1- instrumento institucional (Critérios de qualidade para o acolhimento a demanda

espontanea)

Critérios \ Excecdo
1. Todo wusuario de demandaNenhuma
espontanea deve ser ouvido por algum
profissional da unidade.

\ Esclarecimentos

Considera-se usuario de demanda
espontanea aquele que busca a
UBS sem agendamento prévio,
independente do motivo.

2. Todo wusuario de demandaNenhuma
espontanea com queixa clinica deve ser
classificado quanto ao seu risco e
vulnerabilidade para atendimento
imediato, prioritario ou no dia, e ser
informado sobre sua classificacao.

Considera-se:
Atendimento imediato aquele que
envolve risco de vida e precisa de

intervencao imediata;
Atendimento prioritario aquele que
envolve risco moderado;

Atendimento no dia aquele que
envolve baixo risco ou auséncia de
risco, com vulnerabilidade
importante e que precisa ser
manejada no mesmo dia.

3. Todo wusuario de demandaNenhuma
espontanea sem queixa clinica (aguda)
que for direcionado para o
agendamento de consulta deve
aguardar no maximo 15 dias para ser
atendido.

4. Todo usuério que precisar deQuando 0
procedimentos realizados na UBS deveprocedimento néo for
ser atendido no mesmo turno. realizado por falta de
material/ insumo na
UBS

Procedimentos realizados na UBS:
afericdo de pressdo arterial,
glicemia  capilar,  curativos,
vacinacao, nebulizacao, retirada de
pontos e aplicacdo de injetaveis.

5. Todo usuario deve sair da unidadeNenhuma
satisfeito com o acolhimento.

Considera-se satisfeito o usuario
que recebeu escuta qualificada,
informagdo clara sobre sua
condicdo e um plano de cuidado
pactuado.

Fonte: Adaptado a realidade de Cristino Castro/PI.

7 FLUXOGRAMA VISUAL
RECEBIMENTO DO PACIENTE (Vindo do ACR)
l, ANAMNESE E EXAME FiSICO (S+O)

l, AVALIACAO DO ENFERMEIRO

Av. Marcos Parente, 1071 — Centro — Cristino Castro/PI
CEP: 64920-000 — CNPJ: 00.922.402/0001-43

Site: https://cristinocastro.pi.gov.br/

E-mail: saudepmcc2021@gmail.com



https://cristinocastro.pi.gov.br/

: CRISTINO g

Familia

SAUDE

s e
. = GOVERNO DO MSECQE'-’AQI*\ | '1'.\_ 3
UNICIPAL DE b A PR
=

l, Caso Resolutivo para Enfermagem? — SIM — Prescri¢do/Conduta — Alta com Orientagdes.
l, Necessita de Avaliacdo Médica? — SIM — Discussao de caso com médico da equipe.

l, Necessita de Exame Complementar? — SIM — Solicita¢ao e agendamento.

8 REGISTROS

e Registro obrigatorio no Prontuério utilizando a estrutura SOAP.
e Receituario de Enfermagem (em duas vias).

e Guia de solicitacdo de exames.
8.1 Monitoramento e Indicadores

« Numero de atendimentos resolvidos pela enfermagem.
e Percentual de encaminhamentos médicos.

e Retornos ndo programados em até 72h (indicador de seguranca).

9 OBSERVACOES / RISCOS

e Risco Etico-Legal: O enfermeiro deve atuar estritamente dentro dos protocolos municipais
aprovados pela gestao.

e Seguranca do Paciente: Sempre orientar o paciente sobre "sinais de alerta” (o que observar em
casa gue indica piora e necessidade de retorno urgente).

e Continuidade: Todo atendimento de demanda espontanea deve ser vinculado a equipe de
referéncia do paciente para monitoramento posterior.

e Sempre que possivel, aproveitar a consulta para orientacdes educativas breves (uso correto de

medicacdo, sinais de alarme, autocuidado).
10 REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencéo a Saude. Departamento de Atencao Baésica.
Acolhimento a demanda espontéanea. Brasilia, DF: Ministério da Satde, 2013. (Cadernos de
Atencdo Basica, n. 28, v. 1). Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/acolhimento_demanda_espontanea_cab28v1.pdf. Acesso
em: 15 fev. 2026.
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CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugdo COFEN n° 736, de 14 de maio de 2024.
Dispde sobre a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem e a implementacéo do Processo de
Enfermagem em ambientes, publicos ou privados, em que ocorre o cuidado profissional de
Enfermagem. Brasilia, DF: COFEN, 2024. Disponivel em: https://www.cofen.gov.br/resolucao-
cofen-736-2024/. Acesso em: 15 fev. 2026.

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO PIAUI. Protocolos de Enfermagem na
Atencdo Primdria a Saude. 2. ed. Teresina: COREN-PI, 2021. Disponivel em:
https://site.fms.pmt.pi.gov.br/system/downloads/docs/133/original_protocolo enfermagem.pdf.
Acesso em: 15 fev. 2026.

NUNES, T. B. et al. Implementation of an improvement cycle in the care of a primary health care.
Revista Brasileira de Enfermagem, Brasilia, DF, v. 74, n. 1, €20200099, 2021. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/reben/a/DgKBVFEMLMcnFTRcCFGExnrw/?lang=en. Acesso em: 15 fev.
2026.
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1 OBJETIVO

Estabelecer as diretrizes de funcionamento e a organizacéo dos fluxos internos da Unidade Basica de

Saude, visando a otimizacao dos recursos e a garantia do acesso ordenado do usuario a rede de cuidados.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA
Aplica-se a todos os trabalhadores (assistenciais e administrativos) das Unidades Basicas de Salde
(UBS/ESF) de Cristino Castro.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e Fluxo: Trajeto que o usuario percorre dentro da unidade e da rede de salde.
e Rede de Atencdo a Saude (RAS): Conjunto de acGes e servicos de saude articulados.
o Referéncia e Contrarreferéncia: Mecanismos de encaminhamento e retorno de informacdes

entre diferentes niveis de complexidade (ex.: UBS para Hospital).

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

Orientar os fluxos assistenciais e garantir
Enfermeiro e Médico gue os encaminhamentos sigam 0s critérios

técnicos de regulagéo.

Direcionar o usuario dentro da unidade apés

Técnico de Enfermagem o acolhimento (sala de vacina, curativo,

farmacia).
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o Cumprir as normas de horério, identificacdo
Recepcionista

e organizacdo da agenda.

5 RECURSOS NECESSARIOS

e Quadros de horéarios e servigos visiveis ao publico.
o Lista de contatos da rede de urgéncia e especialistas (Regulacéo).

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

1. Horéario de Funcionamento: A unidade deve estar aberta em horario integral (conforme
pactuacdo municipal), sem interrupcdo do atendimento assistencial durante o horario de
funcionamento, conforme escala da equipe.

2. Porta de Entrada: Todo usuario entra pela Recep¢do/Acolhimento. N&o ha restri¢cdo de acesso
por "fichas" limitadas.

3. Fluxo de Atendimento:

a. Demandas Esponténeas: Seguem para 0 Acolhimento com Classificagdo de Risco
(POP 005).

b. Demandas Programadas: Seguem para a pré-consulta e consultorio especifico.

c. Urgéncias: Fluxo prioritario e imediato para a sala de procedimentos/estabilizacao.

4. Encaminhamentos - Contrarreferéncia: Devem ser feitos via sistema oficial, com guia
preenchida, detalhadamente para garantir a continuidade do cuidado e a responsabilidade da

equipe em registrar o retorno da informacao.
7 FLUXOGRAMA VISUAL

Entrada (Recepgdo) — Acolhimento (com ou sem Classificacdo de Risco) — Consulta/Procedimento

— Desfecho (Alta/Agendamento/Encaminhamento).

8 REGISTROS

e Folha de produtividade diéaria;
e Mapas de regulacéo;

e Agenda de atendimentos.
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Monitoramento e Gestéo

o Relatorio de absenteismo.
e Indicadores de tempo de espera.

o Relatorios de fluxo para tomada de deciséo da gestéo.

9 OBSERVACOES / RISCOS

e Risco de Ruptura de Fluxo: A falta de comunicacdo entre recepcdo e equipe técnica pode

gerar esperas desnecessarias ou perda de casos graves.

10 REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Satde. Departamento de Atencao Basica.
Acolhimento a demanda espontanea. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2013. (Cadernos de
Atencdo Basica; n. 28, V. 1). Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/acolhimento_demanda_espontanea_cab28v1.pdf. Acesso
em: 15 fev. 2026.

BRASIL. Ministério da Salude. Portaria n°® 2.436, de 21 de setembro de 2017. Aprova a Politica
Nacional de Atencdo Basica, estabelecendo a revisao de diretrizes para a organizacdo da Atencao
Baésica, no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS). Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2017.
Disponivel em:
https://ares.unasus.gov.br/acervo/html/ARES/13429/1/POL%C3%8DTICA%20NACIONAL%20DE
%20ATEN%C3%87%C3%830%20B%C3%81SICA%20%28PNAB%29%20PRINC%C3%8DPIOS
%20E%20DIRETRIZES.pdf. Acesso em: 15 fev. 2026.

BRASIL. Conselho Nacional de Secretarios de Saude. A Aten¢do Primaria e as Redes de Atencéo
a Saude. Brasilia, DF: CONASS, 2015. Disponivel em: https://www.conass.org.br/biblioteca/pdf/A-
Atencao-Primaria-e-as-Redes-de-Atencao-a-Saude.pdf. Acesso em: 15 fev. 2026.

RIO GRANDE DO SUL (Estado). Secretaria da Saude. Departamento de Atencéo Primaria e
Politicas de Saude. Manual de Atencdo Primaria & Saude para novas gestdes municipais. Porto
Alegre: ESP/SES, 2025. Disponivel em: https://saude.rs.gov.br/upload/arquivos/202502/26122951-
manual-atencao-primaria.pdf. Acesso em: 15 fev. 2026.
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1 OBJETIVO

Padronizar os registros clinicos dos usuarios, garantindo a continuidade do cuidado e a fidedignidade
dos dados para o alcance das metas dos indicadores do SIAPS, assegurando o cofinanciamento federal
da Atencdo Primaria.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA
Aplica-se a todos os profissionais de nivel superior e técnico das UBS/ESF de Cristino Castro.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e SIAPS: Sistema de Informacdo e Apoio a Atencdo Primaria a Salde (Novo modelo de
cofinanciamento).

e PEC: Prontuério Eletronico do Cidadao.

e CDS: Coleta de Dados Simplificada (Fichas).

e Indicadores de Desempenho: Metas de satde que determinam o valor do repasse financeiro

ao municipio.

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

Realizar o registro clinico (SOAP) e garantir
Enfermeiro, Médico e Dentista o fechamento adequado dos desfechos que

alimentam os indicadores de desempenho.

o Registrar afericdes, vacinas e
Técnico de Enfermagem

procedimentos, atentando-se para a
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vinculagdo correta ao CPF/CNS do cidadao

para fins de monitoramento.

5 RECURSOS NECESSARIOS

e Computador com Sistema eSUS APS (PEC) atualizado;
e Conexdo estavel com a internet;

e Lista atualizada dos indicadores do SIAPS para consulta rapida.

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
6.1 Qualificacdo do Registro para Indicadores (SIAPS)

Ao realizar o registro no prontuério, o profissional deve obrigatoriamente validar os campos que

compdem os indicadores prioritarios:

1. Saude da Mulher (Pré-Natal): Registrar a data de inicio (1° trimestre), nimero de consultas
(minimo 6) e exames de Sifilis/HIV.

2. Saude da Mulher (Citopatologico): Registrar a coleta do exame citopatologico do colo do
utero em mulheres de 25 a 64 anos.

3. Saude da Crianc¢a (Vacinacdo): Registrar rigorosamente a aplicagdo das vacinas Polio e
Pentavalente aos 12 meses.

4. Doencas Cronicas (HAS/DM): Registrar a afericdo da Pressao Arterial (HAS) e o exame de
Hemoglobina Glicada (DM) semestralmente.

5. Saude Bucal: Registro de atendimentos odontoldgicos para gestantes.
6.2 Estrutura do Registro Clinico (Método SOAP)

e S (Subjetivo): Motivo da consulta e historico.
e O (Objetivo): Exame fisico e resultados de exames (Crucial para indicadores de HAS/DM).
e A (Avaliacdo): Diagnostico de enfermagem/médico utilizando o CIAP-2/CID-10 correto.

e P (Plano): Conduta, prescricdo e agendamento do proximo acompanhamento (Crucial para o

ciclo do indicador).
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» Manual (Prontuério Eletrénico eSUS APS):
https://sisaps.saude.gov.br/sistemas/esusaps/docs/manual/PEC/PEC 00 base conceitual.

Figura 1 (Tecnologias de apoio na APS: inovacao e qualificacdo do cuidado)

Ly 4]

Sistema de
Informacgao e-Gestor Conecte SUS

Prontuario
Eletrénico do

Cidadao (PEC) em Saude para
a Atengao
Basica (SISAB)

Fonte: Adaptado de Google Imagens (2026). Elaboragdo: Gestdo da Qualidade em Salide, Cristino Castro/Pl, 2026.

7 FLUXOGRAMA VISUAL

Atendimento — Registro no PEC (Com CIAP/CID) — Encerramento da Ficha — Sincronizagdo com

Ministério da Saude — Pagamento por Desempenho (SIAPS).

8 REGISTROS

e Prontuério Eletrénico (PEC) ou Fichas de CDS;
e Relatérios de Monitoramento do SIAPS (SISAB).

9 OBSERVACOES / RISCOS

e Risco Financeiro: Registros realizados sem informar o CIAP/CID ou sem vincular ao
CPF/CNS do paciente nao séo contabilizados pelo Ministério da Saude, resultando em perda de
recursos para o0 municipio.

e Identificacdo: Sempre atualizar o cadastro (endereco e telefone) do usuario no momento do

registro.

10 REFERENCIAS
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BRASIL. Ministério da Satde. Portaria GM/MS n° 3.493, de 10 de abril de 2024. Altera a Portaria
de Consolidacdo GM/MS n° 6, de 28 de setembro de 2017, para instituir nova metodologia de
cofinanciamento federal do Piso de Atencdo Primaria a Satde no ambito do Sistema Unico de Satde
(SUS). Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2024. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2024/prt3493 11 04 2024.html. Acesso em: 15 fev.
2026.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo Primaria a Satde. Guia do Prontuario
Eletronico do Cidadao (PEC): e-SUS APS. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2023. Disponivel em:
https://aps.saude.gov.br/ape/esus. Acesso em: 15 fev. 2026.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugdo COFEN n° 514, de 14 de junho de
2016. Aprova o Guia de Recomendacdes para Registros de Enfermagem no Prontuario do Paciente,
com a finalidade de nortear os profissionais de Enfermagem. Brasilia, DF: COFEN, 2016. Disponivel
em: https://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-05142016/. Acesso em: 15 fev. 2026.
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1 OBJETIVO
Padronizar a assisténcia a satde no domicilio do usuario, visando o acompanhamento de pessoas com

restricdo de mobilidade, em cuidados paliativos ou em situacdes de vulnerabilidade.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA
Aplica-se a equipe multiprofissional (Enfermeiro, Médico, Técnico de Enfermagem e ACS) das
UBS/ESF de Cristino Castro.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e VD: Visita Domiciliar.
e Acamado: Paciente com restricdo total ao leito.
e Domiciliado: Paciente que consegue se locomover dentro de casa, mas ndo consegue ir a

unidade.

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

Realizar a consulta clinica no domicilio,
Enfermeiro/Médico orientar cuidadores e pactuar plano

terapéutico.

o Realizar ~ procedimentos  (medicacéo,
Técnico de Enfermagem

curativo, coleta de exames) sob superviséo.
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ACS Identificar a necessidade da visita, agendar e

acompanhar a equipe.

5 RECURSOS NECESSARIOS

e Maleta de visita domiciliar (Sinais vitais, material de curativo, alcool).
e Fichas de registro ou tablet/prontuario. (ANEXO A)

e EPIs (Mascara, luvas).

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

1. Planejamento: Definir os pacientes prioritarios com base nos relatérios dos ACS, com critérios

objetivos de prioridade, por exemplo:

o Acamados

o Pobs-alta hospitalar recente

o Pacientes em cuidados paliativos
o Usuérios com feridas complexas

o Situagdes de negligéncia ou vulnerabilidade social grave

2. Execucéo:
a. Chegada ao domicilio: Identificar-se e solicitar licenga para entrar.
b. Avaliacdo do ambiente: Observar higiene, ventilagéo e riscos (escadas, tapetes).
c. Assisténcia Clinica: consulta clinica estruturada (SOAP ou Processo de Enfermagem),
realizar exame fisico e avalia¢do do cuidador.

d. Registro de sinais vitais sempre que indicado.

3. Orientacdo: Educar o cuidador sobre posicionamento, dieta, medicacgéo e sinais de alerta.
4. Pactuacao: Definir a data da proxima visita e 0s objetivos a serem alcanc¢ados.

5. Atencédo a Seguranca da Equipe: Risco territorial e necessidade de visita em dupla/trio.
7 FLUXOGRAMA VISUAL

Mapeamento (ACS) — Cronograma (Equipe) — Realiza¢do da VD — Orienta¢ao ao Cuidador —

Registro na Unidade.
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8 REGISTROS

e Ficha de Visita Domiciliar (ANEXO A) e Prontuério eletrdnico.

e Vinculacdo da VD ao plano terapéutico singular (quando houver).

9 OBSERVACOES / RISCOS

e Seguranca da Equipe: Em areas de risco, a equipe deve sempre realizar a visita em dupla ou
trio.

e Relagdo com Cuidador: O sucesso da VD depende da parceria com quem cuida do paciente
diariamente.

e Articulacdo com:
o POP de Atendimento a Demanda Espontanea;

o POP de Condigdes Cronicas;

10 REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencéo Especializada a Saude. Atencao domiciliar na
atencdo primaria a saude. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2020. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/atencao_domiciliar_primaria_saude.pdf. Acesso em: 15
fev. 2026.

BRASIL. Ministério da Salude. Secretaria de Atencdo a Saude. Guia pratico do agente comunitario
de saude. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2009. Disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/geral/quia_acs.pdf. Acesso em: 15 fev. 2026.

RIBEIRAO PRETO (Cidade). Secretaria Municipal da Satde. Visita domiciliar na Atencéo
Priméaria a Saude (APS). Ribeirdo Preto: SMS, 2021. Disponivel em:
https://www.ribeiraopreto.sp.gov.br/portal/pdf/saude313202111.pdf. Acesso em: 15 fev.

R1O GRANDE DO SUL (Estado). Secretaria da Saude. Divisdo da Atencdo Priméria a Saude.
Registro de atendimento domiciliar no PEC e-SUS APS. Porto Alegre: SES/RS, 2023. Disponivel
em: https://atencaoprimaria.rs.qgov.br/upload/arquivos/202310/17091529-atendimento-domiciliar-no-
pec-e-sus-v5-1.pdf. Acesso em: 15 fev. 2026.
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1 OBJETIVO

Padronizar as técnicas de mensuracdo da Pressdo Arterial (PA), Temperatura (Temp), Frequéncia
Respiratoria (FR), Pulso/Frequéncia Cardiaca (FC) e Glicemia Capilar, garantindo dados fidedignos

para o diagndstico e monitoramento clinico.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA
Aplica-se aos Enfermeiros e Técnicos de Enfermagem de todas as UBS/ESF de Cristino Castro, durante

a triagem, consultas ou procedimentos de urgéncia.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e PA: Pressdo Arterial (forca do sangue contra as paredes das arterias).

e FC/Pulso: Frequéncia Cardiaca (batimentos por minuto).

e FR: Frequéncia Respiratdria (ciclos respiratdrios por minuto).

e Glicemia Capilar: Nivel de glicose no sangue periférico.

e Normotensdo / Normocardia / Normotermia: Valores dentro da normalidade.

e Eupneia/ Normocardia / Afebril: Termos para valores dentro da normalidade.

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

Supervisionar a técnica, interpretar 0s
Enfermeiro resultados e definir a conduta clinica

baseada nos valores encontrados.
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Executar a afericdo técnica correta, registrar

o os valores no prontuario/ficha e comunicar
Técnico de Enfermagem o )
imediatamente ao enfermeiro qualquer

alteracgéo significativa.

5 RECURSOS NECESSARIOS

e Esfigmomandmetro e Estetoscopio;
e Termbmetro (digital ou infravermelho);

e Reldgio com ponteiro de segundos;

e Glicosimetro, tiras reagentes, lancetas e algodao
com alcool 70%.

Fonte: Adaptado de Google Imagens (2026). Elaboragéo: Gestdo da Qualidade em Salde, Cristino Castro/Pl, 2026.

6 DESCRIQAO DO PROCEDIMENTO
6.1 Preparo do Paciente

1. Certificar-se de que o paciente ndo esta com a bexiga cheia, ndo praticou exercicios fisicos (ha
60 min), ndo ingeriu alcool, café ou fumou (ha 30 min).

2. Garantir repouso de 5 minutos em ambiente calmo.
6.2 Execucdo Técnica

e Pressdo Arterial: Posicionar o manguito 2-3 cm acima da fossa cubital. Inflar até o
desaparecimento do pulso radial + 30mmHg. Desinflar lentamente (2mmHg/seg). Registrar 1°
som (Sistolica) e altimo som (Diastolica).

e Pulso/FC: Palpar artéria radial por 60 segundos (observar ritmo e volume).

o FR: Observar a expansdo toracica por 60 segundos sem informar ao paciente para ndo alterar
0 ritmo.

e Temperatura: Secar a axila se necessario; posicionar o termémetro e aguardar o sinal sonoro.

e Glicemia Capilar: Higienizar o dedo com alcool 70%, realizar a puncéo lateral da polpa digital,
desprezar a primeira gota e coletar a segunda na fita, e registrar sempre o contexto da coleta

(jejum, poés-prandial ou aleatdria).
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o Valores criticos devem ser comunicados imediatamente ao enfermeiro, com registro do

horério e da conduta adotada.

7 VALORES DE REFERENCIA E NOMENCLATURA

\Sinal VitaIH Normalidade H Alerta (Comunicar Enfermeiro) |
PA | <120/80mmHg || > 140/90 mmHg ou < 90/60 mmHg |
\FC H 60 - 100 bpm H > 100 bpm (Taquicardia) ou < 60 bpm \
\FR H 12 - 20 irpm H > 20 irpm (Taquipneia) ou < 12 irpm |
Temp | 360°C-372°C | >37,8°C (Febre) |
Glicemia |[70 - 99 mg/dL (Jejum) <70 mg/dL ou > 1.80 mg/dL (Pos-
prandial)
7.1 Classificacdo da Presséao Arterial (SBC 2025)
| Classificagio |  PAS (mmHg) | |  PAD(mmHg) |
PA normal <120 e <80
IPré-hipertensdo | 120-139 | efou | 80-89 |
IHA Estagio1 | 140-159 | elou | 90-99 |
IHA Estagio2 | 160-179 | elou | 100-109 |
|HA Estéagio 3 H >180 H e/ou H >110 |
7.2 Frequéncia Cardiaca (FC)
| Nomenclatura [ Valor |
]Bradicérdico H < 60 bpm ]
|Normocérdico H 60 a 100 bpm \
Taquicardico [ > 100 bpm |
7.3 Frequéncia Respiratéria (FR)
Nomegclatur Adultos (rpm) || Criangas (rpm) RN (rpm)
\Bradipneico H <12 H <20 H <30 \
[Eupneico | 12220 | 20a25 | 30260 |
]Taquipneico H > 22 H >25 H > 60 \
7.4 Temperatura Corporal (Temp)
| Nomenclatura [ Valor |
Hipotermia [ <35°C |
|Afebril [ 36,1a37,2°C |

Av. Marcos Parente, 1071 — Centro — Cristino Castro/PI
CEP: 64920-000 — CNPJ: 00.922.402/0001-43
Site: https://cristinocastro.pi.gov.br/

E-mail: saudepmcc2021@gmail.com



https://cristinocastro.pi.gov.br/

| Z covemnovo | SEcRETARIA | '__ P
mwils SRR oS
Estado Febril 37,3a37,7°C
\Febre/Hipertermia H 37,8a38,9°C \
\Hiperpirexia H >39,0°C \
7.5 Glicemia Capilar (SBD 2025)
| Categoria (Jejum) | Valor (mg/dI) |
\Normal H 70299 \
|Pré-diabetes [ 100 a 125 |
\Diabetes H > 126 \
Hipoglicemia [ < 70 (Alerta: "LO" no visor) |
Hiperglicemia Grave [ Alerta: "HI" no visor (> 500-600) |

8 FLUXOGRAMA VISUAL

Repouso (5 min) — Mensuragdo SSVV — Coleta Glicemia (se indicado) — Registro no Prontuario —

Alerta ao Enfermeiro (se alterado).

9 REGISTROS

e Registrar no Prontuario Eletrénico (PEC) ou ficha de atendimento.

e Utilizar caneta azul ou preta em prontuérios fisicos (sem rasuras).

10 OBSERVAGOES / RISCOS

e Diabetes Gestacional (DMG): Critérios mais rigidos (Jejum < 92 mg/dL).
e Erro de Técnica: Nao aferir sobre a roupa; usar manguito de tamanho adequado para evitar
falsa hipertenséo.

e Seguranca: Descarte obrigatdrio de lancetas em caixa de perfurocortante.

11 REFERENCIAS

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Manual de boas praticas para afericao de
sinais vitais. Brasilia, DF: ANVISA, 2020. 32 p. Disponivel em:
http://portal.anvisa.gov.br/documents/33868/364204/Manual_de Boas Pr%eC3%Alticas para_Aferi
%C3%A7%C3%A30 de Sinais_Vitais.pdf/cc074092-7489-408a-b8ff-570a25287f39. Acesso em: 24
nov. 2025.
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BRASIL. Ministério da Satude. Manual de Afericdo de Sinais Vitais. Brasilia, DF: Ministério da
Saude, 2023. 50 p. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-
conteudo/publicacoes/protocolos-e-diretrizes/manual-de-afericao-de-sinais-vitais. Acesso em: 24 nov.
2025.

PIRACICABA (Municipio). Secretaria Municipal de Satde. Procedimentos Operacionais Padrao
(POP): Enfermagem. 3. ed. Piracicaba, SP: Prefeitura Municipal, fev. 2024. 209 p. Disponivel em:
http://saude.piracicaba.sp.gov.br/wp-content/uploads/2024/02/Procedimentos-Operacionais-
Padr%C3%A30-POP-Enfermagem-Ed3-2024.pdf. Acesso em: 24 nov. 2025.

PORTO ALEGRE (Municipio). Secretaria Municipal de Sadde. POP 50: verificacdo da frequéncia
respiratoria. [Porto Alegre, RS]: Secretaria Municipal de Saude, [20--]. Disponivel em:
https://prefeitura.poa.br/sites/default/files/usu_doc/hotsites/sms/bvaps-biblioteca-virtual-de-atencao-
primaria-saude/POP_50 -Verificacao da_frequencia_respiratoria%281%29.pdf. Acesso em: 24 nov.
2025.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Abordagem da febre aguda em pediatria e reflexdes
sobre a febre nas arboviroses. Rio de Janeiro: SBP, 2025. (Departamento Cientifico de Pediatria
Geral). Disponivel em: https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/sbp/2025/maio/16/24896f-
DC_-Abordag_Febre_Aguda_em_Pediatria_e_Reflexoes VIRTUAL.pdf. Acesso em: 27 jan. 2026.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA (SBC). Diretrizes de Hipertensdo Arterial,
2025. Disponivel em: https://abccardiol.org/wp-content/uploads/articles_xml/0066-782X-abc-122-09-
£20250624/0066-782X-abc-122-09-e20250624.x66747.pdf. Acesso em 24 nov. 2025.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES (SBD). Diretrizes, 2024-2025. Disponivel em:
https://diretriz.diabetes.org.br/tratamento-do-diabetes-mellitus-tipo-1-no-sus/. Acesso em 24 nov.
2025.
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14. Consultas de Enfermagem e Linhas de Cuidado

Saude da Mulher

Fonte: Adaptado de Google Imagens (2026). Elaboracdo: Gestdo da Qualidade em Saude, Cristino Castro/Pl,
2026.
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1 OBJETIVO

Padronizar a assisténcia direta ao usuario realizada pelo enfermeiro, utilizando o método cientifico para
identificar necessidades de salde, prescrever intervengdes e promover o autocuidado, garantindo a

autonomia profissional e a seguranca do paciente.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA
Aplica-se a todos os enfermeiros que atuam nas Unidades Basicas de Saude (UBS/ESF) do municipio

de Cristino Castro.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e Consulta de Enfermagem: Atividade privativa do enfermeiro, composta por etapas
deliberativas (Historico, Exame Fisico, Diagnoéstico, Planejamento, Implementacdo e
Avaliagéo).

e SAE: Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem.

e Processo de Enfermagem: Instrumento metodologico que orienta o cuidado profissional.

e SOAP: Método de registro (Subjetivo, Objetivo, Avaliacao e Plano).

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

Realizar a consulta em sua totalidade
Enfermeiro (anamnese, exame fisico, diagnostico e

prescri¢do), solicitar exames e prescrever
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medicamentos conforme protocolos

municipais.

Realizar o preparo do paciente (mensuragédo
o de peso, altura e sinais vitais) e executar 0s
Técnico de Enfermagem ) ) )
procedimentos prescritos pelo enfermeiro

(orientagdes, curativos, medicagoes).

5 RECURSOS NECESSARIOS

Consultdrio com maca e mesa;

Estetoscopio e Esfigmomandmetro;

Termdmetro e Oximetro de pulso;

Glicosimetro e tiras reagentes;

Balanca (antropométrica) e Fita métrica;
Abaixadores de lingua e Luvas de procedimento;
Alcool 70% para desinfeccdo de equipamentos;

Computador com acesso ao sistema PEC/eSUS.

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

A consulta deve seguir as etapas do Processo de Enfermagem, registradas preferencialmente no formato
SOAP:

1.

3.

S (Subjetivo): Entrevista/Anamnese. Coleta de dados sobre a queixa atual, histdria patolégica
pregressa, historico familiar, habitos de vida (tabagismo, dieta, atividade fisica) e condigcdes
psicossociais.

O (Objetivo): Exame fisico céfalo-caudal e verificagdo de sinais vitais e dados
antropométricos. Focar nos sistemas relacionados a queixa principal.

A (Avaliacdo): Julgamento clinico baseado nos dados coletados. Identificacdo dos
Diagnosticos de Enfermagem, preferencialmente conforme taxonomias reconhecidas (ex.:
NANDA-I), quando aplicével. e anélise da evolucéo do estado de saude.

P (Plano): Plano de cuidados. Inclui a prescricdo de enfermagem, solicitacdo de exames

complementares, prescricdo de medicamentos pelo enfermeiro deve obedecer rigorosamente
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aos protocolos clinicos institucionais aprovados pela gestdo municipal, conforme legislacao
vigente, orientacGes para educacdo em salde e agendamento de retorno.

e Avaliacdo: Reavaliar a resposta do usuario as intervencdes propostas e registrar a evolucao

clinica.

*Nos casos de demanda espontanea ou urgéncia, esta consulta articula-se com os POPs 005 e 006.
7 FLUXOGRAMA VISUAL

Historico (Escuta/Anamnese) — Exame Fisico (Inspegao/Palpac¢ao/Ausculta) — Diagndstico
(Julgamento Clinico) — Planejamento (Metas) — Implementagdo (Prescricdo/Execugdo) —

Avaliacéo (Resultados).

8 REGISTROS
e Registro integral no Prontuario Eletrénico do Cidaddo (PEC/eSUS).
e Fichas de Notificagdo Compulsoria (se aplicavel).

e Solicitacdes de exames e receitas de enfermagem (conforme protocolos municipais).
9 OBSERVACOES / RISCOS

e Risco de Erro Diagndstico: A falta de um exame fisico rigoroso pode levar a condutas
inadequadas.

e Privacidade: A consulta deve ser realizada em ambiente fechado, garantindo o sigilo
profissional conforme o Cédigo de Etica de Enfermagem.

e Autonomia: O enfermeiro deve observar as leis do exercicio profissional (Lei n° 7.498/86).

10 REFERENCIAS

BARROS, A. L. L. Anamnese e exame fisico: avaliacdo diagndstica de enfermagem no adulto. 3. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2016.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencéo a Saude. Departamento de Atencao Baésica.
Acolhimento a demanda espontéanea. Brasilia, DF: Ministério da Satde, 2013. (Cadernos de
Atencdo Basica; n. 28, V. 1). Disponivel em:
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/acolhimento demanda espontanea cab28v1.pdf. Acesso
em 11 jan. 2026.

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO (COREN-SP). Processo de
enfermagem: guia para a pratica. Sdo Paulo: COREN-SP, 2015. Disponivel em: https://portal.coren-
sp.gov.br/sites/default/files/SAE-web.pdf. Acesso em: 11 jan. 2026.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugdo COFEN n° 736, de 14 de maio de 2024.
Dispde sobre a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem e a implementacéo do Processo de
Enfermagem em ambientes, publicos ou privados, em que ocorre o cuidado profissional de
Enfermagem. Brasilia, DF: COFEN, 2024. Disponivel em: https://www.cofen.gov.br/resoluo-cofen-
3582009/. Acesso em: 15 fev. 2026.

OLIVEIRA, S. K. P. et al. Temas abordados na consulta de enfermagem: revisao integrativa da
literatura. Revista Brasileira de Enfermagem, Brasilia, v. 65, n. 1, p. 155-161, jan./fev. 2012.
Disponivel em: https://www.scielo.br/j/reben/a/3s8sXbNfW56h6T7vQd7DkYF/. Acesso em: 11 jan.
2026.

TANNURE, M. C.; GONCALVES, A. M. P. SAE, Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem:
guia prético. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.
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1 OBJETIVO

Orientar e oferecer métodos contraceptivos, promover a saude reprodutiva e auxiliar na escolha do
método mais adequado ao perfil e desejo do usuério, garantindo o direito a escolha informada e o0 acesso

aos insumos disponiveis na rede municipal.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA
Aplica-se aos enfermeiros das UBS/ESF de Cristino Castro, no atendimento a mulheres e homens em
idade fértil.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e LARC: Métodos contraceptivos reversiveis de longa duracédo (ex.: DIU).

e Critérios Médicos de Elegibilidade (OMS): Categorias que indicam se um método € seguro
para determinada condicao de salde.

e Planejamento Reprodutivo: Conjunto de agdes de regulacdo da fecundidade que garante

direitos iguais de constituicdo, limitacdo ou adiamento da prole.

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

Realizar a consulta, prescrever métodos
hormonais e de barreira, solicitar exames,
Enfermeiro realizar a insercdo de DIU (se capacitado) e
identificar ~ contraindicagbes  conforme
critérios da OMS.
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Apoiar na recepc¢éo, realizar a afericdo de

Técnico de Enfermagem sinais vitais (PA é obrigatoria para métodos

hormonais) e auxiliar em procedimentos.

5 RECURSOS NECESSARIOS

Consultério com maca ginecoldgica e biombo;
Mesa de Critérios de Elegibilidade da OMS;
Métodos disponiveis (Preservativos, ACO, Injetaveis, DIU);

Prontuério e formulérios de Termo de Consentimento.

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

6.1 Anamnese e Avaliacdo Técnica

Investigar historia ginecoldgica, sexual, antecedentes patoldgicos e uso de medicagdes.
Identificar o desejo reprodutivo (tempo de espera para engravidar ou desejo de limitar).

. Avaliar Critérios de Elegibilidade (OMS): Verificar contraindicagdes (ex: tabagismo > 35 anos
para combinados, histdrico de TVP, etc.).

Realizar exame fisico focado (Afericdo de PA e Peso sdo fundamentais).

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) deve ser utilizado especialmente para
métodos de longa duracdo (DIU), garantindo o registro da escolha informada do usuario.

. A consulta pode ser realizada em adolescentes, respeitando a confidencialidade e a legislagéo

vigente, conforme diretrizes do Ministério da Salde.

7. Deve ser pactuado retorno para avaliagdo de adaptacéo, efeitos adversos ou troca do método.

6.2 Prescricdo de Métodos Contraceptivos (Esquema Terapéutico)

Meétodo Apresentacdo | Via Esquema de Uso
. . 1 comprimi i
Anticoncepcional Oral Cartelac/ 21 ou Oral o fer(;?\cigl:nelr?tz 22 (:rlwae’smo
Combinado (ACO) 28 dias P L
horério.
Anticoncepcional Oral de Cartela c/ 28 ou Oral Uso continuo (indicado para
Progestageno 35 dias lactantes).
. Ampola 1 aplicacdo a cada 30 dias (+ 3
Injetavel Mensal . IM .
Jetavel Viensa (Combinado) dias).
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. . Ampola 1 aplicagdo a cada 90 dias (+ 15
Injetavel Trimestral p, IM plicag . (
(Progestageno) dias).
DIU Dispositivo Insercéo por profissional habilitado

Intrauterino (Vigéncia de 10 anos).

Uso obrigatério em todas as

Preservativo (Masc./Fem.) | Unidade (Latex) |Local ~ «
relagOes para prevencéo de ISTs.

B Nota integrativa:
* Este POP articula-se com os POPs 010 (Sinais Vitais) e 011 (Consulta de Enfermagem Geral).

7 FLUXOGRAMA VISUAL

Acolhimento — Anamnese/PA — Escolha Informada — Aplicagdo de Critérios OMS —

Prescri¢do/Entrega — Agendamento de Retorno.

8 REGISTROS

e Prontuério Eletronico (Utilizar CIAP-2 correspondente: W11, W12 ou W14);

e Ficha de acompanhamento de Planejamento Familiar;

e Receituério em duas vias.

e Toda consulta de enfermagem em salde sexual e reprodutiva deve ser registrada em prontuario,

garantindo rastreabilidade, seguranca assistencial e respaldo ético-profissional.

9 OBSERVACOES / RISCOS

e Métodos de barreiras, hormonais, comportamentais e LAM (lactacdo e amenorreia).
e Risco de Eventos Tromboembdlicos: Nunca prescrever anticoncepcionais combinados
(estrogénio) para mulheres com fatores de risco categoria 3 ou 4 da OMS.

e Dupla Protecdo: Sempre reforcar que apenas o preservativo protege contra IST/HIV.

10 REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Politicas de Saude. Assisténcia em planejamento
familiar: manual técnico. 4. ed. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2002. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/0102assistencial.pdf. Acesso em: 15 fev. 2026.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Saude sexual e saude reprodutiva.
Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2013. (Cadernos de Atengdo Basica, n. 26). Disponivel em:
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude sexual saude reprodutiva.pdf. Acesso em: 15 fev.
2026.

BRASIL. Ministério da Satude; ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE. Critérios
Medicos de Elegibilidade para o uso de anticoncepcionais. 6. ed. Brasilia, DF: Ministério da
Saude/OPAS, 2022. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-sexual-e-
reprodutiva/publicacoes/criterios-medicos-de-elegibilidade-para-0-uso-de-anticoncepcionais-6-ed-
2022.pdf. Acesso em: 23 nov. 2025.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Aten¢do Primaria a Salude. Planejamento Sexual e
Reprodutivo: guia rapido. Brasilia, DF: Ministério da Saude, fev. 2024. Disponivel em:
https://subpav.org/aps/uploads/publico/repositorio/Livro_GuiaRapido-
PlanejamentoSexualReprodutivo PDFDigital 20240219 (1)1.pdf. Acesso em: 23 nov. 2025.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolucdo COFEN n° 802, de 16 de janeiro de
2026. Atualiza o Anexo da Resolugdo Cofen n° 690, de 4 de fevereiro de 2022, que normatiza a
atuacdo do Enfermeiro no Planejamento Familiar e Reprodutivo. Brasilia, DF: COFEN, 2026.
Disponivel em: https://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-802-de-16-de-janeiro-de-2026/. Acesso
em: 15 fev. 2026

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Medical eligibility criteria for contraceptive use. 5. ed.
Geneva: WHO, 2015. Disponivel em: https://www.who.int/publications/i/item/9789241549158.
Acesso em: 15 fev. 2026.
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1 OBJETIVO

Padronizar a técnica de insercao e retirada do Dispositivo Intrauterino (DIU) de Cobre, garantindo um

procedimento estéril, seguro e humanizado para as usudrias do planejamento reprodutivo.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA
Aplica-se aos enfermeiros(as) capacitados/habilitados e médicos atuantes nas UBS e ESF do municipio
de Cristino Castro.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e DIU TCu 380A: Dispositivo de Cobre (validade de 10 anos).
e DIU-LNG: Dispositivo de Levonorgestrel/Hormonal (validade de 5 anos).
e TCLI: Termo de Consentimento Livre e Informado.

e Histerometria: Medida da cavidade uterina (normal entre 6 e 9 cm).

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

Realizar aconselhamento, avaliacdo de
) ) elegibilidade, obtengéo do TCLE, execucdo
Enfermeiro(a) Capacitado o ) 3 ] )
da técnica de insercao/retirada e registro dos

indicadores.

o Preparar 0 consultorio, auxiliar no
Técnico de Enfermagem o ] ]
posicionamento da paciente, realizar
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desinfeccdo de materiais e apoiar no

monitoramento pos-procedimento.

5 RECURSOS NECESSARIOS

e Kit DIU estéril (Espéculo, Pinga de Pozzi, Pinga Cheron, Histerdmetro, Tesoura longa);

e Dispositivo DIU (Cobre ou LNG) estéril;

e Mesa ginecoldgica e Foco de luz;

e Auvental, mascara e luvas estéreis.

e Antisséptico (PVPI ou Clorexidina aquosa) e Campos estéreis;

e Anestésico local (Lidocaina spray ou gel), ofertar medidas de conforto e manejo da dor

conforme disponibilidade e preferéncia da usuaria.”

6 DESCRIC}AO DO PROCEDIMENTO
6.1 Critérios, Elegibilidade e Contraindicacdes

« Deve ser realizada pelo enfermeiro em ambiente institucional, inserido na rede de atengdo a
saude por profissional habilitado, protocolos assistenciais, normas/rotinas, POPs e foco em
acesso e integralidade.

o Profissional habilitado: Curso presencial 40 h (16 h tedricas/tedrico-préaticas + 24h praticas) -
minimo 10 inser¢des supervisionadas.

o Elegibilidade: Pessoas que desejam o método e ndo apresentam contraindicacdes.
Adolescentes e nuliparas sao elegiveis.

o Contraindicacbes Absolutas: Gravidez confirmada/suspeita; Infeccdo pélvica aguda (DIP ou
IST ndo tratada); Malformagdes uterinas graves; Cancer genital atual.

6.2 Técnica de Insercéo

1. Pré-requisitos: Assinatura do TCLI e confirmacgéo da auséncia de gravidez por teste rapido de
gravidez, critérios clinicos da OMS ou insercdo no periodo menstrual.

2. Exame Bimanual: Avaliar posicdo (ante ou retroversdo) e tamanho uterino.

3. Histerometria: Apo6s colocar espéculo e fixar o colo com a Pinga de Pozzi, medir a cavidade

com o histerdmetro (minimo 6 cm).
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4. Insercgdo: Preparar o DIU no tubo aplicador; introduzir até o fundo uterino; liberar o dispositivo
pela técnica de retracdo; cortar os fios a 2 cm do orificio externo do colo.

Nota esclarecedora

*Nao ¢ indicada profilaxia antibidtica de rotina para inser¢ao do DIU.”
6.3 Técnica de Retirada (Indicagdo: desejo da paciente ou fim da vida util)

1. Visualizacdo: Introduzir o espéculo para localizar os fios.
2. Tragdo: Pingar os fios com a Pinga de Cheron e realizar tragéo suave, firme e constante.

3. Insucesso: Se fios ndo visiveis, suspender e encaminhar para ultrassonografia (USG).

7 FLUXOGRAMA VISUAL

Aconselhamento/TCLI / TR de gravidez — Exame Fisico/Bimanual — Histerometria (6-9 cm) —

Insercdo do DIU/Retirada — Corte Dos Fios — Repouso (15 min) — Orientacdo Pds-Procedimento.

8 REGISTROS

e Prontuério Eletronico (CIAP-2: W12);

e Anotacdo do lote, validade, profundidade uterina (cm) do DIU e intercorréncias;

e Cartdo do DIU entregue a paciente com data de insercao e data prevista para troca.

e Toda consulta de enfermagem em salde sexual e reprodutiva deve ser registrada em prontuario,

garantindo rastreabilidade, seguranca assistencial e respaldo ético-profissional.

9 OBSERVACOES / RISCOS

e Sinais de Alerta: Orientar a paciente sobre dor intensa, febre ou sangramento excessivo.

e Abstinéncia: Recomendado evitar relagdes sexuais por 7 dias apos a inser¢ao.

e Retorno: Agendar revisdo em 4 a 6 semanas.

e Situacdes Especiais: (pds-parto, pds-aborto) devem seguir protocolos especificos do Ministério
da Saude.

e Encaminhamento: para métodos cirurgicos conforme Lei n°® 9.263/1996.
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e Deve observar Termo de consentimento livre e informado (TCLI), apds aconselhamento sobre
método, riscos e beneficios (ANEXO B).

10 REFERENCIAS
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https://rsdjournal.org/rsd/article/view/26386/23351. Acesso em: 15 dez. 2026.

BRASIL. Ministério da Salude. Secretaria de Atencdo Priméria a Satde. Departamento de Gestéo do
Cuidado Integral. Nota Técnica n° 31/2023-COSMU/CGACI/DGCI/SAPS/MS. Brasilia, DF:
Ministério da Saude, 2023. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-
conteudo/publicacoes/notas-tecnicas/2023/nota-tecnica-no-31-2023-cosmu-cgaci-dgci-saps-ms.
Acesso em: 11 fev. 2026.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Satde. Manual Técnico para Profissionais
de Saude: DIU com Cobre TCu 380A. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2018. Disponivel em:
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/wp-content/uploads/2018/12/manual_diu_08 2018.pdf.
Acesso em: 15 dez 2025.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM (Brasil). Resolugdo COFEN n° 802, de 16 de janeiro
de 2026. Atualiza 0 Anexo da Resolugdo Cofen n° 690, de 4 de fevereiro de 2022, que normatiza a
atuacdo do Enfermeiro no Planejamento Familiar e Reprodutivo. Brasilia, DF: COFEN, 2026.
Disponivel em: https://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-802-de-16-de-janeiro-de-2026/. Acesso
em: 27 jan. 2026.
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1 OBJETIVO

Padronizar o processo de acolhimento, avaliagdo de elegibilidade, técnica de insercéo, revisao, retirada
e seguimento do implante subdérmico (Implanon®), garantindo seguranca clinica e registro adequado

na Atencao Basica.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA
Aplica-se aos enfermeiros(as) capacitados/habilitados e médicos atuantes nas Unidades Basicas de
Saude (UBS) e Estratégias Saude da Familia (ESF) do municipio de Cristino Castro/Pl.

3 DEFINICOES / SIGLAS

ENG: Etonogestrel (hormonio progestagénio de liberacéao lenta).

Implanon®: Bastéo flexivel de 4 cm de comprimento e 2 mm de didmetro.

LARC: Contracepcao Reversivel de Longa Duragdo (eficacia de 3 anos).

TCLI: Termo de Consentimento Livre e Informado.

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

Realizar o aconselhamento reprodutivo,
] ) verificar critérios de elegibilidade da OMS —
Enfermeiro(a) Capacitado ) )
categoria 1 ou 2 para implante, executar a

insercdo/retirada e registrar o procedimento.
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Apoiar na preparagdo do material,
Técnico de Enfermagem posicionamento da paciente e biosseguranca

da sala.

5 RECURSOS NECESSARIOS

e Aplicador de Implanon® estéril;

e Campo fenestrado e luvas estéreis;

e Antisséptico (Clorexidina alcodlica ou PVPI);

e Lidocaina 1% ou 2% sem vasoconstritor, seringa e agulha 25G;
e Lamina de bisturi (para retirada);

e Caneta demogréafica e Curativo adesivo (micropore/gaze).

6 DESCRIC}AO DO PROCEDIMENTO
6.1 Critérios e Contraindicacdes

« Deve ser realizada pelo enfermeiro em ambiente institucional, inserido na rede de atengdo a
saude por profissional habilitado, protocolos assistenciais, normas/rotinas, POPs e foco em
acesso e integralidade.

o Profissional habilitado: Curso presencial 16h (12 h tedricas/tedricas-praticas + 4 h préaticas) e
minimo 3 inser¢des supervisionadas.

e Insercdo: Realizar preferencialmente entre o 1° e 5° dia do ciclo menstrual ou a qualquer
momento se houver certeza de auséncia de gestacdo (Teste de Gravidez negativo).

o Contraindicacdes: Gravidez confirmada; Cancer de mama atual; Sangramento vaginal né&o

diagnosticado; Doenca hepatica grave ou alergia aos componentes.
6.2 Técnica de Insercao (Sequencial)

e Posicionamento: Paciente em decubito dorsal, braco ndo dominante flexionado e rotado
externamente (mao atras da cabeca).

o Marcacéo: Identificar o ponto de insercdo (face interna do braco, 8-10 cm acima do epicondilo
medial).

e Anestesia: Infiltrar 2 ml de lidocaina ao longo do trajeto subdérmico de 4 cm.
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o Insercdo: Esticar a pele, introduzir a agulha do aplicador em angulo de 30° até perfurar a derme,
baixar para a horizontal e progredir subdermicamente. Liberar o implante e retirar o aplicador.
o Verificacéo: Profissional e paciente devem palpar o bastdo imediatamente.

Nota de observagéo:
*N4o ¢ indicada profilaxia antibidtica de rotina para insercdo ou retirada do implante.
6.3 Técnica de Retirada (Sequencial)

o Localizacdo: Palpar as extremidades do implante.

e Anestesia: Aplicar anestésico na ponta do implante mais préxima ao cotovelo.

e Incisdo: Realizar pequena incisdo longitudinal (2 mm) com bisturi na extremidade distal.

o Remocao: Pressionar a extremidade oposta do implante para fazé-lo "saltar” pela inciséo e

retira-lo com pinga mosquito

7 FLUXOGRAMA VISUAL

TCLI / Teste Gravidez — Marcagao (8-10cm) — Anestesia Local — Insercdo/Retirada — Palpacao

Confirmatdria — Curativo Compressivo — Orienta¢des — Retorno (714 dias).

8 REGISTROS

e Prontuério Eletrénico (Método SOAP): Registrar Lote, validade, data, braco utilizado e
intercorréncias.

e CIAP-2: W11.

e Toda consulta de enfermagem em salde sexual e reprodutiva deve ser registrada em prontuario,

garantindo rastreabilidade, seguranca assistencial e respaldo ético-profissional.

9 OBSERVACOES / RISCOS

e Migracdo/Insercao Profunda: Se o implante ndo for palpavel apos a insercéao, deve-se realizar
USG ou Raio-X.

e Hematoma: Comum no local; orientar curativo compressivo por 24 horas.
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e Retorno: Orientar sobre padrdo de sangramento (amenorreia ou spotting) e revisdo em 7-14
dias.
e Orientar método contraceptivo alternativo imediato apds a retirada, se houver desejo

reprodutivo adiado.
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bc.unirio.br:8080/xmlui/bitstream/handle/unirio/14447/TCC%?20-
%20Gabrielle%20Araujo%20Brasil%20de%20Souza%20%28H%C3%B3rus%29.pdf. Acesso em: 15
fev. 2026.
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1 OBJETIVO

Padronizar a assisténcia de enfermagem a gestante de baixo risco, garantindo o acompanhamento
integral da salde materna e fetal, a identificacdo precoce de riscos e a preparagao para o parto, puerpério

e aleitamento materno.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA
Aplica-se aos enfermeiros atuantes em Unidades Bésicas de Saude (UBS) ou Estratégia Salde da

Familia (ESF) do municipio de Cristino Castro, no acompanhamento de gestantes de risco habitual.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e DUM: Data da Ultima Menstruacao.

e DPP: Data Provavel do Parto (Calculo de Naegele).

e AU: Altura Uterina.

e BCF: Batimentos Cardiofetais.

e GPA: Gestagdes, Partos e Abortos.

e VSR: Virus Sincicial Respiratorio (Nova vacina para gestantes).

e Risco Habitual: Gestacdo que ndo apresenta fatores de risco adicionais identificados até o

momento.

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

) Realizar a consulta completa, solicitar
Enfermeiro o )
exames laboratoriais e de imagem,
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prescrever suplementagdo, realizar testes
rapidos (HIV/Sifilis/Hepatites) e identificar
sinais de alerta para encaminhamento ao
Alto Risco.
Acolhimento, preparo da sala, aferir sinais

Técnico de Enfermagem vitais, peso, realizar vacinagao e apoiar nos
testes rapidos e nos registros.

5 RECURSOS NECESSARIOS

Prontuario Eletrénico (PEC/eSUS) e Caderneta da Gestante;

Aparelho de PA, Esfigmomandmetro, Estetoscdpio, Balanca, Fita métrica e Sonar Doppler e
Pinard (opcional);

Testes rapidos (HIV, Sifilis, Hepatites B e C);

Insumos para prescricdo (Sulfato Ferroso, Acido Félico e *Carbonato de Calcio).

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO (Sequencial)

6.1 Acolhimento, Direitos e Identificacéo

Vinculo: Informar sobre a equipe de referéncia e servicos da unidade.

Direitos: Orientar sobre direitos trabalhistas, sociais, lei de vinculagdo ao parto e direito ao
acompanhante.

Dados: Confirmar nome, idade, DUM, calcular DPP e histdrico GPA.

Classificacao: Avaliar se o risco é habitual ou Alto Risco (encaminhar se necessario).

6.2 Avaliacao Clinica e Anamnese

Socioepidemiolégico: Investigar rede de apoio, condigdes de moradia e vulnerabilidades.
Historico: Investigar antecedentes familiares, ginecoldgicos, comorbidades (HAS, DM) e
habitos de vida.

Queixas: Identificar sinais de alerta (cefaleia, sangramento, perda de liquido).

6.3 Exame Fisico e Obstétrico
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e Geral: SSVV (PA, FC, FR, Temp), Antropometria (Peso, Altura, IMC) e avaliacdo nutricional.

Palpacéo de tireoide e pesquisa de edemas.

o Especifico: Exame clinico das mamas conforme trimestre e queixas.

e Obstétrico: Manobras de Leopold (Palpacéo), medicdo da AU e ausculta do BCF (a partir de

10-12 semanas com Sonar). Registro de movimentos fetais (a partir de 16-20 semanas).

6.4 Solicitagdo de Exames por Trimestre

TABELA: ROTINA DE SOLICITACAO DE EXAMES POR TRIMESTRE (PRE-NATAL)

TRIMESTRE

EXAMES OBRIGATORIOS
(ENFERMAGEM)

EXAMES ADICIONAIS /
OPCIONAIS

1° Trimestre

* Hemograma completo

* Tipagem Sanguinea ¢ Fator Rh

« VDRL (Sifilis)

*HIVle2

* HBsAg (Hepatite B)

* Glicemia de jejum

*» Toxoplasmose (IgG e IgM)

* EAS e Urocultura com antibiograma

» Ultrassonografia (USG) Obstétrica

inicial

* *Testes Rapidos: HIV, Sifilis,
Hepatites Be C

Citopatologico (se

indicado/atrasado)

* Eletroforese de Hemoglobina (se

primeira gestacao)

* Sorologia para Rubéola e
Citomegalovirus (conforme risco

clinico)

2° Trimestre

* TOTG — Curva Glicémica (entre 24 e

28 semanas)

* Repeti¢ao de exames alterados no
primeiro trimestre para controle de

tratamento
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» Coombs Indireto (se a gestante for

Rh negativo)

» Toxoplasmose (repetir se a gestante
for suscetivel/lgM e IgG negativos no
19 tri)

» Ultrassonografia Morfologica

* Hemograma completo

» VDRL (Sifilis)
*HIVi1e2
_ » Ultrassonografia Obstétrica
) * HBsAg (Hepatite B) o . o
3° Trimestre (avaliacdo de crescimento e liquido

* EAS e Urocultura com antibiograma amnidtico)
* Toxoplasmose (se neg. no 1° tri)

« Cultura para Streptococcus B
(entre 35 e 37 semanas)

* Testes Rapidos: Devem ser realizados preferencialmente no momento da primeira consulta

(Acolhimento) para intervencdo imediata em casos de Sifilis ou HIV.

7. PRESCRICAO E CONDUTAS

| Item [ Recomendag&o Técnica I Periodo |
\Acido Folico 0,4 mg/dia HAté a 12% semana \
— P
Sulfato Ferroso 40-60 mg de ferro elementar/dia |I’1,ICIO da gestagdo até 3° més
pds-parto
*
C;ar_bonato de 1.000 mg/dia Da 122 semana até o parto
Calcio
Vacinacao dH-gbdgp:\(fggs 20 sem), Influenza, Conforme calendério vacinal

* observar nota técnica vigente sobre prescri¢cdo Carbonato de calcio.
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8. FLUXOGRAMA DE CONSULTAS

o Até 28 semanas: Mensal.
e 28 a 36 semanas: Quinzenal.

e Apods 36 semanas: Semanal.

Figura 1 (Fluxo de acolhimento da gestante)

" Acolhimento da Muther em |
Idade Fértl na UBS

"-tnbwop&-nﬂdcwn.mm¢1 [

mmmwpmm sifhs
hepatites; , = \
.mmaacompmuo : SIM le—— Toste Positivo

dagosfmlbeaopnm i g SN
& gestante no e-SUS/PEC,

Pmoncharncanﬂr a da gestante, \

..1 form PcowthPmm

Fonte: Adaptado de Google Imagens (2026). Elaboragdo: Gestdo da Qualidade em Salide, Cristino Castro/Pl, 2026.

8 FLUXOGRAMA VISUAL

Acolhimento — Classificagdo de Risco — Consulta (SOAP) — Exame Fisico/Obstétrico —

Solicitagdo de Exames/Vacina— Orientagdes/Agendamento.

9 REGISTROS
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e Registro completo no PEC (Método SOAP) - CIAP-2: W78 (gravidez) - associar codigos
conforme intercorréncias, e atualizagédo rigorosa da Caderneta da Gestante (essencial para o
momento do parto).

e Higienizagdo das méos, uso de EPIs e garantia de privacidade/acolhimento humanizado.

10 OBSERVACOES / RISCOS

e Encaminhamento ao Alto Risco: Encaminhar conforme critérios do Manual MS 2022 (HAS
>140%90 persistente, DM, gemelaridade, etc.).

e Vacinacao: Seguir calendario atualizado: dT, dTpa, Influenza, Hepatite B e VSR.

e Seguranca: Higienizacdo das méos e desinfeccdo de equipamentos (Sonar/Esteto) entre
atendimentos.

e Sinais de Alarme: Orientar a gestante a procurar urgéncia em caso de contracGes prematuras,
sangramento vaginal, auséncia de movimentos fetais ou picos hipertensivos.

e Protocolo de pré-natal de baixo risco (ANEXO C)

11 REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Salude. Secretaria de Atencdo a Saude. Atengdo ao pré-natal de baixo risco.
Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2012. (Cadernos de Atencao Basica, n. 32). Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cadernos_atencao_basica_32_prenatal.pdf. Acesso em:
15 fev. 2026.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atenc¢do Primaria a Salde. Manual de gestacéo de alto
risco. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2022. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_gestacao_alto_risco.pdf. Acesso em: 15 fev.
2026.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Salude e Ambiente. Estratégia de
vacinacgao contra o Virus Sincicial Respiratorio (VSR) em gestantes. Brasilia, DF: Ministério da
Saude, 2024. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/vacinacao/publicacoes/estrategia-de-
vacinacao-contra-o-virus-sincicial-respiratorio-em-gestantes.pdf. Acesso em: 15 fev. 2026.
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DISTRITO FEDERAL. Secretaria de Estado de Saude. Atencéo a saide da mulher no pré-natal,
puerpério e cuidados ao recém-nascido. Brasilia, DF: SES/DF, 2022. Disponivel em:
https://www.saude.df.gov.br/documents/37101/87400/Aten%C3%A7%C3%A30+%C3%A0+Sa%C3
%BAde+da+Mulher+no+Pr%C3%A9-
natal%2C+Puerp%C3%A9rio+e+Cuidados+ao+Rec%C3%A9Im-nascido.pdf. Acesso em: 15 fev.
2026.

HOFMEYR, G. J. et al. Suplementac&o de célcio durante a gravidez para prevenir distdrbios
hipertensivos e problemas relacionados. Cochrane Database of Systematic Reviews, [S. I.], n. 2,
2024. Disponivel em:
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD001059.pub6/full/pt. Acesso em: 15
fev. 2026.
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CITOPATOLOGICO Aprovacio
(PAPANICOLAU) E RASTREIO
DNA-HPV Pagina 1deé6
1 OBJETIVO

Padronizar a coleta de material cervical para deteccdo precoce de lesdes precursoras do cancer do colo
do Utero e identificacdo de infec¢do por HPV oncogénico, garantindo a transicdo tecnolégica para o
rastreio molecular conforme as diretrizes do SUS 2025.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA
Enfermeiros(as) habilitados da Atencdo Priméria a Saude (UBS e ESF) do municipio de Cristino
Castro/Pl.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e DNA-HPV: Teste molecular que detecta o material genético do virus (Método prioritario).

e Citologia (Papanicolau): Avaliacdo morfolégica das celulas (Método de triagem ou
alternativo).

e Oncogénico: Potencial para causar cancer.

e Citologia Reflexa: Exame citopatolégico realizado apenas ap6s um teste DNA-HPV positivo.

e Ectocérvices: Parte externa do colo.

e Endocérvices: Canal do colo uterino.

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

Realizar anamnese, orientar a paciente,
Enfermeiro executar a coleta técnica (citologia ou

molecular), preencher requisicoes, registrar
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no prontuéario/SISCAN e acompanhamento

dos resultados.

o Acolhimento, preparo da sala, e apoiar nos
Técnico de Enfermagem

registros.

5 RECURSOS NECESSARIOS

e Espéculo vaginal (P, M, G);

e Fixador (spray ou alcool 95%)

e Kit DNA-HPV: Escova cervical e frasco com meio conservante;

¢ Kit Citologia: Lamina (ponta fosca), espatula de Ayre, escova cervical e fixador (spray/alcool);

e Mesa ginecoldgica, foco de luz, EPIs (luvas, avental, mascara), lencol e papel lencol.

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO (Sequencial)

1. ldentificacdo: Escrever as iniciais da paciente e o nimero do prontuério na parte fosca da
I[amina com l&pis preto n° 2.

2. Inspecdo: Inspecionar a vulva e perineo. Introduzir o espéculo sem lubrificante ou, se
necessario, apenas agua, conforme recomendacéo do INCA para expor o colo.

3. Coleta Ectocervical: Utilizar a extremidade arredondada da Espéatula de Ayre. Encaixar a
ponta no orificio externo do colo e realizar um giro firme de 360°, mantendo o contato com a
mucosa.

4. Coleta Endocervical: Introduzir a Escova Cervical delicadamente no canal endocervical.
Realizar um movimento rotatorio de 360° para obter células glandulares.

5. Confecgéo do Esfregaco:

o Transferir o material da espatula para a lamina em movimento circular ou longitudinal,
ocupando metade da area transparente.
o Transferir o material da escova rolando-a sobre a outra metade da lamina.
6. Fixacdo Imediata: Aplicar o fixador (distancia de 20cm) em no maximo 15 segundos apés a

coleta para evitar dessecacdo das células.
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Fonte: Adaptado de Google Imagens (2026). Elaboragdo: Gestdo da Qualidade em Salde, Cristino Castro/Pl, 2026.

6.2 Detalhamento do Teste DNA-HPV (Molecular)

1. Indicacdo: Rastreio indicado para mulheres de 25 a 64 anos, assintomaticas, conforme
diretrizes nacionais (e disponibilidade municipal).

2. Coleta: Utilizar a escova cervical especifica fornecida pelo laboratério de biologia molecular.

3. Transferéncia: Apds a coleta no colo, a ponta da escova deve ser inserida no frasco contendo
0 Meio de Transporte/Conservante.

4. Processamento: Quebrar a haste da escova (se indicado pelo fabricante) e fechar o frasco
hermeticamente.

5. Logistica: Diferente da lamina, o material molecular é estavel no liquido e permite a realizacédo
de "citologia reflexa" (o laboratério usa o mesmo liquido para ver as células se o0 HPV der

positivo).
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25 anos 64 anocs

popuLACAOALVO

QUALQUER TESTE NEGATIVO
acada § anos (REPETIRIA EM 5 ANOS) A PARTIR DOS
60 ano 60 ANOS LIBERA DO RASTREIO SEGUINTE

CONSIDERANDO QUE O PROXIMO JA
ULTRAPASSARIA OS 64 ANOS®

DNA-HPV
oncogénico’

Nao 16-18

16 elou 18 (HPV outros)®

Nao detectado?

Citologia
reflexa®
ASC-US+>2

Colposcopia

Doenca
cervical
presente?

¥ y
Repetir o teste Conduta Repetir teste
em 5 anos especifica® em 1 ano’

Fonte: Adaptado de PORTARIA CONJUNTA SAES/SECTICS N° 13 (2025). Elaboracdo: Gestdo da Qualidade em Saude,
Cristino Castro/Pl, 2026.

Nota Informativa:

*Cabe a equipe da APS realizar busca ativa, orientacdo da usudria e encaminhamento conforme
protocolo (colposcopia).”

7 FLUXOGRAMA VISUAL

Acolhimento — Especuloscopia — Coleta ECTO + Endo — Fixacdo (Cito) ou Meio Liquido (HPV)
— Registro SISCAN.

Elegibilidade (25-60 Anos) — Coleta DNA-HPV (Prioritaria) — Resultado Negativo (Repetir 5 Anos)
— Resultado Positivo (Citologia Reflexa/Colposcopia).

8 REGISTROS
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e Registro completo no prontuario eletrénico (SOAP).

e Insercdo de dados no SISCAN e livro de registro de preventivo da unidade.

9 OBSERVACOES / RISCOS

e Dessecacdo: O maior erro no citopatologico € a demora na fixacéo.

e Amostra Insatisfatoria: Presenca de muito sangue ou material espesso impede a leitura.

e Periodicidade DNA-HPV: Se negativo, o rastreio passa a ser a cada 5 anos.

e A autocoleta para DNA-HPV podera ser incorporada futuramente conforme diretrizes do
MS.”

e SituacBes em que NAO coletar: Sangramento uterino ativo, Uso de duchas vaginais nas

Gltimas 48h, Relagdo sexual nas Gltimas 48h e Uso de medicamentos vaginais recentes.

10 REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Diretrizes Brasileiras para o Rastreamento do Céancer do Colo do
Utero: Parte | - Rastreamento organizado utilizando testes moleculares para detecgdo de DNA-HPV
Oncogénico. 3. ed. rev. ampl. e atual. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2025. v. 1. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas-pcdt. Acesso
em: 17 fev. 2026.

BRASIL. Instituto Nacional de Cancer (INCA). Controle dos Canceres do Colo do Utero e da
Mama. 3. ed. Rio de Janeiro: INCA, 2023. Disponivel em: https://www.gov.br/inca. Acesso em: 25
nov. 2025.

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER (Brasil). Manual de apoio a implementacéo do teste
DNA-HPV para gestores do Sistema Unico de Saude. Rio de Janeiro: INCA, 2025. Disponivel em:
https://ninho.inca.gov.br/jspui/bitstream/123456789/17510/3/Manual%20DNA%20HPV.pdf. Acesso
em: 7 jan. 2026.
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1 OBJETIVO

Padronizar a assisténcia integral as pessoas com Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) e queixas
ginecoldgicas, assegurando a autonomia do enfermeiro no diagndstico sindrémico, solicitacdo de

exames e prescricdo terapéutica conforme protocolos vigentes.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA

Enfermeiros das UBS, ESF e SAD de Cristino Castro/PI, com apoio da equipe técnica de enfermagem.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e Abordagem Sindrémica: Diagnéstico baseado em sinais/sintomas para tratamento imediato
(quebra da cadeia de transmisséo).
e Vinculo Epidemioldgico: Tratamento de parcerias sexuais mesmo na auséncia de sintomas.

e PCDT-IST: Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Atencdo Integral as Pessoas com
IST.

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

Realizar anamnese, exame fisico e
ginecoldgico (especular/toque); realizar e
Enfermeiro (a) interpretar Testes Rapidos (TR); prescrever
medicamentos e  solicitar  exames

laboratoriais complementares (conforme
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protocolos institucionais); e realizar a

notificacdo compulséria.

Apoiar na organizacdo do consultorio,
o realizar coleta de TR sob supervisdo e
Técnico de Enfermagem o o )
administrar medicacfes prescritas pelo

enfermeiro.

5 RECURSOS NECESSARIOS

e Consultério com mesa ginecoldgica e foco de luz;

e Kits de Testes Rapidos (HIV, Sifilis, Hepatites B e C);

e Espéculos descartaveis, Swabs, laminas e fixadores;

e Arsenal terapéutico (Penicilina Benzatina, Ceftriaxona, Azitromicina, Metronidazol,
Fluconazol, Aciclovir).

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO E CONDICOES DE PARTICIPACAO

6.1. Protocolo de Manejo Clinico (Abordagem Sindrémica)

Conduta Farmacoldgica (Enfermeiro -

Sindrome / Patologia Achados Clinicos
Res. 801/2026)

o o Cancro duro ou TR|Penicilina G Benzatina 2,4 milhdes Ul
Sifilis Adquirida o
reagente. (dose Unica ou semanal).

) ) Prurido, odor ou|[Metronidazol 2g (VO) ou Miconazol 2%
Corrimento Vaginal

alteracdo de cor. (creme) ou Fluconazol 150mg.
o Conteudo _ ) o
Cervicite ) Ceftriaxona 500mg (IM) + Azitromicina
o ) endocervical .
(Clamidia/Gonorreia) 19 (VO) - Dose Unica.
purulento.

) Vesiculas ou ulceras||Aciclovir 400mg (VO) 3x ao dia por 7 a
Herpes Genital _
dolorosas. 10 dias.

) ) o Ibuprofeno 400-600mg ou Dipirona 1g;
Dismenorreia / Dor Dor pélvica ciclica. ) ) N
avaliar anticoncepcéo.
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6.2. Fluxo de Atendimento Integrado

1. Acolhimento: Garantir privacidade e escuta qualificada sem julgamentos.
2. Testagem: Oferta universal de TR para HIV, Sifilis e Hepatites.
3. Tratamento da Parceria: O enfermeiro deve emitir a receita para o(s) parceiro(s) conforme o

vinculo epidemiologico.
1. PRESCRIQAO DE ENFERMAGEM

e Prescrever o tratamento farmacoldgico imediato apds diagnostico clinico/sindrémico.
e Solicitar VDRL quantitativo, carga viral e exames de monitoramento hepatico/renal se
necessario.

o Orientar o0 uso de preservativos e oferecer a vacinacdo para HPV e Hepatite B.

o Instituir reunides quinzenais para socializacdo do conhecimento adquirido nos cursos

individuais (multiplicacdo do saber).

8 FLUXOGRAMA VISUAL

Consulta Enfermagem — Teste Rapido + Exame Fisico — Diagnoéstico Sindrdmico — Prescri¢do

Imediata — Convocagao de Parceiros — Notificagao.

9 REGISTROS

e Registro detalhado em prontuério (SOAP).
o Emissdo de Receituario de Enfermagem (duas vias).

e Preenchimento da Ficha de Notificacdo Compulsoéria (SINAN).

10 OBSERVACOES / RISCOS

e Seguranca na Administracdo: Em caso de Penicilina, manter o paciente em observagéo por
30 minutos (risco de anafilaxia).
o Falha Terapéutica: Se os sintomas persistirem apOs 7 dias, reavaliar diagndstico ou

encaminhar ao especialista.
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e Saude Mental: Avaliar o impacto psicolégico do diagnéstico de IST incuraveis
(HIV/Herpes/HPV).
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15. Consultas de Enfermagem e Linhas de Cuidado

Linha de Cuidado - Saude da Crianca

Fonte: Adaptado de Google Imagens (2026). Elaboragao: Gestdo da Qualidade em Salde, Cristino Castro/Pl,
2026.
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1 OBJETIVO

Obter medidas fisicas precisas (peso, comprimento, perimetros cefalico e toracico), a fim de monitorar

as proporcdes de crescimento e o desenvolvimento nutricional da crianca.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA
Este POP aplica-se a enfermeiros(as) e técnicos de enfermagem atuantes nas Unidades Basicas de
Saude (UBS) e Estratégias de Saude da Familia (ESF) do municipio de Cristino Castro/PI.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e IMC: indice de Massa Corporal.

e Escore-Z: Desvio padrdo em relacdo a mediana da populacdo de referéncia da OMS.
e OMS: Organizacdo Mundial da Saude.

e PC: Perimetro Cefalico.

e PT: Perimetro Toréacico.

e VAN: Vigilancia Alimentar e Nutricional.

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

Realizar a mensuracdo de forma precisa,
) considerando o protocolo adequado e
Enfermeiro ] ]
garantindo a seguranca da crianca durante o

procedimento.
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Executar as medidas antropométricas
Técnico de Enfermagem conforme protocolo e garantir a seguranca

da crianga durante o procedimento.

5 RECURSOS NECESSARIOS

e Balanca pediatrica (anal6gica ou digital);

e Fita métrica inel&stica;

e Antropdmetro infantil (régua antropométrica horizontal);
e Papel lengol descartavel;

e Maca ou superficie plana.

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO (Sequencial)
6.1 Pesagem (Balanga Analdgica ou Digital)

Forrar a balanca com papel lencol e verificar se esta zerada/tarada;
Solicitar ao responsavel que despe totalmente a crianca;
Colocar a criancga deitada ou sentada no centro do prato para distribuir o peso igualmente;

Orientar o responsavel a manter-se proximo sem tocar no equipamento;

o M w0 NP

Realizar a leitura do peso quando a agulha/visor estabilizar e registrar imediatamente.
6.2 Comprimento x ESTATURA

Tecnicamente importante:

e Comprimento: criangas < 2 anos (deitadas)

e [Estatura: > 2 anos (em pé, estadidmetro)

Deitar a crianca no centro do Antropémetro, descal¢a e com a cabeca livre de aderecos;
Manter a cabeca apoiada firmemente contra a parte fixa, com 0 pescoco reto;

Estender os joelhos da crianca pressionando-os suavemente para baixo;

Eal A

Trazer a parte movel do equipamento até as plantas dos pés, que devem estar em angulo reto
com as pernas;

5. Realizar a leitura na escala milimetrada.
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6. O comprimento é utilizado para criangas menores de 2 anos; a estatura para criangas a partir de

2 anos.”

6.3 Perimetros (Cefalico e Toracico)

o Cefélico: Passar a fita pelos pontos acima das sobrancelhas, orelhas e sobre a saliéncia occipital.
O perimetro cefalico deve ser aferido rotineiramente até os 2 anos de idade ou conforme
indicacao clinica.”

e Torécico: Passar a fita em torno do térax ao nivel dos mamilos.

6.4 Avaliacdo Nutricional (IMC e Z-Score)

e Calculo do IMC: Realizado através da formula IMC = Peso (kg) + Altura (m)?
e Curvas de Crescimento: Os valores obtidos devem ser plotados nos graficos da Caderneta de
Saude da Crianca (OMS) para identificacdo do Escore-Z:
o Peso x Idade;
o Estatura x ldade;
o IMC x Idade.

7 FLUXOGRAMA VISUAL

Preparo do Equipamento (Tarar) — Pesagem/Mensuracdo — Registro em Caderneta — Analise nas

Curvas (Z-Score).

8 REGISTROS

e Anotar os valores no prontuério eletrénico (Evolugdo de Enfermagem);
e Plotar os pontos nos graficos de crescimento da Caderneta de Salde da Crianga para
visualizacdo da tendéncia de crescimento.

e Os dados antropométricos devem ser lancados no eSUS APS/SISVAN, quando disponivel.”

9 OBSERVACOES / RISCOS

e Seguranca: Nunca deixar a crianga sozinha sobre a balangca ou mesa de exame;

e Higiene: Desprezar o papel lencol e higienizar o equipamento entre cada atendimento;
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e Alerta: Quedas bruscas ou ascensdes rapidas nas curvas de Escore-Z devem ser investigadas

clinicamente.

10 REFERENCIAS
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1 OBJETIVO

Padronizar a assisténcia de enfermagem no acompanhamento do crescimento e desenvolvimento
infantil (0 a 9 anos), garantindo a detecgdo precoce de agravos e a prevencdo de deficiéncias

nutricionais atraves da suplementacéo profilatica, conforme as diretrizes da Atencédo Primaria.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA
Aplica-se aos enfermeiros(as) e técnicos de enfermagem das Unidades Bésicas de Saude (UBS/ESF)

do municipio de Cristino Castro.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e CD: Crescimento e Desenvolvimento.

e Puericultura: Consulta de enfermagem periddica e sistematica que visa a promocéo, protecdo
da salde e deteccdo precoce de alteracBes no ciclo vital infantil.

e Escore-Z: Unidade de medida estatistica que indica o afastamento de um valor (peso ou altura)
em relacdo a média da populacédo de referéncia (OMS).

e Marcos do Desenvolvimento: Competéncias (motoras, cognitivas, sociais) esperadas para uma
crianca em determinadas idades.

e ASQ-3 (Ages & Stages Questionnaires): Questionario de triagem do desenvolvimento
preenchido pelos pais ou profissionais.

e Denver Il: Teste de triagem do desenvolvimento que avalia as areas pessoal-social, motor fino-
adaptativo, linguagem e motor grosso.

e PNSVA: Programa Nacional de Suplementacéo de Vitamina A.

e PNSF: Programa Nacional de Suplementacéo de Ferro.
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e CIAP-2: Classificacdo Internacional de Atengdo Priméaria (ex.: A98 — Medicina preventiva /
manutencdo da saude (quando aplicavel); T82 — Deficiéncia de ferro/anemia (quando
diagnosticada); W71 - Vigilancia de Saide da Crianca).

e SIAPS: Sistema de Informacdo e Apoio a Atencdo Primaria a Salde (Novo modelo de

cofinanciamento).

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

Enf iro(a) Consulta clinica, avaliacdo de marcos,
nfermeiro(a
prescricdo de suplementos e exames.

o Antropometria (Peso/Altura/PC),
Técnico de Enfermagem L ] )
verificacdo de vacinas e triagem.

Garantir a execucdo conforme protocolos e

Responsavel Técnico
metas do SIAPS.

5 RECURSOS NECESSARIOS

e Balanca pediétrica e antropomeétrica; Estadidmetro e Fita métrica;
e Caderneta da Crianca (Item obrigato6rio para registro e orientacao);
¢ Instrumentos de triagem (ASQ-3 ou Denver II);

e Suplementos de Ferro e Vitamina A.

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

1. Acolhimento e Preparo: Receber a familia, conferir a Caderneta da Crianca e realizar
antropometria (Peso, Estatura, PC e IMC).

2. Anamnese: Investigar alimentacdo (aleitamento materno), sono, eliminagdes, vacinacdo e
queixas dos responsaveis.

3. Auvaliacdo do Crescimento: Registrar dados nos graficos da Caderneta e interpretar as curvas
de Escore-Z (OMS).
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4. Avaliacéo do Desenvolvimento: Verificar os marcos neuropsicomotores (motor, linguagem,
cognitivo e social) conforme a idade.

5. Exame Fisico: Realizar avaliacdo céfalo-caudal, com foco em fontanelas, reflexos primarios e
sinais de caréncias nutricionais.

6. Conduta e Prescricdo: Definir suplementacdes, agendar vacinas e orientar a introducao

alimentar ou manutencdo do aleitamento.
6.1 Conduta Terapéutica (Prescricdes)

Suplementacéo de Vitamina A - Idade Limite da Vitamina A

Publico-Alvo Dose (Ul) Frequéncia

Criancgas de 6 a 11 meses ||100.000 Ul||Dose Unica a cada 6 meses

Criancas de 12 a 59 meses|[200.000 Ul||Dose Unica a cada 6 meses

A suplementacéo de vitamina A segue priorizacdo regional conforme pactuagéo estadual/municipal.

6.2 Suplementacao Profilatica de Ferro (Lactentes)

| Categoria do Lactente H Recomendagdo / Dose |

A termo / Peso Adequado (Sem
risco)

|A termo / Com fatores de risco Hlmg ferro elementar/kg/dia: do 90° dia até 24 meses. |
2mg ferro/kg/dia: do 30° dia por 1 ano. (Apds:
1mg/kg/dia).

2mg ferro/kg/dia: do 30° dia por 1 ano. (Apds:
1mg/kg/dia).

3mg ferro/kg/dia: do 30° dia por 1 ano. (Apos:
1mg/kg/dia).

4mg ferro/kg/dia: do 30° dia por 1 ano. (Apos:
1mg/kg/dia).

1mg ferro elementar/kg/dia: do 180° dia até 24 meses.

Baixo Peso (< 2.5009)

Prematuro (> 1.5009)

Prematuro (1.000g a 1.5009)

Prematuro (< 1.000g)

6.3 Periodicidade de Consultas (Minimo Recomendado)

e l1%semana (até o0 7° dia); 1, 2, 4, 6, 9 e 12 meses.

e 18 e 24 meses. Apos 2 anos: Consultas anuais até os 9 anos.
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Fonte: Adaptado de Google Imagens (2026). Elaboragdo: Gestdo da Qualidade em Satde, Cristino Castro/Pl, 2026.

7 FLUXOGRAMA VISUAL

Triagem — Histérico — Avaliacdo CD — Prescri¢cao/Suplementacdo — Agendamento.

8 REGISTROS

e Prontuario Eletrébnico (Método SOAP) - Utilizar CIAP-2 correspondente para indicadores
SIAPS.

e Anotacdo obrigatdria na Caderneta da Crian¢a e Mapa de Vitamina A.
e Os dados antropométricos e de suplementacdo devem ser lancados no eSUS APS/SISVAN,

quando disponivel.

9 OBSERVACOES / RISCOS
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e Criancas com falha em > 2 marcos esperados ou resultado alterado no ASQ-3/DENVER I
devem ser encaminhadas para avaliacdo especializada (NASF/Neuropediatria/Fonoaudiologia,
conforme rede).

e Sinais de Alerta: Atraso nos marcos do desenvolvimento ou interrupgdo do crescimento
exigem encaminhamento imediato ou interconsulta medica.

e Seguranca: Higienizacao rigorosa de maos e equipamentos entre os atendimentos.

e Protocolo de puericultura (ANEXO D)

10 REFERENCIAS
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Crianca. 13. ed. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2023. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_crianca_menino_6ed.pdf. Acesso em 13 jan.
2026.

BRASIL. Ministério da Saude. Acolhimento a demanda esponténea. Brasilia, DF: Ministério da
Salde, 2013. (Cadernos de Atencdo Baésica; n. 28, V. 1). Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/acolhimento_demanda_espontanea_cab28v1.pdf. Acesso
em 13 jan. 2026.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Departamentos Cientificos de Nutrologia e
Hematologia. Consenso sobre anemia ferropriva: atualizacdo — destaques 2021. [S. |.]: SBP, 2021.
(Documento Cientifico, n. 2). Disponivel em:
https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/23172c-Diretrizes-
Consenso_sobre_Anemia_Ferropriva.pdf. Acesso em: 13 jan. 2026.
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REALIZACAO E FLUXO DOS Aprovagio
TESTES (PEZINHO,
ORELHINHA E LINGUINHA) baging 1de8
1 OBJETIVO

Padronizar a realizagdo e o fluxo da Triagem Neonatal na Atengdo Primaria & Salde, assegurando a
detecc¢do precoce de doencas metabdlicas, genéticas, auditivas e alteracdes do frénulo lingual, conforme
as diretrizes do Ministério da Saude.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA

Enfermeiros(as) e técnicos de enfermagem das UBS e ESF do municipio de Cristino Castro/Pl.
3 DEFINICOES / SIGLAS

e TN: Triagem Neonatal

e Teste do Pezinho: Exame laboratorial para deteccédo precoce de doengas metabolicas, genéticas

e enddcrinas
e Teste da Orelhinha: Triagem Auditiva Neonatal (Emissdes Otoacusticas)
e Teste da Linguinha: Avaliagdo do frénulo lingual
e PNAT: Programa Nacional de Triagem Neonatal
e SRTN: Servico de Referéncia em Triagem Neonatal
e CIAP-2:
o A91 - Avaliacdo de recém-nascido

o H86 — Perda auditiva congénita (suspeita).

4 RESPONSABILIDADE
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PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

Orientar o0s responsaveis, realizar ou
Enf iro(a) supervisionar a coleta do teste do pezinho,

nfermeiro(a
avaliar frénulo lingual, registrar resultados e

encaminhar quando necessario

o Apoiar na coleta, preparo do RN, registros e
Tecnico de Enfermagem . o -
orientacdo a familia

Garantir a execugdo conforme protocolos e

Responsavel Técnico
metas do SIAPS.

5 RECURSOS NECESSARIOS

e Kit de coleta do Teste do Pezinho (papel-filtro)

e Lanceta estéril

e Luvas, algodao e alcool 70%

e Equipamento para Triagem Auditiva (quando disponivel)
e Caderneta da Crianga

e Formulérios do SRTN / SISCAN

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
6.1 Teste do Pezinho

e Periodo ideal: entre 0 3° e 0 5° dia de vida (aceitavel até o 30° dia)
% Técnica:

e Realizar antissepsia do calcanhar
e Puncdo lateral do calcaneo
e Preencher completamente os circulos do papel-filtro

e Secar a temperatura ambiente (> 3 horas)
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e Encaminhar ao SRTN conforme fluxo municipal

e Pos-Coleta: Deixar secar horizontalmente por 3 horas em ambiente limpo e arejado;

acondicionar corretamente e encaminhar ao laboratério de referéncia.

s Doencas rastreadas (minimo SUS):

e Fenilcetondria

e Hipotireoidismo congénito

e Doenca falciforme e outras hemoglobinopatias
e Fibrose cistica

e Hiperplasia adrenal congénita

e Deficiéncia de biotinidase
6.2 Testes Realizados pelo Enfermeiro na APS

e Teste do Olhinho (Reflexo Vermelho): Detectar alterac6es visuais como catarata congénita.
e Teste do Coracdozinho (Oximetria de Pulso): Detectar cardiopatias congénitas criticas;

realizado preferencialmente entre 24h e 48h de vida.

Tabela 1. Tipo de exame, indicacéo e tempo ideal de realizacdo

Exame Indicagdo Tempo ideal de realizagdo

Rastreamento de alteragges que causam

A .| Todos os recém-nascidos devem ser submetidos ao TRV antes da alta da
perda da transparéncia dos meios

Teste do Olhinho (Teste do

Reflexo Vermelho - TRV) maternidade e pelo menos 2-3 vezes/ano nos 3 primeiros anos de vida®

oculares®

Visa a identificacdio e diagndstico | Recém-nascido aparentemente saudavel a partir de 34 semanas de gestacéo,
Teste do Coragdozinho presuntivo para cardiopatias congénitas | nas primeiras 24 a 48 horas de vida, por meio do oximetro de pulso, antes da
criticas’, alta da unidade neonatal.

6.3 Testes com Encaminhamento Especializado

e Teste da Orelhinha:
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e Realizar preferencialmente até 30 dias de vida

e O enfermeiro apoia na organizacdo e encaminhamento, mas a execucdo direta é do
Fonoaudiologo.

e Utilizar Emissdes Otoacusticas Evocadas (EOA)
¢ Resultado:

o Passou: registrar

o Falhou: repetir ou encaminhar para referéncia

e

*

Teste do Linguinha:

Realizar até a 12 semana de vida.

e Avaliar frénulo lingual ainda no periodo neonatal
e O enfermeiro observa sinais (Protocolo de Bristol) e encaminha para diagnostico definitivo
com Médico ou Fonoaudi6logo ou odontopediatria se alteracéo

6.4 Condutas em Caso de Alteracéo

UGG Conduta

. Recoleta e/ou encaminhamento ao ambulatorio especializado (ex.: fenilcetondria,
Pezinho hipotireoidismo).
Orelhinha Repetir em até 30 dias. Persistindo falha — Encaminhar para BERA e

Otorrinolaringologista.

Linguinha||[Encaminhar para avaliacdo multiprofissional (Fonoaudiologia e Odontologia).
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Figura 1 (Testes de Triagem Neonatal)

Testes de Triagem Neonatal

«9 I

A7 -

Teste do Coracaozinho Teste da Orelhinha Teste do Olhinho Teste da Linguinha
Analisa cardiopatias Analisa deficiéncias Analisa deficiéncias Analisa o frénulo
auditivas visuais da lingua

e

Teste do Pezinho Teste da Bochechinha SCID e AGAMA
Analisa doengas raras Analisa mais de 340 Analisa Erros Inatos
doengas raras genéticas da Imunidade

Fonte: Adaptado de Google Imagens (2026). Elaboragdo: Gestdo da Qualidade em Satide, Cristino Castro/Pl, 2026.
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Figura 2 - (Teste do Pezinho (Triagem Biolodgica))

&8 Para que haja uma boa circulagdo de
sangue nos pés da crianga, cologue o bebé
no posichio de arroto. O calcanhor do
recém-nascido deve estar abaixo do nivel
do coragéo.

Puncionar o pezinho na lateral plontar e
aguardar a formagdo da gota de sangue.

Repetir o procedimento anterior nos dermoais
circulos, de maneira sequencial.  Nunco
retorne ae circulo anterior.

@ Correto
- \‘
A area sinalizada & a indicada :
para a coleta. 8

"
A area sinalizoda & a indicada " "'
para a coleta. & &
- -

Insuficiente.

Fozer o assepsia da regido.

4.
Encostar o papel-filtro na gota formada e

deixar o sangue fluir naturalments, mitindo
o preenchimento completo da superficie do
circule.

A puncdo deve ser executada numa das
laterais da regiGo plantar, onde ha maior
irrigagdo de sangue, facilitando o
gotejamento para o papel-filtro.

®) Incorreto | Inaceitavel

Camadas sobrapostos. i‘ Amostra com aspecto diluido.

J ) Amostras com anticoagulante,

Fonte: Adaptado de Brasil (2016). Elaboracéo: Gestdo da Qualidade em Saude, Cristino Castro/Pl, 2026.

Figura 3 — (teste do pezinho - coleta papel filtro)

Fonte: Adaptado de Brasil (2016). Elaboracdo: Gestdo da Qualidade em Saude, Cristino Castro/Pl, 2026.

7 FLUXOGRAMA VISUAL
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Nascimento — UBS — Teste do Pezinho (3-5 dias) L, Resultado normal — Registro L, Resultado

alterado — Encaminhamento SRTN

Teste da Orelhinha / Linguinha — Normal ou Encaminhamento.

8 REGISTROS

e Caderneta da Crianca (obrigatorio)
e Prontuério eletrénico (SOAP)

e Sistema do SRTN /eSUS APS
9 OBSERVACOES / RISCOS

e Atraso na coleta compromete diagnostico precoce
e Recoleta deve ser priorizada em amostras inadequadas

e Orientar pais quanto a importancia do retorno

10 REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Salude. Secretaria de Atencdo a Saude. Manual de normas técnicas e

rotinas operacionais do Programa Nacional de Triagem Neonatal. 2. ed. ampl. Brasilia, DF:

Ministério da Saude, 2024. Disponivel em:

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_normas_tecnicas_rotinas_operacionais_programa
triagem_neonatal.pdf. Acesso em: 15 fev. 2026.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Assisténcia a Saude. Manual de normas técnicas e
rotinas operacionais do Programa Nacional de Triagem Neonatal. Brasilia, DF: Ministério da
Saude, 2002. Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/triagem_neonatal.pdf.
Acesso em: 15 fev. 2026.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria n° 1.940, de 28 de junho de 2018. Brasilia, DF, 2018.
Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2018/prt1940 03 07 _2018.html.
Acesso em: 2 fev. 2026.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Parecer n° 16/2025/Camaras Técnicas de
Enfermagem. Parecer Técnico sobre a realizacdo dos testes de triagem neonatal, especificamente o
teste do Coragéozinho e do Olhinho (teste do reflexo vermelho — TRV) pela equipe de enfermagem.
Brasilia, DF: COFEN, 2025. Disponivel em: https://www.cofen.gov.br/parecer-no-16-2025-camaras-
tecnicas-de-enfermagem/. Acesso em: 2 fev. 2026.
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16. Consultas de Enfermagem e Linhas de Cuidado

CondicGes Cronicas e Transmissiveis

Fonte: Adaptado de Google Imagens (2026). Elaboracdo: Gestdo da Qualidade em Salde, Cristino Castro/Pl,
2026.
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PARA HIPERTENSAO Aprovagio
ARTERIAL SISTEMICA (HAS) Pigina 1de?
1 OBJETIVO

Padronizar a assisténcia de enfermagem a pessoa com HAS, visando o controle dos niveis tensionais,

a estratificacdo de risco cardiovascular e a prevencdo de lesGes em 6rgaos-alvo.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA
Enfermeiros atuantes nas Unidades Bésicas de Saude (UBS) e Estratégia Satde da Familia (ESF) do

municipio de Cristino Castro/Pl.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e HAS: Hipertenséo Arterial Sistémica.

e SBH: Sociedade Brasileira de Hipertensé&o.

e SOAP: Método de registro (Subjetivo, Objetivo, Avaliacdo e Plano).

e Escore PREVENT: Ferramenta 2025 para estimativa de risco cardiovascular (substitui o
Framingham).

e LOA: Lesio em Orgdos-Alvo (rins, coracio, cérebro, retina).

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

Realizar a consulta completa, estratificar o
Enf iro(a) risco, prescrever exames e medicamentos

nfermeiro(a
conforme protocolo e gerenciar o plano de

cuidado.
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Acolhimento, afericdio da PA (técnica
Técnico de Enfermagem correta), medidas antropométricas e registro

de dados vitais.

5 RECURSOS NECESSARIOS

Esfigmomandmetro calibrado e estetoscopio;

Balanca com estadidmetro e fita métrica inelastica;
Glicosimetro e tiras reagentes;

Prontuario eletrénico (PEC eSUS) e Caderneta do Hipertenso;

EPIs (Méscara e luvas de procedimento).

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

Acolhimento: Escuta qualificada e identificacdo de queixas (cefaleia, dor no peito, alteragdes
visuais).
Preparacao: Garantir repouso de 5 min; certificar que o paciente ndo fumou ou ingeriu café ha
30 min.

Técnica de Aferigéo:

6.1 Pontos Comuns para Afericéo

Artéria Braquial: Localizada no brago, é o ponto mais comum para medir a pressdo arterial.
Artéria Radial: Localizada no pulso, é uma alternativa, mas menos comum.
Artéria Poplitea: Localizada atrés do joelho, usada em casos especificos.

Artéria Tibial Posterior: Localizada no tornozelo, também usada em situacGes especificas.

6.2 Tecnica de Afericdo

1. Preparacao:
e Certifique-se de que o paciente esta em repouso por pelo menos 5 minutos.

e O paciente deve estar sentado, com os pés apoiados no chao e o braco relaxado na altura
do coragéo.

2. Colocacgéo do Manguito:
Envolva o manguito ao redor do braco, 2 a 3 cm acima da fossa cubital (dobra do cotovelo).

Centralize a parte compressiva do manguito sobre a artéria braquial.
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3. Estimativa da Pressdo Sistolica:
e Palpe o pulso radial e infle 0 manguito até que o pulso desapareca. 1sso da uma
estimativa da pressdo sistolica.
4. Afericdo:
e Coloqgue o estetoscdpio sobre a artéria braquial, sem pressionar excessivamente.
e Infle 0 manguito até cerca de 20-30 mmHg acima da pressao sist6lica estimada.
e Desinfle o manguito lentamente, ouvindo os sons de Korotkoff. O primeiro som indica
a pressdo sistdlica e o desaparecimento do som indica a pressdo diastolica.
6.3 Classificacédo da Pressdo Arterial (SBH 2025)

| Classificagdo | PAS (Sistdlica) | [PAD (Diastolica)]
\Normal || <120 mmHg |E|| < 80 mmHg |
\Pré-hipertenséo”lZO - 139 mmHg\l 80 — 89 mmHg \
[HA Estagio 1 [[140 — 159 mmHg]lou]| 90— 99 mmHg |
[HA Estagio 2 [160 — 179 mmHg]lou][100 — 109 mmHg|
‘HA Estagio 3 || > 180 mmHg " > 110 mmHg ‘

4. Antropometria: Calcular IMC e medir Circunferéncia Abdominal (Risco metabolico).
Estratificacdo: Aplicar o Escore PREVENT (considerando idade, tabagismo, LDL,
TFG/Funcéo Renal e Glicemia).

6. SituacOes de risco como:

Urgéncia x Emergéncia
Hipertensiva
PA >180 e/ou 120mmHg
Sem LOA

Sem risco de morte

7. PRESCRICAO DE ENFERMAGEM (Conforme protocolos institucionais e normativas do
Ministério da Saude e do COFEN.)

7.1 Medicamentos de Primeira Escolha

O enfermeiro esta respaldado para renovar e ajustar as seguintes classes em pacientes estaveis:
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(Exemplos) (Diéria)

- e Hidroclorotiazida / 1x ao dia
Diuréticos Tiazidicos Clortalidona 12,5 mg a 25 mg (manha)
|Inibid0res da ECA \Enalapril / Captopril HS mg a 40 mg \1 a 2x ao dia |
Bloqueado_res de Losartana Potassica 25 mg a 100 mg 1a2xaodia
Angiotensina
Bloqueadores de Canais - .
de Calcio Anlodipino 2,5mga 10 mg 1x ao dia

* A prescricao de medicamentos pelo enfermeiro ocorre conforme protocolos municipais pactuados,
Portarias do Ministério da Saude e legislacao profissional vigente.

7.2 Solicitacédo de Exames de Rotina (Avaliacdo Anual)

Tipo de
Avaliacao

Exames Solicitados

Objetivo Clinico

Funcéo Renal

Creatinina e EAS (Urina tipo
1)

Identificar perda de funcéo ou proteindria

|Metabo|ismo HGIicemia de Jejum \Rastrear Diabetes associada \
Perfil Lipidico Colesterol Total, HDL e Estratificar risco cardiovascular (Escore

P Triglicerideos PREVENT)
[Eletrolitos IPotassio Sérico Monitorar efeito de diuréticos e IECAs |
Acido Urico Acido Urico Sérico Monitorar hiperuricemia (risco

cardiovascular)

*A prescricao de medicamentos e a solicitacéo de exames pelo enfermeiro ocorre conforme protocolos
municipais pactuados, Portarias do Ministério da Saude e legislacao profissional vigente.

7.3 Intervengdes Nao Medicamentosas (Plano de Cuidado)

\ Intervencao H Recomendagcéo Técnica H Meta \
Reducdo de |Dieta DASH / Evitar Maximo 2g de sodio/dia
Sodio ultraprocessados (5g de sal)

Atividade Exercicios aerébicos (caminhada, 150 min por semana

Fisica natacao) (minimo)

Controle de Reeducacio alimentar Manter IMC entre 18,5 e
Peso ¢ 24,9 kg/m?

Segap . Abordagem co_mportamental / Abstinéncia total

Tabagica Grupos de apoio
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Figura 1 (Pontos Comuns para Afericdo)
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Fonte: Adaptado de Google Imagens (2026). Elaboragdo: Gestdo da Qualidade em Saude, Cristino Castro/Pl, 2026.

Figura 2 (Técnica de Afericdo da PA)

Pressao no
Manguito

= 120 mmiHg

@

@ Pressio no
PIo e 120 mmHg
i
. |
)

Manguito entre 80
@ Pressdo no
Manguito

< 80 mmHg

Fonte: Adaptado de Google Imagens (2026). Elaboragdo: Gestdo da Qualidade em Salide, Cristino Castro/Pl, 2026.

8 FLUXOGRAMA VISUAL
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Triagem/PA — Consulta Enfermeiro (SOAP) — Estratificagdo (PREVENT) — Prescricao/Plano de

Cuidado — Agendamento Retorno.

9 REGISTROS

e Lancar no PEC eSUS (CIAP K86 ou K87) correspondente para indicadores SIAPS.

e Anotar na Caderneta do Hipertenso e na ficha de estratificagéo de risco.

10 OBSERVACOES / RISCOS

e Crise Hipertensiva: PA > 180/110 mmHg com sintomas deve ser encaminhada imediatamente
a Urgéncia/Emergéncia.

e Seguranca: Manguito de tamanho inadequado gera falso diagnostico (manguito pequeno
aumenta a PA falsamente).

e Residuos: Descarte de agulhas de glicemia em coletor de perfurocortantes conforme RDC
222/2018.

11 REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo Primaria a Saude. Estratégias para o cuidado
da pessoa com doenca crénica: hipertensdo arterial sistémica. Brasilia, DF: Ministério da Saude,
2013. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/estrategias_cuidado_pessoa_doenca_cronica.pdf. Acesso
em 15 fev. 2026.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA (SBC). Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo
Arterial — 2025. Sdo Paulo: SBC, 2025. Disponivel em: https://abccardiol.org/wp-
content/uploads/articles_xml/0066-782X-abc-122-09-e20250624/0066-782X-abc-122-09-
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PARA DIABETES MELLITUS Aprovacio
(DM) E AVALIACAO DE PE
DIABETICO Pagina 1de6
1 OBJETIVO

Padronizar a assisténcia de enfermagem ao paciente diabético, focando no controle metabdlico e na
prevencao de complicacBes vasculares e neuropaticas (com foco no pé diabético) e a promocédo da

autonomia do paciente através do autocuidado.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA
Unidades Bésicas de Saude (UBS) e equipes da Estratégia Satde da Familia (ESF) do municipio de
Cristino Castro/Pl.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e DM: Diabetes Mellitus.

e GPP: Glicemia Pds-Prandial.

e HbAlc: Hemoglobina Glicada.

e SBD: Sociedade Brasileira de Diabetes.

e SPP: Sensibilidade Protetora Plantar.

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

Realizar consulta clinica (SOAP), avaliagdo
Enf iro(a) neurossensorial e vascular dos pés,
nfermeiro(a
prescricio  de  medicamentos/exames

conforme protocolo e estratificacéo de risco.
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Aferir sinais vitais, glicemia capilar,
o medidas  antropomeétricas e  realizar
Tecnico de Enfermagem _ ) . )
curativos  simples em lesdes ndo

complicadas.

5 RECURSOS NECESSARIOS

Glicosimetro, tiras reagentes e lancetas;

Esfigmomandmetro, estetoscopio e balanga com Estadiémetro;

Kit Pé Diabético: Monofilamento de Semmes-Weinstein (10g), Diapasdo 128 Hz e martelo de
reflexo;

EPIs (Luvas, mascara) e Alcool 70%;

Prontuério Eletronico (PEC/eSUS) e Materiais educativos.

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

6.1 Acolhimento e Avaliacdo Clinica

o o~ w N

Anamnese: Investigar sintomas (4 "Ps": Polidria, Polidipsia, Polifagia e Perda de peso), adesdo
a dieta e atividade fisica.

Sinais Vitais e Antropometria: Focar na PA (alvo < 130/80 mmHg) e IMC.

Adesdo: Avaliar técnica de aplicacdo de insulina e dieta.

Glicemia Capilar: Realizar o teste e registrar o tempo decorrido desde a Gltima refeicéo.
Metas Glicémicas: Avaliar o controle do paciente conforme a tabela abaixo:

Orientar:

Inspecdo diaria dos pés
Né&o andar descalgo
Corte correto das unhas

Hidratacdo (evitar entre os dedos)

o > w0 Do

Troca regular de calcados

\ Parametro Clinico H Alvo Terapéutico (SBD) |
\Glicemia de Jejum H80 a 130 mg/dl \
Glicemia Pés-Prandial (2h apés)|l< 180 mg/dl |
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HbA1lc < 7% — adultos

Hemoglobina Glicada (HbA1lc) ||HbAlc < 7,5-8% — idosos frageis
/ comorbidades

IPressdo Arterial l< 130 x 80 mmHg |

6.2 Exame Fisico Geral

7. Monitorar IMC (alvo < 25 kg/m?) e Circunferéncia Abdominal.

8. Awvaliar locais de aplicacao de insulina (pesquisa de lipodistrofia).
7 AVALIACAO SISTEMATICA DO PE DIABETICO

Este procedimento deve ser realizado em toda consulta de enfermagem ou, no minimo, anualmente

para baixo risco.

7.1 Etapas da Avaliacéo

\ Etapa H Procedimento Técnico \
I x Buscar calos, fissuras, micose (interdigital), deformidades e tipo
nspecao

de calcado.

Palpar pulsos Pedioso e Tibial Posterior. Avaliar temperatura e
Vascular . :

tempo de enchimento capilar.
Sensibilidade Aplicar monofilamento de 10g em 4 pontos por pé (Halux, 1°, 3°
(Monofilamento) e 5° metatarsos).
\Vibratéria HUsar Diapaséo 128Hz na base da unha do halux. \

7.2 Classificacéo de Risco e Periodicidade

Grau| Critério Clinico |Reavaliagdo na UBS|
| 0 ||Sem neuropatia ou doenca vascular lAnual |
\ 1 HNeuropatia presente (perda de sensibilidade) HSemestraI \
\ 2 HNeuropatia + Deformidade OU Doenca VascularHTrimestraI \
\ 3 HHist()ria de Ulcera prévia ou amputacéo HMensaI / Trimestral \

8 PRESCRICAO DE ENFERMAGEM

8.1 Medicamentos e Insumos
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| Item [ Recomendagéo / Dose |
\Metformina HSOO mg a 2.550 mg/dia (apos refeicoes). \
\Glibenclamida H5 mg a 20 mg/dia (antes do café/almoco). \
Insulinas Manutencdo e ajuste conforme glicemia capilar e prescricdo médica
(NPH/REG) prévia.
\Insumos HTiras reagentes, lancetas e seringas de insulina (100 Ul ou 50 UlI). \

* A prescricdo de medicamentos pelo enfermeiro ocorre conforme protocolos municipais pactuados,
Portarias do Ministério da Saude e legislacao profissional vigente.

8.2 Solicitacéo de Exames (Rotina)

9. HbAlc (Hemoglobina Glicada): A cada 3 ou 6 meses.
10. Creatinina com TFG: Anual (monitorar rim).

11. Microalbumindria: Anual (se disponivel).

12. Perfil Lipidico e Glicemia de Jejum: Anual.

9 FLUXOGRAMA VISUAL

Triagem/Glicemia — Consulta (SOAP) — Exame dos Pés (monofilamento) — Classificagdo de Risco

— Prescri¢ao/Plano de Cuidado.

10 REGISTROS

e Registrar no PEC eSUS (CIAP T90);
e Preencher a Ficha de Avaliacédo do Pé Diabético;

e Atualizar a Caderneta da Pessoa com Diabetes.

11 OBSERVACOES / RISCOS

e Sinal de Alerta (Pé Diabético Infectado): Ulceras ativas, sinais de infeccdo (calor, rubor, pus)
ou "Pé de Charcot" devem ser encaminhados ao médico imediatamente.

e Hipoglicemia: Se glicemia < 70 mg/dl, administrar carboidrato de répida absorcéo (15g) e
retestar em 15 min.

e Biosseguranca: Descarte de agulhas e lancetas obrigatoriamente em coletor rigido (RDC
222/2018).

e Encaminhar para:
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o NASF (nutri¢do, educacdo fisica)
o Fisioterapia / podologia (se disponivel)

o Atencdo especializada em casos grau 2 ou 3
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1 OBJETIVO

Padronizar a assisténcia de enfermagem ao paciente com Tuberculose (TB) para identificacdo,

diagndstico e adesdo ao Tratamento Diretamente Observado (TDO), vigilancia de contatos e

notificacdo da Tuberculose (TB) na APS, o acompanhamento

de transmissao.

clinico rigoroso e a interrupcéo da cadeia

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA

Equipes de Estratégia Saude da Familia (ESF) e Unidades Basicas de Saude (UBS) de Cristino

Castro/Pl.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e TB: Tuberculose.

e TDO: Tratamento Diretamente Observado.

e Sintomatico Respiratdrio (SR): Pessoa com tosse por 3 semanas ou mais.

e |ILTB: Infeccdo Latente da Tuberculose.
e CRTB: Centro de Referéncia em Tuberculose.
e TRM-TB: Teste Rapido Molecular para Tuberculose.

e BK: Baciloscopia de Escarro (Bacilo de Koch).

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL

RESPONSABILIDADE

Enfermeiro(a)
casos

Identificar SR, iniciar tratamento basico em

novos/retratamento (conforme
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protocolo), realizar TDO, manejar reagdes
adversas menores e realizar vigilancia de
contatos.

Avaliar casos complexos, criancas < 10
o anos, gestantes, coinfeccoes
Meédico

(HIV/Hepatites) e manejar reacdes adversas

maiores.

Técnico de Enfermagem/ACS

Busca ativa, apoio na coleta de escarro e

execucdo do TDO domiciliar.

5 RECURSOS NECESSARIOS

e Potes para coleta de escarro (estéreis);
e Balanca (para ajuste de dose por peso);
e Kit Diagnostico (TRM-TB, Baciloscopia);

e Fichas de Notificacdo (SINAN) e Livros de Registro (Verde e Sintomaticos);

e Medicamentos do esquema basico (4 em 1 - RHZE);

e EPIs (Mascara N95 para o profissional em areas fechadas/suspeitas) e cirdrgica para o paciente

SR).

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

6.1 Acolhimento e Investigagdo

e Identificar o Sintomatico Respiratdrio (tosse persistente (seca ou produtiva) > 2 semanas,

febre vespertina, sudorese noturna e emagrecimento).

o Transmissdo: Via aérea por aerossois. Atencdo: Nao se transmite por objetos compartilhados

(copos, talheres, lencais).

o Realizar a busca ativa de contatos (familiares e pessoas proximas).

6.2 Atuacdo do Enfermeiro no Inicio do Tratamento

O enfermeiro pode prescrever e iniciar o esquema basico (RHZE) em:
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1. Casos Novos: Nunca tratou ou usou medicagédo < 30 dias.
2. Retratamento apds cura ou abandono: Iniciar esquema, solicitar Cultura + Teste de
Sensibilidade (TS) e agendar consulta médica para 0 més seguinte.

« Encaminhamento Médico Obrigatdrio: Criangas < 10 anos, gestantes, desnutricdo severa,
nefropatas, coinfeccdo HIV/Hepatites e formas extrapulmonares.

e A prescricdo e inicio do esquema basico pelo enfermeiro ocorrem conforme protocolo
municipal pactuado, baseado no Manual de Recomendacdes para o Controle da Tuberculose no

Brasil.
6.3 Acompanhamento Mensal (Consulta de Enfermagem)

1. Avaliagdo Clinica: Investigar melhora dos sintomas e presenca de efeitos colaterais (enjoo,
ictericia, dores articulares).

2. Monitoramento de Peso: Indispensavel para o ajuste das doses dos farmacos.

3. Controle Bacterioldgico: Solicitar Baciloscopia de controle mensalmente (principalmente ao
final do 2°, 4° e 6° més).

6.4 O Tratamento Diretamente Observado (TDO)

o A medicacdo deve ser ingerida na presenca de um profissional de saude (na UBS ou domicilio)
ou pessoa treinada.

o Deve ser realizado no minimo 3 vezes por semana (conforme recomendagdo do Ministério da
Saude).

6.5 Orientar o paciente e familia sobre:
o Ventilacdo domiciliar
o Etiqueta da tosse
o Uso correto de mascara no periodo bacilifero
o Importancia de completar todas as doses

o NA&o interrupcdo mesmo ap6s melhora clinica

7 PRESCRICAO DE ENFERMAGEM
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7.1 Esquema Terapéutico Bésico (Adultos e Adolescentes)

A prescricdo deve ser baseada no peso do paciente aferido no més da consulta. O medicamento utilizado

é o comprimido em dose fixa combinada (4 em 1: RHZE).

Faixa de Peso Fase de A’EaRq:; éZ meses) - Fase de Manuf;rlgéo (4 meses) -

\20 a 35 kg || 2 comprimidos H 2 comprimidos |
\36 a 50 kg || 3 comprimidos H 3 comprimidos |
\> 50 kg || 4 comprimidos H 4 comprimidos |

* Conforme Protocolos Institucionais do Ministério da Salude, Programa Nacional de Controle da

Tuberculose (PNCT) e normativas profissionais vigentes.

*Composi¢cao RHZE: Rifampicina (150mg), Isoniazida (75mg), Pirazinamida (400mg) e Etambutol
(275mg).

*Composicdo RH: Rifampicina (150mg) e lIsoniazida (75mg) ou (300mg/150mg conforme
disponibilidade).

7.2 Manejo de Reacgbes Adversas (Autonomia do Enfermeiro)

Reacédo Menor
(Enfermeiro trata)

Nauseas, vomitos, dor

Conduta de Enfermagem

Orientar tomar em jejum ou mudar horério; sintomaticos.

abdominal
\Prurido / Rash cutaneo leve HManter medicagdo; avaliar uso de anti-histaminicos. \
\Urina/Suor alaranjados HOrientar ser efeito esperado da Rifampicina. \

Ictericia, psicose, perda visual, crise convulsiva.

Reagbes Maiores (Médico)| g, soENDER E ENCAMINHAR.

7.3 Solicitacdo de Exames e Suporte Terapéutico

O enfermeiro deve gerenciar o acompanhamento laboratorial para monitorar a cura e possiveis

toxicidades:
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Enfermeiro
Baciloscopia (BK)|Solicitar mensalmente I(\(/:Ilj)rnz;)torar a negativagdo da carga bacilar
. HIV, Sifilis, Hepatites B||Rastrear ~ coinfec¢fes  obrigatérias  no
Sorologias A
eC diagnostico.
Bioquimica TGO, TGP e Bilirrubinas I\_/Iomtorar hepatotoxicidade (se  houver
sintomas).
Glicemia de - Identificar Diabetes (fator de risco para
. Solicitar no inicio -
Jejum recidiva).
Piridoxina (Vit. Prescrever 40mg/dia Pr_e_venlr neuropatia em gestantes, diabéticos e
B6) etilistas.

7.4 Critérios de Alta por Cura

A alta é um processo de decisdo clinica e laboratorial fundamentado nos seguintes critérios do

Ministério da Saude:

Critério Descricdo Técnica
Baciloscopia Duas amostras consecutivas negativas (preferencialmente ao final do 6°
Negativa mes).

. Tratamento completo, com interrupcbes compensadas para atingir o
Adesao Adequada
total de doses.

Melhora Clinica Auséncia total de sintomas ativos (tosse, febre, sudorese).

Auséncia de o 5 L o
Exames indicam resolugdo sem complicacdes graves imediatas.

Sequelas

Orientacdo Pos-Alta: Reforcar a vigilancia de sintomas e 0 seguimento em grupos vulneraveis para

prevenir recidivas.
7.5 Retratamento e Avaliacéo de Resisténcia

O retratamento exige encaminhamento médico obrigatorio e nova investigacdo diagnoéstica

completa.
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Situagdes Indicativas de Retratamento:

o Fracasso: Baciloscopia positiva ao final do tratamento ou persisténcia de sintomas apos 6
meses.

o Recidiva: Retorno de sintomas e bacilos ap6s alta por cura (mesmo com boa adesdo prévia).

o Abandono/Reingresso: Interrupgdo por mais de 30 dias (exige nova notificagdo no SINAN
com nova data de diagndstico).

8 Conduta do Enfermeiro no Retratamento:

1. Solicitar obrigatoriamente: Cultura para M. tuberculosis + Teste de Sensibilidade (TS).
2. Realizar Revisdo da Histdria Clinica e Radiografia de Térax.

3. Encaminhar para avaliacdo médica para ajuste de esquema (possivel uso de drogas de 22 linha).
9 Identificacdo e Controle de Contatos e ILTB

Definicdo de Contato: Pessoa que conviveu em ambiente fechado com caso de TB pulmonar ou
laringea.

Perfil do
Contato

Conduta do Enfermeiro na APS

Sintomético Solicitar Escarro (TRM-TB/BK), Cultura, TS e RX de Torax.

) . Solicitar RX de Torax e avaliar indicacdo de ILTB (Tratamento
Assintomatico

Preventivo).

] Investigar exaustivamente todos os contatos proximos para identificar o
Criancas s
caso indice.

e Prioridade para ILTB em:
o Criangas < 5 anos
o Pessoas vivendo com HIV

o Imunossuprimidos
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10 FLUXOGRAMA VISUAL

Suspeita (Tosse > 3 Sem) — Solicitagido de Exames (TRM/BK+ RX TORAX) — Diagnéstico — Inicio
Do Tratamento/Notificagdo — TDO Mensal (12 Reavaliacdo Em 15 Dias) — Avaliacdo de Contatos
— Alta Por Cura (2 BK Negativas).

11 REGISTROS

e Lancamento no SINAN ( eSUS Notifica) (Notificacdo Compulséria — POP VE).
e Registro no prontuario eletrdnico (CIAP A70).
e Preenchimento do Cartdo de Tratamento (Livro de Registro).

e Cartdo do Paciente: Registro diario/semanal do TDO.E

12 OBSERVACOES / RISCOS

e Abandono: O tratamento deve ser observado. Se o paciente faltar 2 dias ao TDO, realizar busca
ativa imediata.

e Seguranca do Paciente: O ajuste de dose por peso é critico; a subdose causa resisténcia e a
sobredose causa toxicidade hepatica.

e Toxicidade: Caso o paciente apresente urina escura ou olhos amarelados (ictericia), suspender
a dose e encaminhar para avaliacdo médica urgente.

e Biosseguranca: A coleta de escarro deve ser feita em local aberto e ventilado.

13 REFERENCIAS

Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Vigilancia em Salude. Departamento de Vigilancia
Epidemioldgica. Manual de recomendacdes para o controle da tuberculose no Brasil / Ministério
da Salde, Secretaria de Vigilancia em Salde, Departamento de Vigilancia Epidemioldgica. —
Brasilia: Ministério da Saude, 2011.

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Vigilancia das
Doengas Transmissiveis. Manual de Recomendagdes para o Controle da Tuberculose no Brasil /
Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude, Departamento de Vigilancia das Doencas
Transmissiveis. — Brasilia: Ministério da Saude, 2019.
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RIO GRANDE DO SUL. Secretaria da Saude. Centro Estadual de Vigilancia em Saude. Guia
Tuberculose na Atencdo Primaria a Saude. Porto Alegre: CEVS, 2022. Disponivel em:
https://www.cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/202211/24113735-quia-tuberculose-versao-final-nov-

2022-1.pdf. Acesso em: 19 jan. 2026.
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WO ONSULTA DE ENFERMAGEM Datade 25/03/2026
NO MANEJO CLINICO DA Aprovagio
HANSENIASE Piigina 1de6
1 OBJETIVO

Padronizar a assisténcia de enfermagem as pessoas com hanseniase, visando o diagnostico precoce, 0
inicio oportuno da Poliquimioterapia (PQT), a interrupcdo da cadeia de transmissdo, a prevencao de

incapacidades fisicas e a vigilancia ativa de contatos na Atengdo Primaria a Saude.”

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA
Enfermeiros das equipes de Estratégia Satde da Familia (ESF) e Unidades Basicas de Saude (UBS) de
Cristino Castro/Pl.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e PQT-U: Poliquimioterapia Unica (esquema unificado para hanseniase PB e MB).

e PB (Paucibacilar): Até 5 lesdes de pele e 1 tronco nervoso comprometido.

e MB (Multibacilar): Mais de 5 lesdes de pele ou 2 ou mais troncos nervosos comprometidos.
e ANS: Avaliacdo Neurologica Simplificada.

e GIF: Grau de Incapacidade Fisica.

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

Realizar consulta clinica, testes de
Enf iro(a) sensibilidade, ANS, prescrever PQT-U,
nfermeiro(a
solicitar exames, notificar no SINAN e

coordenar a vigilancia de contatos.
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o Apoio em diagndsticos diferenciais, manejo
Meédico . . .
de reacdes graves (Tipo 1 e 2) e neuropatias.

Busca ativa de casos e contatos, auxilio na
o administracdo da dose supervisionada e
Técnico de Enfermagem/ACS ) . _ 3
orientagdes sobre autocuidado e educacdo

em salde na comunidade.

5 RECURSOS NECESSARIOS

e Kit de Avaliacdo Sensorial (Monofilamentos de Semmes-Weinstein/Estesiometro);
e Algoddo, Eter ou Agua gelada/quente (testes térmicos);

e Tubos de ensaio e agulha descartavel (teste de dor);

e Ficha de Avaliacdo Neurologica e Ficha de Notificacdo (eSUS Notifica).

e EPIs (Luvas, méscara), lanterna clinica e régua.

6 DESCRIQAO DO PROCEDIMENTO
6.1 Identificacdo e Exame Fisico

e Suspeita: Manchas (hipocromicas ou avermelhadas) com dorméncia, dor em nervos ou perda
de pelos/suor.

e Ambiente: Realizar o exame em local tranquilo, demonstrando o teste em area de pele sd antes
de testar a lesdo.

o Fluxo Pos-Teste: Apos testes de sensibilidade alterados, classificar clinicamente o caso,
solicitar baciloscopia de esfregago intradérmico quando indicada e iniciar os tramites para

notificacdo e tratamento, com apoio médico quando necessario.”
6.2 Manejo de Contatos e Prevencgao

o Contatos Domiciliares: Pessoas que residiram ou conviveram com o doente nos ultimos 5
anos.

o Ac0es: Entrevista, teste de sensibilidade e vacinacdo BCG conforme critérios do PCDT.
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o Teste rapido para contatos de hanseniase: todos os contatos de hanseniase devem ser
avaliados clinicamente. Abaixo em quais situacdes a pessoa devera ser submetida ao teste

rapido apds a avaliacdo clinica.
O teste deve ser realizado nos casos de:

1. Alteracdes clinicas suspeitas inconclusivas.

2. Sem sinais clinicos de hanseniase.

*Avaliar conforme manual de orientagdes para profissionais de salde sobre o teste rapido da

hanseniase, Brasil, 2026.
6.3 Testes de Sensibilidade (Técnica)

1. Sensibilidade Térmica: Encostar tubos de ensaio (dgua quente e fria) alternadamente na lesao;
0 paciente deve identificar a temperatura de olhos fechados.

2. Sensibilidade Dolorosa: Tocar a lesdo com a ponta de uma agulha de insulina (presséo leve,
sem perfurar).

3. Sensibilidade Tatil: Utilizar o monofilamento verde (0.05g) ou mecha fina de algodao.

e ANS: Avaliar forca muscular e sensibilidade de méos e pés a cada 3 meses.
e Os testes devem ser comparativos com area de pele sd e registrados na ficha de Avaliacdo

Neuroldgica Simplificada (ANS).
6.4 Classificacdo Operacional

e PB: 1-5 lesdes cutaneas e 1 tronco nervoso comprometido.
e MB: Mais de 5 lesbes cutaneas e/ou mais de um tronco nervoso comprometido e/ou

baciloscopia positiva.
7 PRESCRICAO DE ENFERMAGEM (PQT-U)

7.1 Esquema Terapéutico PQT-U (Adulto)
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Classificacao Duracéo Esquema (Rifampicina + Dapsona + Clofazimina)
PB 6 doses (em 9 meses) ||[Dose mensal supervisionada + Doses diarias em casa.
MB 12 doses (em 18 meses)||Dose mensal supervisionada + Doses diarias em casa.

*O enfermeiro prescreve conforme o peso e classificacdo (Conforme Lei n°® 7.498/86, Decreto n°
94.406/87 e Resolugdes COFEN vigentes.):

7.2 Esquema Farmacolégico

Faixa o
. . *Dose Mensal Dose Diaria
Etariae || Apresentacao . .
(Supervisionada) (Autoadministrada)
Peso
) Rifampicina 600mg, o
Acima de o Clofazimina 50mg, Dapsona
PQT-U Adulto ||Clofazimina 300mg, Dapsona
50 kg 100mg
100mg
Rifampicina 450mg, o )
Entre30e ) o Clofazimina 50mg (dias
PQT-U Infantil |Clofazimina 150mg, Dapsona
50 kg alternados), Dapsona 50mg
50mg
Abaixo de |Adaptagéo Rif. 10mg/kg, Clof. 6mg/kg,
) Clof. 1mg/kg, Dap. 2mg/kg
30 kg Infantil Dap. 2mg/kg

* A dose supervisionada mensal deve ser administrada preferencialmente na UBS, com registro em

prontuério e ficha de acompanhamento.

7.3 Solicitacdo de Exames e Vigilancia de Contatos

ltem Conduta do Enfermeiro

Baciloscopia | Solicitar esfregaco intradérmico (I6bulos auriculares, cotovelos e lesao).

Contatos Avaliar todas as pessoas que conviveram com o doente nos ultimos 5 anos.
Vacinagao Indicar para contatos sem sinais da doenca (1 dose se ja tiver uma cicatriz; 2
BCG doses se néo tiver nenhuma).
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Suspeita — Testes Sensibilidade — Baciloscopia — Notificagdo/ANS — Inicio PQT-U — Exame de

Contatos/BCG.

9 REGISTROS

e Lancamento no SINAN ( eSUS Notifica) (Notificacdo Compulséria — POP VE).

e Preencher o Boletim de Acompanhamento Mensal.

e Registrar a entrega da medicacao e assinatura do paciente no documento de dispensacéo.
¢ Registro da ANS inicial, trimestral e na alta

e Registro do GIF no diagndstico e na alta
10 OBSERVACOES / RISCOS

e Reacgdes Hansénicas: Se houver dor subita em nervos ou novos nodulos avermelhados,
encaminhar ao médico imediatamente (risco de incapacidade).

e Efeitos Colaterais: Orientar que a Clofazimina pode escurecer a pele e a Rifampicina pode
colorir a urina.

e Preconceito: Promover educacdo em salde para reduzir o estigma.

e Monitoramento: A equipe deve certificar-se de que a medicacéo esta sendo entregue e utilizada
via visitas domiciliares.

e Alta por Cura: Ocorre ap6s o cumprimento e registro rigoroso do numero de doses
preconizadas.

e A hanseniase tem cura e 0 paciente em tratamento nédo transmite a doenca apds o inicio da PQT.

11 REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Satde. Uso do teste rapido para contato de hanseniase: orienta¢des para 0s
profissionais da saude sobre o teste rapido da hanseniase [recurso eletrénico]. Brasilia, DF: Ministério
da Saude, 2026. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-
z/h/hanseniase/publicacoes. Acesso em: 18 fev. 2026.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Vigilancia em Saude: Dengue,
Esquistossomose, Hanseniase, Malaria, Tracoma e Tuberculose. 2. ed. rev. Brasilia, DF: Ministério
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da Salde, 2008. (Cadernos de Atencdo Basica, n. 21). Disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/cadernos ab/abcad21.pdf. Acesso em: 09 dez. 2025.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Guia de Vigilancia em Saude:
hanseniase. 6. ed. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2023. v. 2. Disponivel em:
https://www.sjp.pr.gov.br/wp-content/uploads/2024/07/HANSENIASE-GUIA-DE-VIGILANCIA-
EM-SAUDE.pdf. Acesso em: 14 jan. 2026.

BRASIL. Ministério da Salude. Secretaria de Vigilancia em Salude. Guia pratico sobre a hanseniase.
Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2017. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-
conteudo/publicacoes/svsa/hanseniase/quia-pratico-de-hanseniase.pdf. Acesso em: 09 dez. 2025.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Protocolo clinico e diretrizes
terapéuticas da hanseniase. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2022. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas-pcdt. Acesso
em: 09 dez. 2025.

ROSARIO DO IVAI (PR). Secretaria Municipal de Satde. Procedimento Operacional Padr&o de
Enfermagem. Elaborado por Daniela Alves Candido. Rosario do Ivai, PR: Secretaria de Saude, 2025.
Disponivel em:

https://www.ingabyte.com.br/sistema/arquivos/18/260325160028 pop_atualizado 2025_pdf.pdf.
Acesso em: 09 dez. 2025.
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17. Procedimentos de Triagem e Apoio Diagndstico

Fonte: Adaptado de Google Imagens (2026). Elaboracéo: Gestao da Qualidade em Saude, Cristino
Castro/PI, 2026.

Av. Marcos Parente, 1071 — Centro — Cristino Castro/PI
CEP: 64920-000 — CNPJ: 00.922.402/0001-43

Site: https://cristinocastro.pi.gov.br/

E-mail: saudepmcc2021@gmail.com



https://cristinocastro.pi.gov.br/

= wis 1 i
. ”= GOVERNO DO MJECCQE'TEF a7l & CRISTINO E&
‘-‘1 S!JS _;-_/f:' P'ﬁgj " sAUDE _._.. 5§ CASTRO TReicie aioy
Versio 01-2026-2028
PROCEDIMENTO
- OPERACIONAL PADRAO Revisio 00-Jan/2026
o POP. 025
| 10 CRISTING
- Pata de 25/03/2026
TESTES RAPIDOS DE TRIAGEM Aprovacio
(HIV, SIFILIS, HEPATITES BE C)
Pagina 1deé6
1 OBJETIVO

Padronizar a execucdo, leitura, interpretacdo e conducgdo clinica dos testes rapidos (TR) para HIV,
Sifilis, Hepatite B (HBsSAg) e Hepatite C (Anti-HCV), garantindo diagnostico oportuno,
aconselhamento adequado e inicio imediato do tratamento ou encaminhamento na Atencdo Primaria a

Saude

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA
Enfermeiros e Técnicos de Enfermagem (capacitados e certificados conforme diretrizes do Ministério
da Salde) das Unidades Béasicas de Saude (UBS) e Estratégia Saude da Familia (ESF), visando

qualidade e seguranga.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e TR: Teste Rapido (Imunocromatografia).

e CTA: Centro de Testagem e Aconselhamento.

e Janela Imunoldgica: Periodo entre a infeccdo e a possibilidade de detec¢édo laboratorial
e Aconselhamento Pré-teste: Didlogo sobre riscos e reducdo de danos antes da coleta.

e Aconselhamento Pds-teste: Entrega do resultado com orientagdes de prevencdo ou cuidados.

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

Enf iro(a) Realizar o aconselhamento, executar o teste,
nfermeiro(a
interpretar  resultados,  prescrever e
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administrar o tratamento conforme PCDT

vigente e realizar notificacdes.

Executar a coleta e o teste (sob supervisdo),
Técnico de Enfermagem auxiliar na organizagéo do fluxo e orientar o

paciente.

5 RECURSOS NECESSARIOS

e Kits de testes rapidos (dentro da validade e em temperatura adequada);
e Solucgdo tampdo (especifica de cada fabricante);

e Lancetas retréateis e &lcool 70%;

e Capilares ou pipetas de preciséo;

e Crondmetro e Caneta;

e Caixa de perfurocortante e saco de lixo infectante (Grupo A);

e Laudo personalizado, Questionario de Investigacéo.

6 DESCRIC;AO DO PROCEDIMENTO
6.1 Acolhimento e Aconselhamento

o Garantir a privacidade e o sigilo do atendimento.

e Explicar o periodo da janela imunoldgica (tempo entre a infeccdo e a deteccdo pelo teste).
o Obter o consentimento verbal do paciente.

o O aconselhamento deve ser realizado antes e apds o teste, respeitando o direito a informacao,

ao sigilo e a autonomia do usuario.”
6.2 Execucdo Técnica

1. Higienizacdo: Lavar as maos e calcar luvas de procedimento.

2. ldentificacéo: Identificar o dispositivo de teste com 0 nome ou iniciais do paciente.

3. Puncéo: Higienizar a polpa digital do dedo anelar com &lcool 70%; realizar a pungéo
pressionando a lanceta firmemente contra o dedo lateral.
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Coleta: Desprezar a primeira gota; coletar a amostra com o capilar/pipeta (utilizar um
capilar/pipeta exclusivo para cada teste, evitando contaminagdo cruzada), conforme o volume
indicado pelo fabricante.

Amostra: Formar a gota de sangue sem deixar escorrer; coletar com a pipeta evitando bolhas.
Reacdo: Transferir a amostra para o poco do dispositivo e adicionar a quantidade exata de
solucéo tampao.

Tempo: Acionar o crondmetro. A leitura deve ser feita rigorosamente no tempo indicado

(geralmente entre 15 e 30 minutos). Nao ler apds o tempo maximo.

6.3 Interpretacdo dos Resultados

Laudo: A interpretacdo final e a comunicacdo do resultado sdo atribui¢es do profissional de
nivel superior.
Leitura: Utilizar exclusivamente a terminologia Reagente ou Ndo Reagente.

Intensidade: Qualquer linha na area de teste (T), mesmo que fraca, deve ser considerada
reagente.

Validacdo: Se a linha de controle (C) néo surgir, o teste é invalido.

7 PRESCRICAO E CONDUTA

A interpretacdo e os encaminhamentos devem seguir o fluxo clinico para garantir a assisténcia

integral.

Resultado
Agente Reagente Conduta Imediata do Enfermeiro

(Positivo)

Tratamento Imediato: Prescrever Benzatina (conforme
Presenca de .- - . .

- . estagio), solicitar VDRL notificar e convocar parcerias. A
Sifilis linha no Teste e

classificacdo clinica (sifilis recente ou tardia) deve ser registrada

Controle e
em prontuario.

HIV Reagente

Realizar o Teste 2 (fabricante diferente). Se T1+T2 reagentes:
Diagnostico reagente para HIV (conforme algoritmo do MS). Se
T1+T2 divergentes: Coletar puncdo venosa e informar
verbalmente como "Indeterminado”.

B

Hepatite |[HBsAg

Solicitar exames confirmatdrios (Carga viral/HBeAg), avaliar
caderneta de vacina, notificar no SINAN e encaminhar para

Reagente : A . .
servico de referéncia conforme pactuagédo municipal.
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Hepatite | Anti-HCV Solicitar carga viral (HCV-RNA) para confirmar infecgdo ativa,

notificar no SINAN e encaminhar para servico de referéncia

C Reagente ~ -
conforme pactuagdo municipal.

* Atuagdo fundamentada na Lei n° 7.498/86, Decreto n° 94.406/87 e protocolos do Ministério da
Saude.”

Atencdo: O teste rapido para HIV ndo é indicado para criancas menores de 18 meses devido aos
anticorpos maternos; nestes casos, utilizar testes moleculares.

Figura 1 — (Recursos Necessarios)
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Fonte: Adaptado de Google Imagens (2026). Elaboragéo: Gestdo da Qualidade em Salde, Cristino Castro/Pl, 2026.

Figura 2 — (Execucdo Técnica)

Foﬁte: Adaptado de Google Imagens (2026). Elaboragdo: Gestdo da Qualidade em Saude, Cristino Castro/Pl, 2026.
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Fonte: Adaptado de Google Imagens (2026). Elaboracdo: Gestdo da Qualidade em Salde, Cristino Castro/PI, 2026.
8 FLUXOGRAMA VISUAL

Acolhimento —Puncdo Digital — Espera (15-20 min) — Leitura — Aconselhamento Pos-Teste —

Registro/Notificagdo — Encaminhamento quando indicado.

9 REGISTROS

e Registrar no Mapa Diario de Testes Rapidos.

e Anotar no prontudrio eletrénico (PEC/eSUS) usando os cddigos (HIV: CIAP B90, Sifilis: CIAP
AT78, Hepatites virais: CIAP D72).

e Preencher a Ficha de Notificacdo (SINAN) (conforme POP VE) em caso de resultados

confirmados. (eSUS Notifica).

e Registrar lote, validade do teste e profissional executor.

10 OBSERVACOES / RISCOS

e Resultado Invalido: Se a linha "C" (Controle) ndo aparecer, o teste é invalido. Repetir com

novo Kkit.

e Biosseguranca: Jamais reutilizar lancetas ou capilares. Descarte imediato em caixa de

perfurocortante.

e Armazenamento: Manter os Kits entre 2°C e 30°C (evitar luz solar direta).
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e Resultados reagentes devem ser comunicados de forma clara, acolhedora e sem termos

estigmatizantes.

11 REFERENCIAS
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1 OBJETIVO

Padronizar a execucdo, leitura e interpretacdo do teste rapido imunocromatogréafico para deteccdo de
anticorpos contra Leishmania infantum, visando o diagndstico oportuno, a notificacdo imediata e a
reducéo da letalidade da Leishmaniose Visceral Humana (LVH) na Atencdo Primaria a Saude.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA
Unidades Basicas de Saude (UBS), Estratégia Saude da Familia (ESF) e pontos de triagem da Atenc¢édo

Primaria sob responsabilidade técnica de enfermeiro, no municipio de Cristino Castro/PI.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e LVH: Leishmaniose Visceral Humana (Calazar).

e TR-LVH: Teste Rapido para Leishmaniose Visceral Humana.

e Janela Imunologica: Periodo inicial da infeccdo em que os anticorpos podem ndo ser
detectaveis.

e Anticorpos rK39: Proteina recombinante utilizada no teste para alta especificidade.

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

Realizar a avaliacdo clinica (triagem de
Enf iro(a) sinais e sintomas), executar 0 teste,
nfermeiro(a
interpretar o resultado, realizar a notificacédo

compulsoria e encaminhar para avaliacdo
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médica e inicio do tratamento especifico

conforme protocolo vigente.

Apoiar na coleta (puncao digital), organizar
Técnico de Enfermagem 0 ambiente e orientar 0 paciente sob

supervisdo do enfermeiro.

5 RECURSOS NECESSARIOS

e Kit de Teste Rapido (dispositivo, solucdo tampéao/diluente);

e Lanceta retrétil, algoddo e alcool 70%);

e Capilar ou pipeta de preciséao (especifica do kit);

e Crondmetro e lanterna clinica (para auxiliar na leitura se necessario);

e Caixa de perfurocortante e sacos de lixo (comum e infectante).

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
6.1 Identificacdo do Caso Suspeito (Triagem Clinica)
O teste deve ser realizado em pacientes que apresentem o quadro clinico sugestivo:

o Febre prolongada (mais de 7 dias);

e Esplenomegalia (aumento do ba¢o) e/ou Hepatomegalia (aumento do figado);
« Trombocitopenia (quando disponivel em exames prévios)

o Palidez cutaneomucosa (anemia);

o Perda de peso e fraqueza.

o Histdria de residéncia ou permanéncia em area endémica

6.2 Execucédo Técnica

1. Biosseguranca: Higienizar as maos e calcar luvas de procedimento.

2. Preparacgdo: Verificar se o kit estd em temperatura ambiente. Abrir o envelope apenas no
momento do teste.

3. Coleta: Realizar a antissepsia da polpa digital, pressionar o dedo para acumular sangue e
realizar a puncdo com a lanceta; coletar a gota de sangue com o capilar até a marca indicada
pelo fabricante.
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4. Aspiracdo: Com a pipeta do kit, aspirar 0 sangue exatamente até o traco marcado (equivalente
a 10 pl).

5. Dispensacdo: Dispensar os 10 pl de sangue no poco de amostra do cassete.

6. Aplicacdo da amostra e diluente: Segurar o frasco de diluente verticalmente e aplicar
exatamente 3 gotas (80 pl) no mesmo poco da amostra. Utilizar exclusivamente o volume
indicado pelo fabricante; volumes incorretos invalidam o teste

7. Tempo de Espera: Acionar o crondmetro. A leitura deve ocorrer geralmente entre 10 a 20

minutos (conforme bula). N&o ler ap6s 30 minutos.

7 INTERPRETACAO E CONDUTA

Resultado Interpretacdo Conduta do Enfermeiro

Notificacdo Compulsoria Imediata. Encaminhar para
Reagente  (2||Positivo parajavaliacdo médica para inicio de tratamento (Glucantime ou
linhas) anticorpos Anfotericina B) e exames laboratoriais (Hemograma, Fungéo
Renal/Hepética).

Avaliar se o paciente esta em fase muito inicial (janela) ou se

3 ) ha outra patologia. Se os sintomas persistirem, repetir em 7-10
N&o Reagente|Negativo  para|| i ) .
) ) dias ou encaminhar para exames de maior complexidade.
(1 linha) anticorpos ) ) )
Considerar imunossupressao (HIV, desnutricdo grave) como

fator de falso-negativo.

Invalido (sem

linha C) Erro no teste Repetir o procedimento com um novo kit de lote diferente.
inha

* O teste rapido ndo confirma cura e ndo deve ser utilizado para controle pés-tratamento.

Figura 1 — (Interpretacdo do Resultado)

Fonte: Adaptado de QUIBASA QUIMICA BASICA LTDA (2023). Elaboragio: Gestdo da Qualidade em Satide, Cristino
Castro/Pl, 2026.
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Figura 2 — (Fluxograma para o diagnostico de casos suspeitos de Leishmaniose Visceral na Atengdo
Primaria a Saude)

FLUXOGRAMA PARA O DIAGNOSTICO DE CASOS SUSPEITOS
DE LEISHMANIOSE VISCERAL NA ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE
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Fonte: Adaptado de Brasil, 2014. Elaboragéo: Gestdo da Qualidade em Saude, Cristino Castro/Pl, 2026.

8 FLUXOGRAMA VISUAL

Suspeita (Febre + Bago Aumentado) — Teste Rapido (LVH) — Resultado Reagente — Notificagdo
SINAN — Encaminhamento Médico/Tratamento — Resultado Ndo Reagente — Reavaliagdo Clinica

/ Encaminhamento se persisténcia dos sintomas.

9 REGISTROS

e Anotar resultado no prontuario eletrénico (Leishmaniose Visceral: CIAP A79);
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e Preencher o Laudo de Teste Rapido (Nome, Lote, Validade, Resultado), para controle
ambiental/vetorial, sinais clinicos detalhados e o resultado deste primeiro teste.

e Preencher a Ficha de Investigacao de Leishmaniose Visceral (SINAN - (eSUS Notifica)), até

24 horas ap0s a suspeita clinica.

10 OBSERVACOES / RISCOS

e Atencdo: Em pacientes coinfectados com HIV, o teste rapido pode apresentar falso-negativo
devido a baixa imunidade. Nestes casos, 0 diagndstico deve ser clinico-laboratorial mais
profundo.

e Conservagdo: Nunca congelar os kits; manter em local seco e fresco (2°C a 30°C).

e O teste rapido ndo diferencia infeccéo ativa de exposicdo prévia; a decisao terapéutica deve ser
clinica e médica.

e Fluxograma para o diagnostico de casos suspeitos de Leishmaniose Visceral + Laudo de
Diagnostico da Leishmaniose Visceral Humana + Fluxograma da Solicitacdo do Teste

Rapido para o Diagndstico da Leishmaniose Visceral Humana (ANEXOS E-F-G).
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1 OBJETIVO

Padronizar o diagnostico laboratorial por teste rapido NS1 e o manejo clinico dos casos suspeitos de
Dengue, Zika e Chikungunya na Atencdo Priméria a Saude, visando identificacdo precoce,

estratificacdo de risco, notificacdo oportuna e reducao da morbimortalidade

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA
Unidades Bésicas de Saude (UBS) e equipes da Estratégia Sadde da Familia (ESF) do municipio de
Cristino Castro/Pl.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e NSI1: Proteina ndo estrutural do virus da dengue, secretada no sangue durante a fase inicial da
infeccéo.

e NSI1 Negativo: Resultado que ndo exclui dengue, especialmente fora da janela de deteccao.

e TR-Dengue: Teste Rapido para Dengue.

e Janela de Deteccdo: O antigeno NS1 é detectavel a partir do 1° dia até o 9° dia ap6s o inicio
dos sintomas, com pico de sensibilidade entre o0 1° e 5° dia.

e Arboviroses: Doengas virais transmitidas pelo mosquito Aedes aegypti.

e Transmissdo: Picada do mosquito infectado (habitos diurnos). No caso da Zika, ha risco de

transmissdo vertical (gestante-feto).

4 RESPONSABILIDADE
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PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

Identificacdo precoce, execucdo do teste
rdpido NS1, estratificacdo de risco (Grupos
Enfermeiro(a) A e B), notificacdo no SINAN, orientacéo e
prescricdo de hidratacdo oral conforme

protocolos da APS

Diagnostico diferencial, manejo de casos
Médico (a) com sinais de alerta/gravidade e decisGes

terapéuticas complexas.

Apoiar na coleta (punc¢éo digital ou venosa),
Técnico de Enfermagem organizar 0s materiais e monitorar 0

paciente durante a espera.

Busca ativa de sintomaticos e educacdo em
ACS

salde para eliminagdo de criadouros.

5 RECURSOS NECESSARIOS

e Kit de Teste Rapido (Dispositivo/Cassete e Solugcdo Tampéo);
e Lanceta retrétil, algoddo e alcool 70%);

e Capilar ou pipeta de transferéncia (fornecidos no Kkit);

e CronOmetro;

e EPIs (Luvas de procedimento, jaleco e 6culos);

e Caixa de perfurocortante.

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
6.1 Critérios de Suspeita

Realizar o teste em pacientes que apresentem febre de inicio stbito (39°C a 40°C) acompanhada de

pelo menos dois dos seguintes sintomas:

e Cefaleia ou dor retro-orbital;

Av. Marcos Parente, 1071 — Centro — Cristino Castro/PI
CEP: 64920-000 — CNPJ: 00.922.402/0001-43

Site: https://cristinocastro.pi.gov.br/

E-mail: saudepmcc2021@gmail.com



https://cristinocastro.pi.gov.br/

GOVERNO DO

0 ~ BiAU:

SECRETARIA
MUNICIPAL DE

e QQ.
: CRISTINO =

Familia

iy
e
. ""';-‘,
SAUDE | #i=m

« Mialgia ou artralgia;
e Prostragéo;

o Exantema (manchas vermelhas no corpo).

« Nauseas/vomitos
o Histdria de circulacdo viral no territorio

6.2 DIAGNOSTICO E PROCEDIMENTO DO TESTE (NS1)

O diagnostico laboratorial padréo na fase inicial (viremia) é o teste NS1.

Periodo de Sintomas||[Exame Indicado

Observacao

Até o 5° dia Antigeno NS1

Resultado negativo ndo exclui a doenca.

Do 6° ao 30° dia Sorologia IgM

Pesquisa de anticorpos (ELISA).

* Detectavel do 1° ao 7° dia, com maior sensibilidade até o 5° dia.

6.3 Execucédo Técnica

1. Biosseguranca: Higienizar as maos e calgar as luvas.

2. Preparacao: Verificar a validade do kit e garantir que esteja em temperatura ambiente antes de

abrir o envelope.

3. Coleta (Puncéo Digital):

o Higienizar a polpa digital com alcool 70%.

o Puncionar com a lanceta e desprezar a primeira gota de sangue.

o Coletar aamostra com a pipeta de transferéncia até a marca indicada (geralmente 10-20
KL (microlitros)). Volumes diferentes dos indicados pelo fabricante invalidam o teste.

4. Aplicacéo: Dispensar a amostra no poco (S) do cassete e adicionar 0 nimero de gotas de

solucdo tampdo indicado pelo fabricante (geralmente 2 a 3 gotas).

5. Leitura: Iniciar o cronbmetro. Realizar a leitura entre 15 e 20 minutos. N&o interpretar apos

0 tempo méaximo indicado na bula.

6.4 ESTRATIFICACAO DE RISCO E MANEJO CLINICO

Ap0s a suspeita ou confirmacdo, o enfermeiro deve classificar o paciente imediatamente:
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Sem sinais de alarme, e sem: _ )
) o ) o Hidratacdo oral rigorosa
condicOes  especiais,  risco|Domiciliar ) ) .
) ) (60ml/kg/dia) + Sintomaticos.
social e comorbidades.

Sem sinais de alarme, e com:

condigbes  especiais,  risco

_ ] Observagéo na||Solicitar Hemograma
Grupo |social e comorbidades. ) _ 3
_ UBS/Unid. completo + Hidratacdo oral
B Considerar gestantes como ] ) )
Referéncia imediata.

grupo B, mesmo sem sinais de

alerta.
Com Sinais de Alarme e sem o ) )

Grupo | ) ) Urgéncia: Hidratacdo venosa
sinais de gravidade (Dor|Hospitalar o y

C imediata e remocao.

abdominal, vomitos, letargia).

Com Sinais de gravidade-
Sinais de Choque|Hospitalar (UTI) Emergéncia medica.
(Hipotensao, pulso débil).

*Sinais de Alerta (Atencdo Redobrada): Dor abdominal intensa e continua, vOmitos persistentes,
acumulo de liquidos (ascite/derrame), hipotensdo postural, hepatomegalia >2cm, sangramento de

mucosa e letargia/irritabilidade.

7 INTERPRETACAO E CONDUTAS

Resultado Interpretacdo Conduta do Enfermeiro

Notificacgdo Compulséria. Iniciar hidratacdo oral

) imediata, estratificar o risco (Grupos A, B, C ou D) e
Reagente Confirmado para

(LinhasCeT) |Dengue

orientar sobre sinais de alarme. O teste NS1 confirma
infeccdo aguda por dengue, mas ndo diferencia

gravidade.
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N . N&o exclui o diagnostico (pode estar fora da janela).
Ndo Reagente|Auséncia de NS1 ] ] o )
_ ) Avaliar tempo de sintomas. Se persistirem, considerar
(Linha C apenas) ||detectavel ) ] )
sorologia (IgM) ap6s o 6° dia.

Invalido  (Sem|Erro no ) L
Repetir o teste com um novo dispositivo.

linha C) procedimento

7.1 TRATAMENTO E ORIENTACOES (GRUPO A — APS)

O manejo do Grupo A € exclusivamente domiciliar, focado na hidratacdo rigorosa e controle de

sintomas, sob supervisdo da equipe de enfermagem.

Categoria Prescri¢do / Conduta Observagdes Técnicas

1/3 deve ser Soro de Reidratacdo Oral
] 3 ] (SRO); 2/3 liquidos claros (&gua, sucos,
Hidratacdo Adulto |60 ml/kg/dia ] ) )
chés). Evitar bebidas  acucaradas

concentradas e isotbnicos comerciais.

Regra de Holliday-|< 10kg: 130Ml/kg/dia; 10-20Kg:

Hidratagdo Crianca ) )
Segar + 3% de perdas ||100Ml/kg/dia; > 20kg: 80Ml/kg/dia.

Medicacéo Paracetamol ou|Conforme doses da Resolucdo COFEN
(Sintométicos) Dipirona 801/2026.
o Proibido: Ibuprofeno, Nimesulida,
Contraindicacao ) ) )
AINEs e AAS Diclofenaco e AAS (risco de hemorragia e
Absoluta
choque).

) . o Retorno imediato se houver dor abdominal,
Orientacdes de Alta ||Sinais de Alarme .
vOmitos ou sangramentos.

7.2 PREVENCAO E VACINACAO

A estratégia de imunizacdo no municipio de Cristino Castro/PI segue as atualiza¢cdes do Programa

Nacional de Imunizagdes (PNI) vigente.
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Vacina Publico-Alvo Esquema Vacinal Eficacia / Beneficio
Qdenga ) 2 doses (intervalo||Protecdo contra os 4 sorotipos
Criancas de 10 a 14 anos ]
(Takeda) de 3 meses) do virus.

Alta eficacia na prevencéo de

o ) formas graves e
Butantan- Profissionais de Saulde e

Dose Unica hospitalizagGes, conforme
DV Adultos (50-59 anos)

dados da Anvisa e do Instituto

Butantan.

Figura 1 — (Interpretacédo Do Resultado)

Positivo: aparecerdo duas bandas coloridas, uma na &rea (T) e outra na area do controle (C).

2 )

- o a

Negativo: somente uma banda colorida aparecera na area do controle (C). Nao foram detectados

antigenos NS1. Fazer um novo teste apos 3 a 5 dias se ainda houver suspeita de infecgdo por dengue.

®

SN

FNSu

Fonte: Adaptado de Google Imagens (2026). Elaboracdo: Gestdo da Qualidade em Salde, Cristino Castro/Pl, 2026.

Invalido: se ndo surgir nenhuma banda visivel na area (T) e no controle (C) ou se ndo surgir banda na

area do controle (C). Recomendamos repetir o teste, utilizando uma nova Placa-Teste.

2 - zzzg
P | = zsag’
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Fonte: Adaptado Brasil (2024). Elaboracdo: Gestao da Qualidade em Saude, Cristino Castro/PI, 2026.

8 FLUXOGRAMA VISUAL

Suspeita Clinica — TR-dengue NS1 (Até O 5° Dia) — Resultado Reagente — Notificagdo SINAN —

Estratificacdo de Risco/Hidratacéo.

9 REGISTROS

e Registrar no PEC eSUS (CIAP Dengue, Chikungunya e Zika - A77);

e Preencher a Ficha de Investigacéo de Dengue/Chikungunya (SINAN —eSUS Notifica);
e Preencher a Ficha de Investigacédo de Zika (SINAN — eSUS Notifica);

e Preencher o laudo com: Nome, Fabricante, Lote, Validade e Resultado;

e Cartdo da Dengue: Entregar ao paciente com data de retorno e sinais de alarme anotados.

10 OBSERVACOES / RISCOS

e Sinais de Alarme: Dor abdominal intensa, vomitos persistentes, sangramentos e tontura ao
levantar exigem encaminhamento imediato para Urgéncia.

o Falsos Negativos: Podem ocorrer se o teste for realizado precocemente (antes de 24h de febre)
ou tardiamente (apds o 7° dia).

e Gestantes com suspeita de Zika devem ser encaminhadas para avaliagdo médica,
independentemente da gravidade.

e Fluxograma de Classificagdo de risco para Dengue. (Anexo H)

11 REFERENCIAS

BONAFE, Renato Holkem; UES, Bruna; CECATTO, Gabriel; HEINZELMANN, Ricardo. Protocolo
de manejo clinico da dengue na APS: orientacGes de fluxos e condutas na APS frente aos casos
suspeitos de dengue [recurso eletronico]. Santa Maria/RS: Universidade Federal de Santa Maria,
Centro de Ciéncias da Saude, Departamento de Salde Coletiva, 2024. 1 e-book: il. ISBN 978-85-
64049-61-1. Disponivel em:_https://www.ufsm.br/app/uploads/sites/566/2024/06/Protocolo-de-
Manejo-Clinico-da-Dengue-na-APS.pdf. Acesso em: 5 jan. 2026.

BRASIL. Ministério da Satde. Dengue: manual de enfermagem [recurso eletrdnico]. 3. ed. rev.
Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2026. Disponivel em:
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/dengue manual enfermagem 3ed rev.pdf. Acesso em:
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BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Vigilancia em Satde e Ambiente. Departamento de
Doencas Transmissiveis. Dengue: diagnéstico e manejo clinico: adulto e crianca. 6. ed. Brasilia:
Ministério da Saude, 2024. Disponivel em:
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/Manejo%20clinico%20da%20Dengue.pdf. Acesso em: 02 fev.
2026.

INSTITUTO BUTANTAN. Vacina da dengue do Instituto Butantan, primeira do mundo em
dose Unica, é aprovada pela Anvisa: Instituto Butantan ja produziu mais de um milh&o de doses
para disponibilizar para o Ministério da Saude. Sao Paulo: Instituto Butantan, 26 nov. 2025.
Disponivel em:_https://butantan.gov.br/noticias/vacina-da-dengue-do-instituto-butantan-primeira-do-
mundo-em-dose-Unica-e-aprovada-pela-anvisa. Acesso em: 5 jan. 2026.
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1 OBJETIVO

Padronizar a técnica de aplicacdo intradérmica, leitura, interpretagdo e conduta frente a Prova

Tuberculinica (PPD), visando a identificacdo da Infec¢cdo Latente pelo Mycobacterium tuberculosis.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA

Enfermeiros e técnicos de enfermagem técnicos de enfermagem devidamente capacitados, conforme

protocolos do Ministério da Salde, nas Unidades Basicas de Saude (UBS) e servicos de referéncia.

3 DEFINICOES / SIGLAS

PPD: Derivado Proteico Purificado (Purified Protein Derivative).

RT: Reacdo Tuberculinica.

ILTB: Infeccdo Latente por Tuberculose.

Papula: Elevacdo circunscrita da pele, de consisténcia endurecida, que se forma apds a
aplicacdo correta.

Enduracéo: Area endurecida palpavel no local da aplicago, utilizada para leitura do teste.

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

Realizar a anamnese, aplicar o teste, realizar
a leitura (72h a 96h ap0s), interpretar o
Enfermeiro(a) resultado, indicar e prescrever o tratamento
da ILTB conforme protocolos vigentes e

fluxos institucionais.
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Auxiliar na organizagdo do material e
Técnico de Enfermagem orientar o paciente sobre os cuidados com o

local da aplicacéo.

5 RECURSOS NECESSARIOS

e Frasco de PPD-RT23 (conservado entre 2°C e 8°C e protegido da luz);

e Seringa descartavel de 1 ml (graduada em centésimos);

e Agulha de bisel curto (13 x 0,45 mm ou similar para intradermoterapia);

e Algodao e 4gua ou soro fisioldgico 0,9 (evitar alcool se a pele estiver limpa);
e Régua milimetrada especifica para leitura de PPD;

e Ficha de registro/Cartdo de aprazamento.

6 DESCRIC}AO DO PROCEDIMENTO
6.1 Técnica de Aplicacdo (Intradérmica)

1. Local: Terco médio da face anterior do antebraco esquerdo (preferencialmente), evitando areas
com veias, cicatrizes ou pelos.

2. Antissepsia: Limpar com algoddo e agua (o alcool pode interferir na reacdo se ndo secar
totalmente).
Dosagem: Aspirar exatamente 0,1 ml do PPD.

4. Aplicacéo: Inserir a agulha com o bisel voltado para cima, paralelamente a pele (angulo de
10° a 15°).

5. Resultado Imediato: Deve formar-se uma péapula esbranquicada, firme, com aspecto de casca
de laranja de 6 a 10 mm de didmetro. Se ndo houver pépula, a aplicacdo foi profunda

(subcuténea) e deve ser repetida em outro braco. Nao massagear o local apos a aplicacgéo.

6.2 Orientac6es ao Usuario

o Na&o cocar, ndo colocar curativos e ndo passar pomadas no local.
o Lavar o brago normalmente durante o banho, sem esfregar.
« Retornar a unidade obrigatoriamente entre 72 e 96 horas para a leitura.

e A ndo realizacdo da leitura no periodo correto invalida o teste.
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6.3 Leitura do Resultado

1. Deve ser feita apenas por palpacgéo transversa ao eixo do braco.

2. Medir com a régua milimetrada apenas o diametro da enduracéo (parte dura) e ndo do eritema
(&rea vermelha).

3. O valor deve ser registrado em milimetros (ex.: 8 mm). Se ndo houver endurecimento, registrar

como 0 mm.
7 INTERPRETA(;AO E CONDUTAS

De acordo com o Protocolo de Vigilancia da ILTB e autonomia do enfermeiro:

Resultado o .
3 Classificagéo Conduta do Enfermeiro
(Enduracéo)
3 Avaliar se ha necessidade de repetir o teste em 8 semanas
0a4mm Nao Reator

(conversdo) em contatos recentes.

) Investigar TB ativa (Sintomas + RX de Tédrax). Se
5 mm ou mais Reator )
descartada TB ativa, prescrever tratamento para ILTB.

Nota: Para pacientes imunossuprimidos (ex.: HIV+), valores acima de 5 mm ja sdo considerados
reatores e indicativos de tratamento preventivo. A interpretacdo deve considerar historico vacinal
(BCG), condicdes clinicas e risco epidemiologico.”

e A vacina BCG nio invalida PPD reator >5 mm em grupos de risco.
8 FLUXOGRAMA VISUAL

Identificacdo de Contato de TB ou Grupo de Risco --> Anamnese e Orientacdo sobre o Teste -->
Aplicacao Intradérmica - 0,1 ml de PPD --> Formou Papula de 6-10mm? -- N&o --> Repetir aplicacdo
no outro antebraco -- Sim --> Agendar Leitura para 72h a 96h --> Leitura por Palpagédo e Medicdo da
Enduracdo --> Resultado da Enduracdo? -- "0 a 4 mm (N&ao Reator)" --> Avaliar Repeticdo em 8
semanas se contato recente -- "> 5 mm (Reator)" --> Encaminhar para Avaliacdo Médica --> Realizar
RX de Torax e Investigar Sintomas --> Tem TB Ativa? -- Sim --> Iniciar Tratamento para TB Doenca
-- N&o --> Iniciar Tratamento para ILTB — Preventivo.
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9 REGISTROS

e Anotar a data da aplica¢do, lote do antigeno e validade.
e Registrar o valor da leitura no prontuario e no cartdo de acompanhamento de TB.
e Notificar no sistema especifico de Infeccdo Latente (ILTB) se houver indicacdo de tratamento.

e Registrar também a auséncia de retorno para leitura (abandono do teste).

10 OBSERVACOES / RISCOS

e Efeito Booster: Em idosos, se 0 1° teste for ndo reator, pode-se repetir apds 1 a 3 semanas para
"despertar" a memdria imunoldgica.

e Conservacao: O frasco aberto deve ser mantido em geladeira e geralmente descartado ap6s 30
dias (o prazo de uso ap0s abertura deve seguir rigorosamente a orientagdo do fabricante).

e Fluxo de Investigacao de contactantes de Tuberculose com teste PPD (ANEXO 1)

11 REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Manual de recomendacdes para
o controle da tuberculose no Brasil. 2. ed. atual. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2019.
Disponivel em:

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_recomendacoes_controle tuberculose brasil 2 e
d.pdf. Acesso em: 15 fev. 2026.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Vigilancia em Salde e Ambiente. Protocolo de
vigilancia da infeccdo latente pelo Mycobacterium tuberculosis no Brasil. 2. ed. Brasilia, DF:
Ministério da Saude, 2022. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-
conteudo/publicacoes/svsa/tuberculose/protocolo-de-vigilancia-da-infeccao-latente-pelo-
mycobacterium-tuberculosis-no-brasil-2a-edicao/view. Acesso em: 15 fev. 2026.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Prova tuberculinica: passo a
passo administracao e leitura. Brasilia, DF, 2016. Disponivel em:
https://saude.es.gov.br/Media/sesa/Tuberculose/folder-prova-tuberculinica-2016.2.pdf. Acesso em: 22
jan. 2026.
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PROVA DO LACO (TRIAGEM DE Aprovacao
ARBOVIROSES)
Pagina 1deS
1 OBJETIVO

Padronizar as etapas de execucdo e interpretacdo da prova do lago como ferramenta auxiliar na triagem
de casos suspeitos de arboviroses urbanas (especialmente dengue), visando identificar fragilidade

capilar e risco de manifestagcdes hemorragicas.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA
Aplica-se aos profissionais de enfermagem devidamente capacitados, atuantes em Unidades Bésicas

de Saude (UBS) e Estratégia Saude da Familia (ESF), especialmente em areas de risco endémico.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e A Provado Laco é um teste clinico auxiliar que, se positivo, indica fragilidade capilar e maior
risco de evolucao para dengue com sinais de alerta

e Petéquias: Pequenos pontos avermelhados na pele que indicam micro hemorragias.

e PAM (Pressdo Arterial Média): Valor de pressdo médio entre a sistdlica e a diastolica.

e PAS: Pressdo Arterial Sistolica
e PAD: Pressdo Arterial Diastolica
e SMS: Secretaria Municipal de Saude.

e Fragilidade Capilar: Incapacidade dos vasos capilares de resistirem a pressdo, comum em

infeccBes por arbovirus.

4 RESPONSABILIDADE
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PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

Executar o teste, interpretar o resultado e
Enfermeiro(a) realizar a estratificagéo de risco (Grupo A ou

B), conforme protocolo vigente.

o Aucxiliar na verificacdo da pressao arterial e
Tecnico de Enfermagem _
preparar o paciente.

5 RECURSOS NECESSARIOS

e Esfigmomandmetro (manguitos: adulto, infantil e obeso);
e Estetoscopio;

e Crondmetro ou relégio com ponteiro de segundos;

e Cartdo ou Molde Vazado (quadrado de 2,5 cm x 2,5 cm);
o Caneta esferografica e luvas de procedimento.

e Superficie de apoio para o braco do paciente.

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
6.1 Indicagéo e Contraindicagio

e Indicacdo: Realizar em todos os pacientes com suspeita de arbovirose que ndo apresentem
sangramento espontaneo.

o Contraindicacao: N&o realizar se o paciente ja apresentar petéquias, sangramento de gengiva,
epistaxe ou equimoses.

e A prova do laco ndo deve ser realizada em pacientes com suspeita de choque ou instabilidade

hemodinamica.
6.2 Execucdo Técnica

1. Verificar a Pressdo Arterial (PA): Deitar ou sentar o paciente e aferir a PA.
2. Calculo da pressdo: Calcular a pressdo intermediaria entre a PAS e a PAD (valor medio

operacional), conforme protocolo do Ministério da Saude para realiza¢do da Prova do Laco.
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Exemplo: Se PA =120 x 80 mmHg — PAM = (120 + 80) / 2 = 100 mmHg.

Insuflacdo: Insuflar novamente o manguito até o valor da média calculada e manter insuflado.

4. Tempo de Espera:
o Adultos: Manter por 5 minutos.
o Criangas: Manter por 3 minutos.
5. Leitura: Desinsuflar o manguito e aguardar o retorno da circulacdo normal. Desenhar um

quadrado de 2,5 cm de lado (&rea de uma moeda de 1 real) na face anterior do antebrago e contar

as petéquias (pontos vermelhos) dentro dele.
*Contagem de Petéquias:

Posicionar o Cartdo/Molde sobre a face anterior do antebraco.

Contar todos os pontos avermelhados (petéquias) dentro do quadrado de 2,5 cm.

7 INTERPRETACAO E CONDUTA

| Resultado H Critério de Positividade H Conduta do Enfermeiro \
Classificar como Grupo B (A prova do laco
Positivo > 20 petéquias no auadrado positiva é considerada sinal de alerta e deve
(Adulto) = <V Peteq g "llsempre ser interpretada em conjunto com a
clinica e outros achados).
Positivo - -
: > : :
(Crianca) > 10 petéquias no quadrado.||Classificar como Grupo B
. Menos petéquias que 0 Se ndo houver outros sinais de alerta,
Negativo N s
critério acima. classificar como Grupo A.

Nota Critica: Se a prova do laco for positiva antes do tempo final (ex.: aos 2 minutos), o teste pode

ser interrompido e o resultado ja é considerado reagente.

Figura 1 - (Prova do Lago)
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Fonte: Adaptado de Google Imagens (2026). Elaboracdo: Gestdo da Qualidade em Salde, Cristino Castro/PI, 2026.

8 FLUXOGRAMA VISUAL

Suspeita Dengue — Calcular Média da PA — Manter Manguito (3 ou 5 Min) — Contar Petéquias —

Estratificar Risco.

9 REGISTROS

e Anotar no prontuério o valor da PA e o céalculo da PAM utilizado.
e Registrar o niUmero exato de petéquias contadas no antebraco.

e Classificar o paciente conforme o resultado (Ex.: "Dengue Grupo B - Prova do Lago Positiva").

10 OBSERVACOES / RISCOS

e Falso-Negativo: Ocorre frequentemente em pacientes obesos e em estado de choque.

e Seguranca: A prova positiva auxilia na estratificagéo de risco, mas ndo diferencia isoladamente
arboviroses de outras infecgoes.

e Disseminacdo: Atentar para petéquias que surgem fora da area do quadrado (dorso das méos e
dedos), pois também indicam fragilidade capilar.

11 REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Satde. Dengue: manual de enfermagem [recurso eletrdnico]. 3. ed. rev.
Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2026. Disponivel em:
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/dengue manual enfermagem 3ed rev.pdf. Acesso em:
18 fev. 2026.

Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Vigilancia em Salude e Ambiente. Departamento de
Doencas Transmissiveis. Dengue: diagndstico e manejo clinico: adulto e crianca [recurso eletrénico] /
Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saide e Ambiente, Departamento de Doencas
Transmissiveis. — 6. ed. — Brasilia: Ministério da Saude, 2024. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsa/dengue/dengue-diagnostico-e-
manejo-clinico-adulto-e-crianca Acesso em: 15 fev. 2026.

Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Vigilancia em Salde. Diretoria Técnica de Gestdo. Dengue:
diagnostico e manejo clinico: adulto e crianca / Ministério da Saude, Secretaria de Vigi- lancia em
Saude, Diretoria Técnica de Gestdo. — 4. ed. — Brasilia: Ministério da Saude, 2013. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/dengue_diagnostico_manejo_clinico_adulto.pdf. Acesso
em: 15 fev. 2026.

SAO PAULO (Municipio). Secretaria Municipal de Satde. Material de prova sobre lago. S&o
Paulo: Secretaria Municipal de Saude, fev. 2024. Disponivel em:
https://drive.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/prova_laco_fev24.pdf. Acesso em:
25 nov. 2025.
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CIRCUNFERENCIA Aprovagao
ABDOMINAL (CA) Pigina e
1 OBJETIVO

Padronizar a técnica de mensuragdo da circunferéncia abdominal (CA) como ferramenta de avaliacdo

do acmulo de gordura visceral e estratificacdo do risco metabdlico e cardiovascular.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA

Aplica-se a todos os profissionais de salde devidamente capacitados (Enfermeiros, Técnicos de
Enfermagem, Médicos e Nutricionistas) nas Unidades Basicas de Saude (UBS) e Estratégia Saude da
Familia (ESF) de Cristino Castro/Pl.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e CA: Circunferéncia Abdominal.

e Gordura Visceral: Gordura armazenada dentro da cavidade abdominal, fortemente associada
a resisténcia a insulina e doencas cardiacas.

e Risco Cardiovascular: Probabilidade de ocorréncia de eventos como infarto ou AVC.

e Risco Metabolico: Probabilidade de desenvolver alteracGes nos niveis de glicose e lipidios.

e DCNT: Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis.

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

Realizar a mensuragdo correta durante a
Enfermeiro(a) consulta ou triagem, registrar os dados e

orientar o paciente.

Av. Marcos Parente, 1071 — Centro — Cristino Castro/PI
CEP: 64920-000 — CNPJ: 00.922.402/0001-43

Site: https://cristinocastro.pi.gov.br/

E-mail: saudepmcc2021@gmail.com



https://cristinocastro.pi.gov.br/

Y e - LJ
SECRETARIA ~ [ -&
MLJ.‘:!;::DALDE ) T',.CRISTINO ®
saine | BEif CASTRO s

Médico

Utilizar o dado para estratificacdo de risco

global e decisdo terapéutica.

Técnico de Enfermagem

Realizar a mensuracdo correta, registrar os

dados e orientar 0 paciente.

5 RECURSOS NECESSARIOS

e Fita métrica inelastica e flexivel (graduada em milimetros);

e Caneta demografica (opcional, para marca¢do de pontos anatdmicos);

e Espaco privativo para o paciente.

e Ficha de acompanhamento antropométrico ou prontuério eletrdnico.

e Superficie plana ou espelho (opcional, para garantir alinhamento horizontal da fita).

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

6.1 Preparacdo do Paciente

1. Explicar o objetivo do procedimento ao paciente.

2. Solicitar que o paciente afaste ou levante a blusa para que a fita entre em contato direto com a

pele (sempre que possivel, a mensuracdo deve ser realizada com contato direto da fita com a

pele). (reforcar padréo ouro, mantendo sensibilidade ao pudor)

3. O paciente deve estar em posicdo ortostatica (em pé), com os bragos relaxados ao longo do
corpo e o0s pés levemente afastados.

6.2 Tecnica de Medicdo

1. Localizagéo: Identificar o ponto médio entre a borda inferior da Gltima costela e a crista iliaca

(osso do quadril).

o Nota: Na impossibilidade de identificar o ponto médio, utiliza-se a cicatriz umbilical

como referéncia (critério simplificado).

2. Posicionamento da Fita: Passar a fita métrica ao redor do abdémen no plano horizontal,
garantindo que a fita esteja paralela ao chdo em toda a sua extensédo. (A fita deve estar justa,

porém sem comprimir a pele)
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3. Respiracao: A leitura deve ser feita no momento da expiragéo normal (soltando o ar). Orientar

0 paciente a ndo "encolher” a barriga.
4. Leitura: Verificar a medida no ponto de cruzamento da fita, Sem comprimir excessivamente 0s

tecidos moles.
7 INTERPRETAQAO E CONDUTAS

A interpretacdo segue os pontos de corte da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) para risco de

complicagdes metabdlicas:

Sexo ||[Risco Aumentadol|Risco Muito Aumentado

Masculino|> 94 cm > 102 cm

Feminino > 80 cm > 88 cm

* Valores de CA devem ser interpretados em conjunto com IMC, presséo arterial, glicemia e perfil

lipidico.
7.1 Condutas ap6s identificacéo de risco:

o Orientar sobre mudancas no estilo de vida (alimentacao e atividade fisica);
e Agendar consulta de enfermagem para acompanhamento de Hipertenséo e Diabetes;
« Encaminhar ao médico ou nutricionista se os valores indicarem obesidade abdominal grave ou

sinais de sindrome metabdlica.

8 FLUXOGRAMA VISUAL

Posicionar Paciente — Localizar Ponto Médio — Aplicar Fita (Horizontal) — Expiragdo — Leitura e

Registro.

9 REGISTROS

e Anotar o valor em centimetros (cm) no prontuario eletrénico ou fisico.
e Associar o dado ao célculo do IMC (indice de Massa Corporal) para uma avaliagdo nutricional

completa.
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10 OBSERVACOES / RISCOS

e Gestantes: A mensuracdo da CA ndo é utilizada para avaliagdo de risco cardiovascular em
gestantes devido a expansao uterina; utiliza-se a Altura Uterina (AU).

e Erros Comuns: Fita inclinada (ndo horizontal), medi¢do durante inspiragdo profunda ou
compressdo forte da fita contra a pele.

e ldosos: Atentar para a postura, que pode estar alterada (cifose), interferindo na posicédo
horizontal da fita.

e Em pacientes acamados ou com limitaces fisicas, a mensuragdo pode nédo ser confiavel e deve

ser registrada como ndo realizada.

11 REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Estratégias para o cuidado da
pessoa com doenca cronica: obesidade. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2014. (Cadernos de
Atencdo Basica, n. 38). Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/estrategias_cuidado_doenca_cronica_obesidade cab38.p
df. Acesso em: 15 fev. 2026.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo Priméria a Saide. Manual de atencéo as
pessoas com sobrepeso e obesidade no ambito da Atencdo Primaria a Saude (APS) no Sistema
Unico de Satide. Brasilia, DF: Ministério da Satde, 2022. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_atencao_pessoas_sobrepeso_obesidade.pdf.
Acesso em: 15 fev. 2026. (Nota: Embora o link mencione 2021 em sua descri¢éo, a edi¢éo oficial
catalogada € de 2022).

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugdo COFEN n° 801, de 14 de janeiro de
2026. Estabelece diretrizes para a prescri¢do de medicamentos pelo enfermeiro, e da outras
providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 22 jan. 2026. Disponivel em:
https://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-801-de-14-de-janeiro-de-2026/. Acesso em: 15 fev.
2026.

ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE. Diretrizes para avaliagdo antropométrica
em adultos. Washington, D.C.: OPAS, 2022. Disponivel em: https://iris.paho.org/items/741fa0d4-
aaa5-4920-a2a3-34515551ebd6. Acesso em: 15 fev. 2026.
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WORLD HEALTH ORGANIZATION. Waist circumference and waist-hip ratio: report of a WHO
expert consultation. Geneva: WHO, 2011. Disponivel em:
https://www.who.int/publications/i/item/9789241501491. Acesso em: 15 fev. 2026.
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Fonte: Adaptado de Freepik ([2026). Elaboracao: Gestdo da Qualidade em Salde, Cristino Castro/PI, 2026.
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DOENCA DIARREICA AGUDA
(DDA) Pagina 1de4

1 OBJETIVO

Padronizar a avaliagdo, classificagdo e o tratamento de pacientes com DDA, visando a identificagéo

precoce da desidratacdo, reducdo nas taxas de mortalidade e morbidade e orientagdo para vigilancia

epidemioldgica.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA

Aplica-se a todas as unidades de saude (UBS e ESF) do municipio de Cristino Castro/Pl, abrangendo

pacientes de todas as faixas etarias.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e DDA: Aumento do numero de evacuagdes (3 ou mais em 24h) com fezes amolecidas ou

liquidas.

e Diarreia Persistente: Duracdo de 14 dias ou mais.

e Disenteria: Diarreia com presenca de sangue ou muco (lesdo da mucosa).

e TRO: Terapia de Reidratacdo Oral.
e SRO: Sais de Reidratacdo Oral.
e TRV: Terapia de Reidratacdo Venosa.

e Desidratacdo Grave: perda acentuada de agua e eletrolitos do organismo

e Choque Hipovolémico: condi¢do de emergéncia com risco de vida, caracterizada pela perda

critica do volume intravascular, resultando em perfusdo inadequada dos 6érgédos e tecidos.

4 RESPONSABILIDADE
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PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

Realizar consulta de enfermagem, avaliar o
estado de hidratacéo, classificar o plano de
tratamento (A, B ou C), prescrever SRO e
) medicamentos (obedecer rigorosamente aos
Enfermeiro(@) protocolos clinicos institucionais aprovados
pela gestdo municipal, Cofen, conforme
legislagéo vigente.) e monitorar a TRO na

unidade.

Avaliacéo clinica, classificacdo do estado de
Medicos hidratacdo, prescricdo de planos de

tratamento (A, B ou C) e notificacao.

Verificar sinais vitais e peso, preparar e
Técnico de Enfermagem administrar o SRO sob supervisdo, e

observar sinais de piora.

ACS Identificacdo de casos na comunidade e
orientagdes de higiene e saneamento.

5 RECURSOS NECESSARIOS

e Sais de Reidratacdo Oral (SRO) e Zinco;
e Copos descartaveis e colheres;

e Balanca (antropométrica e pediatrica);

e Fita de verificacdo de sinais vitais;

e Recipiente com agua filtrada/fervida.

e Fichas de registro e cartaz de manejo do MS.

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

6.1 Acolhimento e Classificacdo da Diarreia
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1. Acolhimento e Triagem: Identificar o tempo de inicio, frequéncia das evacuacdes e presenca

de sangue ou muco.

2. Exame Fisico (Sinais de Desidratacdo): Avaliar estado geral (alerta/letargico), olhos (fundos),
sede (bebe avidamente ou ndo consegue), e sinal da prega cutanea (elasticidade da pele).
3. Critério de Classificacdo da Desidratacao:
e Recomenda-se explicitar que a classifica¢do do plano deve considerar:
o Presenca de dois ou mais sinais clinicos, conforme preconizado pelo Ministério
da Salde.
4. Classificacdo do Plano de Tratamento:

o Plano A: Sem desidratagdo (tratamento domiciliar).
o Plano B: Desidratagdo moderada (tratamento na unidade com SRO).

o Plano C: Desidratacdo grave/choque (internacédo e hidratacdo venosa).
6.2 Avaliacao do Estado de Hidratagéo

A avaliacdo deve ser criteriosa, observando os sinais abaixo para determinar o Plano de Tratamento:

Sinais Observados|Sem Desidratacao|Desidratacdo Moderada|| Desidratacdo Grave

Estado Geral Bem, alerta Irritado, intranquilo Letargico, inconsciente
Olhos Normais Fundos Muito fundos
Sede Bebe normalmente | Bebe avidamente N&o consegue beber

Sinal do Prego

Desaparece rapido

Desaparece lentamente

Desaparece muito lento

CONDUTA

PLANO A

PLANO B

PLANO C

7 PRESCRICAO DE ENFERMAGEM (Resolugio COFEN 801/2026)

Plano Conduta Técnica e Prescricdo
Domiciliar: Oferecer liquidos ap6s cada evacuacdo. SRO: <2 anos (50-100ml);
>2 anos (100-200ml). Manter dieta e aleitamento.
Plano A

Zinco:

e Criangas < 6 meses: 10 mg/dia
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e Criangas > 6 meses: 20 mg/dia

e Duragéo: 10 a 14 dias

Unidade de Saude: Administrar 50 a 100 ml/kg de SRO em periodos de 4 a 6
Plano B |horas. Se houver vomitos, esperar 10 min e reiniciar com colher. Reavaliar a cada
1-2h.

ol c Urgéncia: Iniciar hidratacdo venosa imediata (SF 0,9%) conforme peso e idade.
ano
Fase rapida e manutencdo, providenciar remocéo hospitalar.

5. Aviso: Ndo prescrever antidiarreicos ou antiespasmaddicos. Antibidticos apenas em casos de

disenteria com comprometimento sistémico ou colera grave.

8 FLUXOGRAMA VISUAL

Acolhimento — Pesagem/Avalia¢ao de Sinais — classificagdo (A, B ou C) — Inicio da Reidratagdo

— Educagdo em Satude/Notificagao.

9 REGISTROS

e Registro Clinico: Registrar peso, temperatura e evolucdo da hidratagcdo na planilha de MDDA.
e Notificacdo SINAN: Obrigatoria para Surtos ou Disenteria (diarreia com sangue) em até 24

horas.

10 OBSERVACOES / RISCOS

e Sinais de Alerta para Retorno Imediato: Vomitos repetidos, febre alta, recusa alimentar,
sangue nas fezes ou diminuicdo da diurese.

e Prevencdo: Reforcar lavagem das méos, fervura/filtragem da &gua e uso de hipoclorito de
sodio.

e Aleitamento Materno: Fundamental para aumentar a imunidade e reduzir o desmame precoce
associado a diarreia.

e Manejo do paciente com diarreia (Avaliagdo do estado de hidratacédo do paciente (ANEXO
J).
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1 OBJETIVO

Padronizar a assisténcia (acolhimento, triagem, testagem, tratamento e prevencao) de usuarios com
Sindromes Respiratorias Agudas (SRA), incluindo Influenza e COVID-19, assegurando a identificacdo

precoce de casos graves.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA
Profissionais de salde da APS (Médicos, Enfermeiros, Técnicos e ACS) do municipio de Cristino
Castro/Pl.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e SG (Sindrome Gripal): Quadro respiratorio agudo definido pela presenca de febre (ou
sensacao de febre), tosse ou dor de garganta, acompanhada de cefaleia, mialgia ou coriza, sem
outro diagnostico especifico.

e SRA (Sindrome Respiratoria Aguda): Inicio subito de tosse, febre, dor de garganta e coriza.

e SRAG (Sindrome Respiratoria Aguda Grave): SRA acompanhada de dispneia, desconforto
respiratorio ou saturacdo de O: < 95 %.

e SARS-CoV-2: Virus causador da COVID-109.

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

Classificacdo de risco, avaliacdo clinica,
Enfermeiro(a) realizacdo de testes rapidos e educacdo em

saude.
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o Diagndstico, prescricdo de antivirais (ex.:
Meédico

Oseltamivir) e manejo de complicacdes.

Afericdo de sinais vitais e execucdo da

Técnico de Enfermagem )
testagem (se capacitado).

5 RECURSOS NECESSARIOS

e EPIs: Mascara N95/PFF2, protetor facial, avental impermeéavel, touca e luvas.
e Materiais: Oximetro de pulso, Kit de Teste Rapido (Antigeno), Swabs nasofaringeos,

cronbmetro.

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

6.1 Triagem e Biosseguranca

1. lIsolamento: Paciente com sintomas deve usar mascara cirurgica e aguardar em local

separado/ventilado.

2. Afericdo: Priorizar Saturacao de Oxigénio (SpO-) e Frequéncia Respiratdria (FR).

3. Indicacéo de Teste: A testagem pode ser realizada preferencialmente entre 0 1°e o 7° dia de
sintomas, conforme disponibilidade e orientacdo vigente do MS, evitando interpretacdo

restritiva.
6.2 Técnica de Coleta (Teste Rapido de Antigeno)

1. Paramentacao: Utilizar dois pares de luvas (um sobre o outro).
2. Posicionamento: Inclinar a cabeca do paciente (45-70°).
3. Coleta: Introduzir o swab paralelamente ao palato até sentir resisténcia (nasofaringe). Girar 3

a 4 vezes e manter por 3 segundos.
4. Processamento: Girar o swab no tubo com reagente 5 vezes, espremer as paredes do tubo contra

0 algodéo e quebrar a haste no ponto de ruptura.
5. Leitura: Dispensar as gotas no dispositivo e ler o resultado no tempo exato indicado pelo

fabricante.

6.3 Interpretacdo Visual do Teste Rapido (COVID-19 / Influenza)
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A leitura deve ser realizada rigorosamente no tempo indicado pelo fabricante (geralmente entre 15 e 20

minutos). N&o ler apds 30 minutos.

Resultado Descricéo Visual Significado Clinico
_ Apenas uma linha na &rea de|Antigeno ndo detectado ou abaixo do limite. Nao
Negativo Controle (C). exclui infecgdo se houver sintomas fortes.
o Duas linhas: uma no Controle||Caso Confirmado. A intensidade da cor da linha
Positivo (C) e outra no Teste (T). T ndo altera o diagnostico.
. Nenhuma linha aparece ou|Teste nulo. Repetir o procedimento com um
Invalido apenas a linha Teste (T) aparece.|[novo kit e nova coleta.

6.4 Manejo Especifico da Influenza (Gripe)

O tratamento com o antiviral Fosfato de Oseltamivir deve ser instituido o mais precocemente possivel,

preferencialmente nas primeiras 48 horas ap0s o inicio dos sintomas.

Esquema Posoldgico

Categoria

Indicacéo de Tratamento

(Adultos)

Sindrome  Respiratdria

Aguda Grave (SRAG)

Todos os casos, independentemente de

comorbidades ou situagéo vacinal.

75 mg, Via Oral, de
12/12h por 5 dias.

Sindrome Gripal (SG)

em Grupos de Risco

Gestantes, idosos, criancas < 5 anos,

indigenas e portadores de doencas cronicas.

75 mg, Via Oral, de
12/12h por 5 dias.

Pacientes Fora do Grupo

de Risco

Avaliacdo clinica individual (prescrever se

houver sinais de agravamento).

75 mg, Via Oral, de
12/12h por 5 dias.

6.5 Tabela de Ajuste Pediatrico (Oseltamivir):

Peso da Crianca

Dose Recomendada (12/12h por 5 dias)

<15 kg

30 mg

> 15 kg a 23 kg

45 mg

> 23 kg a 40 kg

60 mg
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*Vacinacgao: Verificar o histdrico vacinal e orientar a imunizacdo anual apds a resolucdo do quadro
agudo.

7 MANEJO CLINICO INTEGRADO (TABELA DE DECISAO)

Sintoma/Sinal

Conduta COVID-19 Conduta Influenza

Domiciliar ~ (conforme  dias o ] ]
Isolamento _ Domiciliar até 24h ap0s cessar a febre.
vigentes).

Sintomaticos

Medicacéo o Sintomaticos + Oseltamivir (se risco).
(Dipirona/Paracetamol).

Foco na Oximetria (SpO:) e
dispneia.

_ Foco em complicacbes (Pneumonia
Monitoramento

/Febre persistente).).
Notificacdo

eSUS natifica (Individual).

Sinan (Surtos ou SRAG).

*Sinais de Alerta (Encaminhar imediatamente): Falta de ar, dor persistente no peito, saturagéo <
95%, confusdo mental, cianose (labios/unhas roxas).

Figura 1 — (Interpretacdo Visual do Teste Rapido (COVID-19 / Influenza))
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Fonte: Adaptado de vidabiotecnologia (2025). Elaboragéo: Gestdo da Qualidade em Saude, Cristino Castro/Pl, 2026.

8 FLUXOGRAMA VISUAL

Paciente com Sintoma Respiratorio --> Mascara + Sala Ventilada --> Triagem: Sinais Vitais + SpO2 -
-> Sinais de Alerta/SRAG? -- Sim --> Emergéncia / Suporte de Oxigénio] -- Ndo --> Teste Rapido
COVID/Influenza --> Resultado Positivo? -- Sim --> Isolamento + Notificagdo e-SUS + Tratamento] -

- Ndo --> Sintomaticos + Vigilancia Clinica.

9 REGISTROS

e Notificagdo: Todo caso suspeito deve ser notificado no eSUS Notifica.
e Prontuario: Registrar SpO:, frequéncia respiratoria, resultado do teste e orientagdes de

isolamento.

10 OBSERVACOES / RISCOS

e Biosseguranca: O profissional deve realizar a desparamentacdo com cautela, removendo o
primeiro par de luvas logo ap6s o manuseio da amostra contaminada.
e Falso-Negativo: Um teste negativo ndo exclui Influenza ou COVID-19 se a carga viral for

baixa. Manter monitoramento.
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e Coleta para Influenza: Caso a unidade disponha de testes combinados (Duo COVID/Flu), a
coleta segue 0 mesmo padrdo nasofaringeo descrito anteriormente.

e Antibioticoterapia: S6 deve ser utilizada em caso de suspeita de infec¢do bacteriana secundaria
(ex.: pneumonia), sob rigorosa prescricdo médica. O uso indiscriminado em viroses

respiratdrias é contraindicado e aumenta a resisténcia bacteriana.

11 REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Vigilancia em Saude e Ambiente. Guia de vigilancia
integrada da covid-19, influenza e outros virus respiratorios de importancia em saude publica
[recurso eletrdnico]. Brasilia, DF: Ministério da Satde, 2024. 146 p. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/quia_vigilancia_integrada_covid19_Influenza.pdf. Acesso
em: 17 dez. 2025.

ROSARIO DO IVAI (Municipio). Secretaria Municipal de Sadde. Procedimento operacional
padrao de enfermagem. Rosario do Ivai: Secretaria Municipal de Satde, 2025. Disponivel em:
https://www.ingabyte.com.br/sistema/arquivos/18/260325160028 pop_atualizado 2025_pdf.pdf.
Acesso em: 16 dez. 2025.

VIDA BIOTECNOLOGIA LTDA. COVID-19 Ag réapido: teste imunocromatografico para detec¢cdo
qualitativa do antigeno do SARS-CoV-2: instrucdes de uso. Belo Horizonte: Vida Biotecnologia
Ltda., 2020. Registro ANVISA/MS n° 80785070093. Disponivel em:
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/COVID%20Ag%20R%C3%A1pido%20(4).PDF. Acesso em: 16
dez. 2025.
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1 OBJETIVO

Padronizar o atendimento antirrabico na APS, garantindo a correta avaliagdo do risco, indicacdo de

profilaxia (vacina e soro), manejo de reexposicao e preenchimento da ficha de notificacdo compulsoria.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA

Equipes de saude da APS de Cristino Castro/Pl no atendimento a pessoas expostas a possiveis fontes

de infeccdo (ciclos urbano, silvestre e rural).

3 DEFINICOES / SIGLAS

Virus da Raiva: Virus do género Lyssavirus, transmitido pela saliva de mamiferos infectados.

PrEP: Profilaxia Pré-Exposicdo (antes do acidente).

Profilaxia P6s-Exposicdo (PEP): Conjunto de medidas (lavagem, vacina e/ou soro) apés o

acidente.

IGHAR: Imunoglobulina Humana Antirrébica.

VAR: Vacina Antirrébica (cultivo celular).
SAR: Soro Antirrabico.

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL

RESPONSABILIDADE

Enfermeiro(a)

Avaliar a gravidade do ferimento, classificar
a agressdo, prescrever e administrar
VAR/SAR (conforme Ministério da Saude e

Av. Marcos Parente, 1071 — Centro — Cristino Castro/PI
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protocolos institucionais vigentes) e realizar

a notificacdo compulsoria.

o Realizar a limpeza exaustiva do ferimento e
Técnico de Enfermagem

aplicar os imunobiolégicos sob supervisdo.

5 RECURSOS NECESSARIOS

e Agua corrente e Sabdo (preferencialmente barra ou liquido);
e Vacina Antirrabica (conservada entre 2°C e 8°C);
e Soro Antirrabico ou Imunoglobulina (se indicado);

e Ficha de Notificacdo Individual (SINAN).

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

6.1 Condutas Iniciais (Obrigatorias)

1. Limpeza Exaustiva: Lavar o ferimento imediatamente com agua e sabao por pelo menos 10
a 15 minutos. Esta medida isolada reduz drasticamente a carga viral.

2. Antissepsia: Apos a lavagem, podem ser utilizados antissépticos (Povidine ou alcool 70%).

3. Sutura: N&o suturar o ferimento. Se for estritamente necessario (grandes laceracoes), realizar
pontos isolados apos infiltragdo de soro no local.

6.2 Avaliacdo do Acidente
Para definir a conduta, deve-se considerar o animal e o tipo de ferimento:

o Acidentes Leves: Ferimentos superficiais, em tronco ou membros (exceto maos/pés), causados
por caes/gatos observaveis.

e Acidentes Graves: Ferimentos em cabeca, face, pesco¢o, mdos ou pés; ferimentos

profundos/multiplos; agressdo por animais silvestres (morcegos, macacos, raposas).

6.3 Esquemas Vacinais (Vias IM e ID)

Av. Marcos Parente, 1071 — Centro — Cristino Castro/PI
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Tipo Esquema e Dose Sitio de Aplicacéo

Administracéo

o Dias 0 e 7 (0,1ml em 2 sitios = 0,2ml )
PrEP|[Intradérmica (ID) total) Antebraco ou Deltoide
ota

Dias 0 e 7 (Dose total do frasco 0,5 ou|Deltoide  (ou Vasto

PrEP|Intramuscular (IM)
iml) Lateral)

PEP |Intradérmica (ID) |DiasO0, 3,7 e 14 (0,1ml em 2 sitios) |[Antebrago ou Deltoide

Deltoide. Proibido

PEP |Intramuscular (IM) ||Dias 0, 3, 7 e 14 (Dose total do frasco)||
Gluteo

o Gestantes e lactantes (vacinagdo ndo é contraindicada).

o Pessoas imunossuprimidas (seguem 0s mesmos esquemas, com vigilancia

reforgada).

7. PRESCRICAO DE ENFERMAGEM (Conduta Profilatica)

Tipo de : 5
) Animal (Cao/Gato) Conduta Recomendada
Acidente
Contato
) Qualquer Lavar. Néo tratar.
Indireto
Acidente ) _ Lavar + Observar animal por 10 dias. Se o animal
Observavel (Sadio) o
Leve adoecer/morrer: Iniciar VAR.
Acidente . .
Desconhecido/Morto  |Lavar + 4 doses de VAR (dias 0, 3, 7, 14).
Leve
Acidente ] ) Lavar + Iniciar VAR (2 doses: dias 0 e 3). Observar
Observavel (Sadio) ) ) )
Grave animal. Se sadio no 10° dia, encerrar.
Acidente Desconhecido/Silvestr
Lavar + Soro (SAR) + 4 doses de VAR.
Grave e

* Condutas conforme Guia de Vigilancia Epidemiol6gica do MS.
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Nota sobre Morcegos: Qualquer contato com morcego (mesmo sem ferimento visivel) é considerado

Acidente Grave e exige Soro + Vacina.

8 PRESCRICAO DE ENFERMAGEM (Manejo de Reexposi¢io)

. x i . Uso de Soro
Situacao de Reexposicéo Conduta Vacinal (SAR/IGHAR)

Fez PrEP Completa . .
(independente do tempo) 2 doses (Dias 0 e 3) Nao indicado
g;i)PEP Completa (< 90 Nenhuma dose adicional N&o indicado
E;ZS)PEP Completa (> 90 2 doses (Dias 0 e 3) Nao indicado
Esquema Anterior Desconsiderar e iniciar Avaliar conforme
Incompleto (apenas 1 dose) |esquema novo completo gravidade

* Condutas conforme Nota Técnica MS n° 08/2022.

9. FLUXOGRAMA VISUAL

PASSO ZERO: Lavagem exaustiva com agua e sabdo por 15 minutos + Antissepsia (PVPI ou Alcool
70%).

10. REGISTROS

e SINAN: Notificacdo compulséria imediata para todo acidente por animal potencialmente
transmissor da raiva.

e Registro em prontuério eletrénico.

e Cartdo de Vacina: Entregar o cartdo com as datas aprazadas e orientar a ndo interrupcdo do
esquema.

e Faltosos: Nao reiniciar o esquema. Aplicar a dose no dia que comparecer e manter o intervalo

original para as seguintes.

11. OBSERVACOES / RISCOS

e Local da Aplicacédo (VAR): Via Intramuscular, no deltoide (adultos) ou vasto lateral da coxa

(criancas). Nunca aplicar no gluteo.
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e Aplicacdo do Soro (SAR): Infiltrar a maior quantidade possivel dentro e ao redor das feridas.
O restante, aplicar via IM (local diferente da vacina).

e Morcegos: Qualquer contato com morcego exige Soro + Vacina, independente da leséo.

12. REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Guia de vigilancia em saude. 6. ed. Brasilia: Ministério da Saude,
2024. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/t/tetano-
acidental/publicacoes/quia-de-vigilancia-em-saude-6a-edicao.pdf/view. Acesso em: 5 fev. 2026.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Nota Técnica n° 8/2022-
CGZV/DEIDT/SVS/MS: informa sobre atualizacfes no Protocolo de Profilaxia pré, pos e
reexposicao da raiva humana no Brasil. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2022. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/notas-tecnicas/2022/nota-tecnica-
no-8-2022-cqgzv-deidt-svs-ms/view. Acesso em: 15 fev. 2026.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolucdo COFEN n° 795, de 10 de novembro de
2025. Regulamenta a atuacdo da equipe de enfermagem no processo de vacinagao e imunizacdo, e da
outras providéncias. Brasilia, DF: COFEN, 2025. Disponivel em https://www.cofen.gov.br/resolucao-
cofen-no-795-de-10-de-novembro-de-2025/. Acesso em: 5 fev. 2026.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolucdo COFEN n° 801, de 14 de janeiro de
2026. Estabelece diretrizes para a prescri¢do de medicamentos pelo enfermeiro, e d& outras
providéncias. Brasilia: COFEN, 2026. Disponivel em https://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-
801-de-14-de-janeiro-de-2026/ Acesso em: 5 fev. 2026.
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19. ) Administracio de Medicamentos (Vias)

Fonte: Adaptado de Google Imagens (2026). Elaboracdo: Gestdo da Qualidade em Salde, Cristino Castro/Pl,
2026.

Av. Marcos Parente, 1071 — Centro — Cristino Castro/PI
CEP: 64920-000 — CNPJ: 00.922.402/0001-43

Site: https://cristinocastro.pi.gov.br/

E-mail: saudepmcc2021@gmail.com



https://cristinocastro.pi.gov.br/

= wis 1oy ]
o 2ot oo | ffpcusne 0 B
‘-‘1 S!JS _;-_/f:' o " sAUDE _._.. 5§ CASTRO Mook i
OPERACIONAL PADRAO
= POP. 034 Revisao 00-Jan/2026
o | 1 g nsTiNg
L = wm - Data de
g ADMINISTRACAO DE R ] 25/03/2026
rovacao
MEDICAMENTOS POR VIA provas
BUCAL Pagina 1de4
1 OBJETIVO

Estabelecer diretrizes para a correta administracdo de medicamentos por via bucal (pastilhas, solugdes,
sprays), garantindo a integridade da mucosa, a eficicia da absorcdo local/sistémica e a seguranca no

manejo do paciente.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA
Profissionais de enfermagem atuantes em Unidades Basicas de Saude (UBS), Estratégia Salde da

Familia (ESF), atendimentos domiciliares e unidades hospitalares de Cristino Castro/Pl.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e ViaBucal: Administracdo de farmacos entre a gengiva e a mucosa da bochecha para absorgéo
sistémica, evitando o efeito de primeira passagem hepatica.

e Diferenciacdo: Nao confundir com a via sublingual (sob a lingua) ou via oral (degluticéo).

e Mucosa Oral: Tecido de revestimento interno da boca, altamente vascularizado, que permite

absorcdo direta para a corrente sanguinea.

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

Realizar a conferéncia da prescricdo,
Enf iro(a) executar a técnica, orientar o paciente e
nfermeiro(a
monitorar sinais de desconforto, engasgo ou

reacdes adversas imediatas.
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o Executar a técnica conforme prescricdo e
Técnico de Enfermagem o )
supervisdo do enfermeiro.

5 RECURSOS NECESSARIOS

e Medicamento prescrito;

e Copo descartavel (se necessario para transporte);

e Luvas de procedimento (se houver necessidade de contato direto com a mucosa);
e Copo com agua (para higiene prévia, se necessario);

o Espatula ou pinca (se aplicavel para posicionamento).

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

1. Higienizacdo: Realizar a lavagem das maos conforme técnica da ANVISA.

2. ldentificacdo: Confirmar os "Certos" da medicacdo (Paciente, Droga, Via, Dose,
Horario).

3. Orientacdo: Explicar ao paciente que o medicamento ndo deve ser engolido, mas
mantido em contato com a mucosa até dissolver.

4. Avaliacéo: Inspecionar a integridade da mucosa oral antes da aplicacdo (presenca de
lesGes, aftas ou sangramentos).

5. Aplicacdo por Forma Farmacéutica:

e Pastilha: Posicionar entre a bochecha e a gengiva superior ou inferior. Orientar a ndo
mastigar.

e Spray: Aplicar o numero de jatos prescritos diretamente na mucosa lateral, evitando a
lingua.

e Solucdo: Aplicar na regido conforme técnica asséptica, utilizando aplicador proprio se

disponivel.

6. Pds-Aplicacdo: Orientar o paciente a evitar a ingestdo de liquidos ou alimentos por
30 minutos (ou conforme indicacdo do fabricante) para ndo "lavar" o medicamento

antes da absorcéo.

7 PRESCRICAO DE ENFERMAGEM
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e Avaliar a resposta terapéutica apos 15-30 minutos.
e Monitorar sinais de hipersensibilidade (edema de mucosa, prurido ou dispneia).
e Alternar o local de aplicagdo em caso de doses repetidas para evitar irritacdo tecidual.

e Garantir que o paciente compreendeu a proibicao de ingestdo hidrica imediata.

Figura 1 — (local para via de administracdo bucal)

Sublingual Buccal
I
3

Fonte: Adaptado de Lec.1 Pharmacology Routes of drug administration (2021). Elaboracéo: Gestdo da Qualidade em Salde,
Cristino Castro/PI, 2026.

8 FLUXOGRAMA VISUAL

Conferir Prescricdo — Higienizar Maos — Posicionar entre Gengiva e Bochecha — Orientar Nao
Mastigar/Beber (30 MIN) — Registrar.

9 REGISTROS

e Registrar no prontuario: nome do medicamento, dose, via (bucal), horario e intercorréncias

(ex.: nauseas ou lesBes prévias na boca).

10 OBSERVACOES / RISCOS

e Nivel de Consciéncia: Nao administrar em pacientes sonolentos ou com nivel de consciéncia
alterado sem avaliacgdo criteriosa (risco de aspiracao).

e Engasgo: Em idosos ou criangas, monitorar visualmente até a dissolugdo completa.
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o Efeito de Primeira Passagem: Alertar que engolir o medicamento precocemente pode reduzir

sua eficécia clinica.

11 REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Protocolo de seguranca na prescri¢do, uso e administracao de
medicamentos. Brasilia, DF: Ministério da Satde/ANVISA/Fiocruz, 2013. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/sequranca-do-
paciente/protocolos-basicos-de-seguranca-do-paciente/protocolo-de-seqguranca-na-prescricao-uso-e-
administracao-de-medicamentos. Acesso em: 15 fev. 2026.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Boas praticas: administracdo de medicamentos.
Brasilia, DF: COFEN, 2021. Disponivel em: https://biblioteca.cofen.gov.br/wp-
content/uploads/2021/06/boas-praticas-administracao-medicamentos-endovenosos.pdf. Acesso em:
15 fev. 2026. (Nota: Embora o guia seja de 2018, a edicao digital disponivel para consulta foi
consolidada em 2021).

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugdo COFEN n° 801, de 14 de janeiro de
2026. Estabelece diretrizes para a prescri¢do de medicamentos pelo enfermeiro, e da outras
providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 22 jan. 2026. Disponivel em:
https://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-801-de-14-de-janeiro-de-2026/. Acesso em: 15 fev.
2026.
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1 OBJETIVO

Padronizar a administracdo de medicamentos diretamente na corrente sanguinea (veia), garantindo a
maxima seguranga no preparo, dosagem, velocidade de infusdo, garantindo a execugao correta e segura,

minimizando riscos de complicacdes vasculares e sistémicas.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA
Aplica-se a todos os profissionais de enfermagem atuantes em UBS, ESF, hospitais e demais servi¢cos

de satde do municipio.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e EV/IV: Endovenosa ou Intravenosa.

e Bolo (Bolus): Administracdo rapida (menos de 1 minuto).

e Infusdo Répida: De 1 a 30 minutos.

e Infuséo Lenta: De 30 a 60 minutos.

e Infusdo Continua: Acima de 60 minutos, geralmente via gotejamento ou bomba de infus&o.

e Flebite: Inflamacédo da veia decorrente de irritagdo mecanica, quimica ou infecciosa.

e Nove Certos: Protocolo de seguranca (Paciente, Medicamento, Via, Dose, Horério, Registro,
Acdo, Forma Farmacéutica e Orientacdo/Monitoramento certos).

e Flush: Lavagem do acesso venoso com SF 0,9% para garantir a permeabilidade e evitar

incompatibilidades.

4 RESPONSABILIDADE
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PROFISSIONAL

RESPONSABILIDADE

Enfermeiro(a)

Supervisdo técnica, calculo de gotejamento,
administracdo de drogas criticas e manejo de

intercorréncias.

Técnico de Enfermagem

Preparo e administragio  conforme
prescricdo médica e supervisdo do

enfermeiro.

5 RECURSOS NECESSARIOS

e Medicamento e diluente prescrito (SF 0,9%, SG 5% ou Agua Destilada);

e Seringas (3ml, 5ml, 10ml ou 20ml) e agulhas de aspiracdo (*40x12);

e Dispositivo de puncéo (Scalp ou Cateter agulhado/Jelco) em nimero adequado;

e Algodio e Alcool a 70%:;

e Garrote e Luvas de procedimento e Bandeja;

e Equipo de soro (se necessario) e suporte de soro.

e Fita adesiva/Fita crepe para identificagéo.

*seguir recomendaces vigentes.

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

1. Conferéncia: Verificar os "Certos" (Paciente, Medicamento, Via, Dose, Horéario, Registro,

Validade).

2. Preparo: Higienizar as méos, realizar a desinfeccdo da ampola/frasco e aspirar o medicamento
com técnica asséptica. Diluir conforme orientacdo do fabricante ou protocolo institucional.

3. Abordagem: Explicar o procedimento, posicionar o paciente e escolher a rede venosa

(preferencialmente membros superiores, sentido distal para proximal).

4. Puncao: Garrotear, realizar antissepsia, puncionar com o bisel voltado para cima, observar o
refluxo sanguineo e fixar o dispositivo.
5. Administracdo: Injetar o medicamento no tempo prescrito. Atencdo: Medicamentos em

"bolus” devem ser administrados lentamente para evitar choque pirogénico ou reacoes

anafilaticas subitas.
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6. Finalizacdo: Retirar o dispositivo (se dose Unica) ou manter o acesso salinizado/em infuséo.

Realizar compressao no local.
7 PRESCRICAO DE ENFERMAGEM

e Monitorar sinais vitais durante e apds a infusdo (especialmente se drogas vasoativas ou
antibidticos).

e Observar sinais de extravasamento ou infiltracdo (edema, dor, palidez local).

e Avaliar a permeabilidade do acesso venoso antes de cada administracdo. (Realizar flush com

SF 0,9% antes e apds a medicagdo, Se necessario)

Figura 1 - Vasos sanguineos do braco, antebraco, méo e vasos dos membros inferiores

Safena magna
ou interna

Fonte: Adaptado de Google Imagens (2026). Elaboracdo: Gestdo da Qualidade em Saude, Cristino Castro/Pl, 2026
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Figura 2 - Material para acessa venoso periférico
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(POTTER, 2014)

Fonte: Adaptado de Potter (2014). Elaboragdo: Gestdo da Qualidade em Saude, Cristino Castro/Pl, 2026.

Figura 3 - Puncdo Venosa

Fonte: Adaptado de Google Imagens (2026). Elaboragéo: Gestdo da Qualidade em Salde, Cristino Castro/Pl, 2026.

Fonte: Adaptado de Google Imagens (2026). Elaboragéo: Gestdo da Qualidade em Salde, Cristino Castro/Pl, 2026.
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Fonte: Adaptado de Google Imagens (2026). Elaboragdo: Gestdo da Qualidade em Salide, Cristino Castro/Pl, 2026.

Figura 5 — Scalp dispositivo de infusdo intravenosa (calibres)

Fonte: Adaptado de Google Imagens (2026). Elaboragdo: Gestdo da Qualidade em Salide, Cristino Castro/Pl, 2026.

8 FLUXOGRAMA VISUAL

Conferir Prescricdo (9 certos) — Higienizar Mdos — EPI — Preparo/Diluicdo — Pungio Venosa —
Teste de Refluxo — Soltar Garrote — Infusdo Lenta (conforme prescrigdo) — Descarte Perfurocortante
— Registro.

9 REGISTROS

e Checar o procedimento na prescri¢cdo
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e Registrar no prontuério: inicio e fim da administracdo, nome do medicamento, via (EV), dose,

local da puncéo (ex.: veia cefalica em MSE), horario e reacdes observadas.

10 OBSERVACOES / RISCOS

e Embolia Gasosa: Retirar rigorosamente todo o ar da seringa e equipo.

e Velocidade: Nunca administrar medicamentos em tempo inferior ao recomendado; a infusdo
rapida pode causar arritmias e parada cardiorrespiratéria.

e Incompatibilidade: N&o misturar medicamentos na mesma seringa sem confirmacdo técnica
de compatibilidade quimica.

e Biosseguranca: Utilizar EPI completo. Nunca reencapar agulhas.

o Dificuldade de Acesso: Se a veia ndo for visivel, pedir ao usuario para abrir/fechar a mdo com

0 braco pendente antes de garrotear.

11 REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Protocolo de seguranca na prescri¢do, uso e administragdo de
medicamentos. Brasilia: Ministério da Saide/ANVISA, 2013. Disponivel em:
https://www.gov.br/anvisa/pt-
br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/publicacoes/protocolo-de-sequranca-na-
prescricao-uso-e-administracao-de-medicamentos. Acesso em: 3 fev. 2026.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolu¢do - RDC n° 36, de 25 de julho de 2013.
Institui acBes para a seguranga do paciente em servicos de saude e da outras providéncias. Diario
Oficial da Unido, Brasilia, DF, 26 jul. 2013.

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO. Seguranca do paciente: guia
para a pratica. Sdo Paulo: COREN-SP, 2022. Disponivel em: https://portal.coren-sp.gov.br/wp-
content/uploads/2022/05/Seguranca-do-Paciente-WEB.pdf. Acesso em: 3 fev. 2026.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolu¢cdo COFEN n° 801, de 14 de janeiro de
2026. Estabelece diretrizes para a prescri¢do de medicamentos pelo enfermeiro, e da outras
providéncias. Brasilia, DF: COFEN, 2026. Disponivel em: https://www.cofen.gov.br/resolucao-
cofen-no-801-de-14-de-janeiro-de-2026/. Acesso em: 9 fev. 2026.
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https://prefeitura.poa.br/sites/default/files/usu_doc/hotsites/sms/bvaps-biblioteca-virtual-de-atencao-
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%20Medicamentos%20Via%20Endovenosa.pdf. Acesso em: 23 nov. 2025.

POTTER, P. A.; PERRY, A. G. Fundamentos de enfermagem. 10. ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
2021.
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1 OBJETIVO

Padronizar a técnica de administracdo de medicamentos por via inalatoria (nebulizag&o e inaladores de

dose medida), garantindo a deposi¢do pulmonar adequada do farmaco e a seguranca do paciente.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA
Profissionais de enfermagem em UBS, ESF, Unidades de Pronto Atendimento e domicilios.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e Nebulizagdo: Transformacao de um liquido em névoa através de fluxo de ar ou oxigénio.

¢ IDM (Inalador de Dose Medida): Dispositivo que libera uma dose fixa de medicamento em
spray ("bombinha").

o Espacador: Dispositivo acoplado ao IDM para facilitar a inalagéo, especialmente em criangas
e 1dosos.

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

Enf iro(a) Supervisdo técnica, administracdo de drogas
nfermeiro(a
criticas e manejo de intercorréncias.

Preparo e administragdo  conforme
Técnico de Enfermagem prescricio médica e supervisdo do

enfermeiro.

5 RECURSOS NECESSARIOS

e Medicamento prescrito (broncodilatadores, corticoides);

Av. Marcos Parente, 1071 — Centro — Cristino Castro/PI
CEP: 64920-000 — CNPJ: 00.922.402/0001-43

Site: https://cristinocastro.pi.gov.br/

E-mail: saudepmcc2021@gmail.com



https://cristinocastro.pi.gov.br/

o s ege
5|T| & CrISTINO E‘-

¥ CASTRO Saude da

GOVERND DO SECRETARIA
L i Familia

o 2 e
PlAUI MUNICIPAL DE
- SUS % e

SAUDE

e Soro Fisiologico 0,9%;

e Kit de nebulizacdo (mascara, copo nebulizador e extenséo);
e Inalador de Dose Medida (IDM) e Espacador (se indicado);
e Fonte de ar comprimido ou oxigénio (fluxdémetro);

e Luvas de procedimento (se necessario).

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
6.1 Nebulizacao de Jato de Ar

1. Conferéncia: Seguir os "Nove Certos" da administracao.

2. Preparo: Colocar o medicamento no copo do nebulizador e completar com SF 0,9% (volume
total geralmente de 3 a 5 ml).

3. Posicionamento: O paciente deve estar sentado ou em posicdo de Fowler alta (cabeceira a 90°)
para facilitar a expanséo pulmonar.

4. Execucdo: Ligar o fluxdmetro (5 a 7 L/min), verificar a formacéo de névoa e ajustar a mascara
no rosto do paciente.

5. Orientacao: Instruir o paciente a respirar pela boca, de forma profunda e lenta. O procedimento

termina quando a névoa cessar.
6.2 Inalador de Dose Medida (IDM/Bombinha) com Espacador

1. Preparo: Agitar o inalador vigorosamente por 5 segundos.

2. Acoplamento: Conectar o inalador ao espacador.

3. Execucéo: Pedir ao paciente para soltar todo o ar dos pulmdes. Colocar a mascara ou bocal do
espacador.

4. Disparo: Pressionar o inalador (1 jato) e pedir ao paciente para inspirar lenta e profundamente,
mantendo a apneia por 10 segundos.

5. Intervalo: Aguardar 30 a 60 segundos entre 0s jatos, se houver mais de um prescrito.
7 PRESCRICAO DE ENFERMAGEM

e Higiene Oral: Orientar o paciente a enxaguar a boca apds o uso de corticoides inalatorios

(prevencdo de candidiase oral).
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e Avaliacdo Respiratoria: Monitorar frequéncia respiratoria, saturacdo de CO2 e presenca de
ruidos adventicios (sibilos) antes e apds o procedimento.
e Monitoramento Cardiaco: Atentar para taquicardia ou tremores ap6s uso de broncodilatadores

(ex.: Fenoterol/Salbutamol).

Figura 1 — Kit de nebulizacdo de Jato de Ar

Fonte: Adaptado de Google Imagens (2026). Elaboracdo: Gestdo da Qualidade em Sadlde, Cristino Castro/PI, 2026.

Figura 2 - Inalador de Dose Medida (IDM/Bombinha) com Espacador

Fonte: Adaptado de Google Imagens (2026). Elaboracdo: Gestdo da Qualidade em Salde, Cristino Castro/PI, 2026.

8 FLUXOGRAMA VISUAL
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Conferir Prescrigdo — Posicionar Paciente (Sentado) — Preparar Dispositivo — Orientar Respiragao

Bucal — Higiene Oral Pos-Procedimento — Registro.

9 REGISTROS

e Registrar no prontuario: medicacdo, dose (nimero de gotas ou jatos), tempo de nebulizacéo,

saturacdo pré e pos e tolerancia do paciente.

10 OBSERVACOES / RISCOS

e Biosseguranca: O kit de nebulizacdo € de uso individual. Deve ser lavado com agua e sabéo e
seco apds cada uso.

e Oxigenoterapia: Em pacientes DPOC retentores de C02, a nebulizacdo deve preferencialmente
ser feita com ar comprimido.

e Arritmias: Suspender o procedimento e avisar o enfermeiro/médico se o paciente apresentar

palpitacGes ou mal-estar subito.

11 REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Protocolo de seguranca na prescri¢do, uso e administracao de
medicamentos. Brasilia: Ministério da Saude/ANVISA, 2013. Disponivel em:
https://www.gov.br/anvisa/pt-
br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/publicacoes/protocolo-de-seguranca-na-
prescricao-uso-e-administracao-de-medicamentos. Acesso em: 3 fev. 2026.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolucéo - RDC n° 36, de 25 de julho de
2013. Institui acBes para a seguranca do paciente em servicos de saude e da outras providéncias.
Brasilia, DF: Diério Oficial da Uni&o, 2013. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2013/rdc0036_25_07_2013.html. Acesso em: 15
fev. 2026.

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO. Seguranca do paciente: guia
para a pratica. Sdo Paulo: COREN-SP, 2022. Disponivel em: https://portal.coren-sp.gov.br/wp-
content/uploads/2022/05/Seguranca-do-Paciente-WEB.pdf. Acesso em: 3 fev. 2026.
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1 OBJETIVO

Padronizar a técnica de aplicacdo de solugdes na camada dérmica da pele, garantindo a formagéo da

papula e a eficacia do procedimento (seja vacinal ou diagnostico).

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA
Profissionais de enfermagem em UBS, ESF de Cristino Castro/Pl.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e Via ID: Injecdo de liquido entre a epiderme e a derme.
e Papula: Pequena elevacdo da pele, com aspecto de "casca de laranja”, que deve se formar
imediatamente ap0s a introducéo do liquido.

e PPD/Mantoux: Teste tuberculinico realizado por esta via.

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

Enfermeiro(a)

Técnico de Enfermagem

5 RECURSOS NECESSARIOS

e Medicamento ou Imunobioldgico (ex.: Vacina BCG);

e Seringa de 1 ml (graduada em centésimos de mililitros);
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e Agulha para aspiracdo (25x0,7 ou 25x0,8);
e Agulha para aplicacdo (13x0,45 ou 13x0,38);
e Algodo e Alcool 70%;

e Luvas de procedimento.

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

1. Preparacao: Conferir a prescricao/cartdo de vacina e realizar a higiene das maos.

2. Aspirar: Aspirar a dose exata (pequenos volumes de 0,5ml até 0,1ml). Trocar a agulha para
o calibre de aplicacdo (13x0,45).

3. Local de Escolha: * BCG: Insercéo inferior do muasculo deltoide direito.

4. PPD/Testes: Face anterior do antebraco esquerdo (terco médio).

5. Técnica:

e Realizar a antissepsia e aguardar a secagem total do alcool.

e Esticar a pele com o polegar e o indicador.

e Inserir a agulha com o bisel voltado para cima, em um angulo de 10° a 15° (quase paralelo a
pele).

e Introduzir apenas a ponta da agulha (o bisel deve ser visivel através da epiderme).

6. Injecdo: Injetar o liquido lentamente. Observar a formacao da papula (bolinha branca).
7. Finalizagéo: Retirar a agulha com firmeza. Ndo massagear e ndo colocar algoddo com
compressdo, apenas remover o excesso de liquido se houver.

8. Intervalo: Aguardar 30 a 60 segundos entre 0s jatos, se houver mais de um prescrito.
7 PRESCRIQAO DE ENFERMAGEM

e Orientar o paciente/responsavel a ndo esfregar o local e ndo aplicar compressas ou pomadas.
e No caso da BCG, orientar sobre a evolu¢do normal da lesdo (papula — pustula — crosta —
cicatriz).

e Para testes diagnosticos, agendar o retorno para leitura em 48 a 72 horas.
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Fonte: Adaptado de Google Imagens (2026). Elaboracgdo: Gestdo da Qualidade em Salde, Cristino Castro/Pl, 2026.

8 FLUXOGRAMA VISUAL

Higiene das Maos — Aspirar Dose (1ml) — Angulo de 10-15° — Bisel para Cima — Formar Papula

— Registro.

9 REGISTROS

e Registrar: medicamento/vacina, lote, validade, dose, via (ID), local exato da aplicacao e data.

10 OBSERVACOES / RISCOS

e Auséncia de Papula: Indica que a agulha foi inserida muito profundamente (via subcutanea).
O procedimento pode precisar ser repetido conforme orientacdo do fabricante ou supervisor.

e Biosseguranca: Jamais reencapar agulhas apds o uso. Descarte imediato em coletor de
perfurocortantes.

11 REFERENCIAS
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CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolucdo COFEN n° 801, de 14 de janeiro de
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MEDICAMENTOS POR VIA provas
INTRAMUSCULAR (IM) Pacina 1de8
1 OBJETIVO

Padronizar a técnica de aplicacdo de medicamentos no tecido muscular, garantindo a deposicéo correta

da droga, minimizando a dor e prevenindo complicacGes como lesdes nervosas ou abscessos.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA

Enfermeiros e Técnicos de Enfermagem das Unidades Bésicas de Saude (UBS) e Estratégia Saude da
Familia (ESF) de Cristino Castro/Pl.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e Via IM: Injecdo de medicamento profundamente no tecido muscular.

e Técnicaem “Z”: Manobra de tracdo da pele para vedar o trajeto da agulha, impedindo o refluxo
de drogas irritantes para o tecido subcutaneo.

e Ventrogluteo: Local especifico e preferencial para a administracdo de injecdes
intramusculares.

e PEC/SOAP/CIAP-2: Padréo de registro e codificacdo na APS.

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

Avaliar a massa muscular do paciente e
selecionar o sitio de puncdo adequado,
Enfermeiro(a) realizar a técnica Ventrogliteo em casos de
maior complexidade e supervisionar a
equipe técnica e realizar o registro SOAP no
PEC, codificando com CIAP-2.
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Preparar a medicacdo seguindo os “Nove
o Certos”, executar a pungdo conforme
Técnico de Enfermagem técnica padronizada e orientagdo do
enfermeiro e realizar a checagem no PEC e
informar reagdes adversas imediatas.

5 RECURSOS NECESSARIOS

e Medicamento e seringas (3mL ou 5mL);
e Agulhas (aspiracéo 40x12 e aplicagcdo 30x0,7 ou 25x0,7);
e Alcool 70% e algodo;

e Luvas de procedimento.

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

1. Conferéncia: Aplicar os “Nove Certos” e higienizar as maos.
2. Preparo: Aspirar o medicamento e trocar a agulha de aspiracao pela de aplicacéo.
3. Escolha do Sitio:

e Deltoide: Maximo 1 ml. Indicado para vacinas. (Evitar em substancias muito irritantes).
e Vasto Lateral da Coxa: Local de escolha para lactentes até 2 anos.
e Dorso Gluteo: Maximo 4 a 5 ml. Cuidado com o nervo isquiético.

e Ventrogluteo (Hochstetter): Sitio mais seguro (livre de grandes vasos/nervos).
4. Técnica:

e Posicionar o paciente e realizar antissepsia.

e Esticar a pele ou realizar a prega (dependendo da massa muscular).

e Inserir a agulha em &ngulo de 90°.

e Aspirar: Antes de injetar, puxar o émbolo. Se houver refluxo de sangue, retirar e desprezar.

e Injetar lentamente.

5. Finalizacdo: Retirar a agulha em movimento Unico e pressionar levemente com algod&o seco.
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4. Descricdo Detalhada: Técnica Ventro-Glatea (Hochstetter)

E o local mais seguro, pois é livre de grandes vasos ou nervos e possui menor espessura de tecido

adiposo.

1. Posicionamento: Paciente em decubito lateral ou dorsal.
2. Localizacdo: * Coloque a palma da mao sobre o grande trocanter do fémur (mao direita no
quadril esquerdo ou vice-versa).
o Aponte o polegar para a virilha.
o Aponte o dedo indicador para a espinha iliaca anterossuperior.
o Estenda o dedo médio ao longo da crista iliaca, em direcdo ao gluteo, formando um
“\vr,
3. Aplicacéao: O local da injeg&o é o centro do triangulo formado entre o dedo indicador e o dedo

médio.
5. Descricdo Detalhada: Técnica em “Z”
Indicada para evitar o refluxo da medicacgéo para o tecido subcutaneo.

1. Preparo: Preparar a medicacdo conforme o protocolo IM padrdo. Trocar a agulha apds a
aspiracdo para garantir que nao haja residuo de droga na parte externa da haste.

2. Manobra de Tracdo: Com o lado ulnar da mdo ndo dominante, puxe a pele e o tecido
subcutaneo lateralmente (cerca de 2,5 a 3,5 cm) do local escolhido para a injecéo.
Puncéo: Mantenha a pele tracionada e insira a agulha em angulo de 90°.

4. Aspiracgdo e Injecdo: Aspire para verificar refluxo sanguineo. Injete a solucéo lentamente.

5. Pausa Técnica: Mantenha a agulha inserida por 10 segundos ap6s o téermino da injecdo para
permitir a dispersdo do medicamento no musculo.

6. Finalizacdo: Retire a agulha em movimento Unico e, somente entdo, solte a pele tracionada.

Isso criara um trajeto em ziguezague que “tranca” o liquido no musculo.

7 PRESCRICAO DE ENFERMAGEM (Selecéo de Sitio e Volume)
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Qualquer idade;|[Menor risco de puncao
Ventroglateo 5mil drogas irritantes e|lacidental de vasos e
oleosas. Nervos.
Drogas irritantes,|Veda o trajeto da
) oleosas ou quelagulha e reduz a
TécnicaemZ  |5ml

mancham a pele (ex.:

Ferro).

irritacdo local.

Vasto Lateral

4 ml (adulto) /1,5 ml

(crianca)

Local de escolha em

menores de 2 anos.

Apenas em pacientes

Dorso Gluteo  [4a5ml que ja deambulam ha
>1 ano.
) Vacinas e volumes
Deltoide 1ml

pequenos em adultos.

Figura 1 — Regies indicadas para aplicacdo de injecéo intramuscular

Fonte: Adaptado de Google Imagens (2026). Elaboragdo: Gestdo da Qualidade em Sadde, Cristino Castro/Pl, 2026.
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Figura 2 — Administracdo de Medicamentos por via Intramuscular (IM)
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Fonte: Adaptado de Google Imagens (2026). Elaboragdo: Gestdo da Qualidade em Saude, Cristino Castro/Pl, 2026.
Figura 2 — Administracdo de Medicamentos Técnica Ventrogluteo (Hochstetter)
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Fonte: Adaptado de Google Imagens (2026). Elaboragdo: Gestdo da Qualidade em Saude, Cristino Castro/Pl, 2026.
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Figura 2 — Administracdo de Medicamentos Tecnica em Z

A medida que a pole ¢
liberada o caminho da
Injecdo ¢ selado

Fonte: Adaptado de Google Imagens (2026). Elaboracdo: Gestdo da Qualidade em Salde, Cristino Castro/PI, 2026.

8 FLUXOGRAMA VISUAL

Higiene/9 Certos — Escolher Sitio — Tracionar Pele (Técnica Z) — Puncgdo 90° — Aspirar — Registro
Pec.

9 REGISTROS

e PEC (eSUS): Registro no campo “Evolucdo”.
e SOAP:
e S: Relato de dor ou historico de alergias.
e O: Sitio de aplicacdo (ex.: VG direito), técnica utilizada (Z), presenca de sinais
inflamatdrios prévios.
e A: CIAP-2 sugerido: A98 (Manutencdo da saude/Prevencdo) ou W11
(Vacinagdo/Imunizacao).

e P: Procedimento executado, dose e lote da medicacao.

10 OBSERVACOES / RISCOS
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e Nervo Isquiético: Evitar o uso do Dorsogluteo como primeira escolha devido ao risco de lesdo
nervosa.

e Abscesso Estéril: Risco aumentado em casos de deposicao acidental no tecido subcutaneo.

e Biosseguranca: Jamais reencapar agulhas apds o uso. Descarte imediato em coletor de
perfurocortantes.

e N&o massagear: Apds a técnica em Z, a massagem € contraindicada, pois pode forcar o
medicamento de volta para o tecido subcutaneo.

e Troca de Agulha: E obrigatoria a troca de agulha apds a aspiracdo para evitar que a droga

“queime” o trajeto da pele durante a insercéo.
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MEDICAMENTOS POR VIA provas
NASAL Pagina 1de4
1 OBJETIVO

Padronizar a técnica de administracdo de medicamentos (gotas ou sprays) na cavidade nasal, garantindo

que o farmaco atinja a area pretendida e minimizando o desconforto ou a degluti¢éo acidental.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA

Profissionais de enfermagem e pacientes/cuidadores em UBS, ESF e domicilios.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e Via Nasal: Instilacdo de medicamentos nas narinas.
e Cornetos Nasais: Estruturas na parede lateral do nariz que ajudam a filtrar e umidificar o ar,
onde o medicamento deve idealmente se depositar para acéo local.

e CIAP-2: Classificacdo Internacional de Atencao Primaria.

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

Avaliar a permeabilidade nasal e presenca
) de lesdes/sangramentos, orientar o paciente
Enfermeiro(a) sobre o risco de dependéncia quimica (efeito
rebote) de descongestionantes e registrar no
PEC via metodologia SOAP.

Auxiliar o paciente na limpeza nasal prévia,
Técnico de Enfermagem administrar a medicacéo conforme tecnica
e dose prescrita, checar no PEC e registrar
reacoes (espirros, ardor).

5 RECURSOS NECESSARIOS
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Medicamento prescrito (frasco conta-gotas ou spray);
Lencos de papel descartaveis;
Luvas de procedimento;

Soro Fisiologico (se houver necessidade de limpeza prévia).

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

Higiene e Conferéncia: Lavar as médos e aplicar os “Nove Certos”.
Limpeza: Pedir ao paciente para assoar 0 nariz suavemente para limpar as passagens nasais (se
ndo houver contraindicagdo meédica, como em pos-operatorios).

Posicionamento:

Para Gotas (A¢ao nos Seios da Face): Paciente em decubito dorsal com a cabeca pendente
para tréas (posicdo de Proetz).
Para Sprays (Acdo na Mucosa): Paciente sentado, com a cabeca levemente inclinada para a

frente.
Aplicacao:

Gotas: Apoiar a mdo na testa do paciente, levantar a ponta do nariz e instilar o nimero de gotas
prescrito. Evitar tocar a mucosa com o conta-gotas.

Sprays: Inserir a ponta do frasco na narina, direcionando-a para a parede lateral (afastado do
septo nasal para evitar irritagdo/sangramento). Pedir ao paciente para inspirar enquanto o frasco

é pressionado.

Po6s-Aplicacdo: O paciente deve manter a posi¢do por 1 a 2 minutos e evitar assoar o nariz

imediatamente ap6s o procedimento.

7 PRESCRICAO DE ENFERMAGEM (Selegéo de Sitio e Volume)

Orientar o paciente a ndo compartilhar o frasco (uso estritamente individual).
Monitorar sinais de irritagdo local, espirros excessivos ou sangramento nasal (epistaxe).

Avaliar a eficacia (melhora da congestdo ou do sintoma especifico)

Av. Marcos Parente, 1071 — Centro — Cristino Castro/PI
CEP: 64920-000 — CNPJ: 00.922.402/0001-43

Site: https://cristinocastro.pi.gov.br/

E-mail: saudepmcc2021@gmail.com



https://cristinocastro.pi.gov.br/

= O copmes =i

N SUS — BiAUI sooen | offfscuervo. B
= s T AR i - % Saude da

e - g saive. | S CASTRO Tt

Figura 1 — Administragdo de medicamentos via nasal

Fonte: Adaptado de Google Imagens (2026). Elaboragdo: Gestdo da Qualidade em Salide, Cristino Castro/Pl, 2026.

8 FLUXOGRAMA VISUAL

Higiene das Maos — Limpar Narinas — Posicionar Cabeca — Instilar/Borrifar — Manter Posicédo (2
Min) — Registro.

9 REGISTROS

e Nome do medicamento, dose (n° de gotas ou jatos), narina aplicada (direita/esquerda ou ambas),
horério e intercorréncias.

e SOAP:
e S: Queixa de obstrucdo nasal, cefaleia ou prurido.

e O: Presenca de secrecdo (hialina/purulenta), hiperemia de mucosa.
e A: CIAP-2 sugerido: RO7 (Espirros/congestao nasal) ou R74 (Infeccéo respiratoria
superior aguda).

e P: Instilagdo do farmaco, dose e orientagBes sobre uso correto.

10 OBSERVACOES / RISCOS

e Rebote: O uso prolongado de descongestionantes nasais pode causar congestao de rebote (piora
do sintoma ao interromper o uso).

e Contaminacgdo: Limpar a ponta do aplicador com lenco limpo apds o uso para evitar 0
crescimento bacteriano no frasco.

e Degluticdo: Se o paciente sentir o gosto do remédio na garganta, orientar a inclinar mais a

cabeca para a frente (no caso de sprays).
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e Absorcdo Sistémica: Medicamentos nasais podem causar taquicardia ou hipertensao.

11 REFERENCIAS
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prescricao-uso-e-administracao-de-medicamentos. Acesso em: 3 fev. 2026.
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1 OBJETIVO

Padronizar a instilagdo de colirios e aplicacdo de pomadas oftalmicas, garantindo a absorcéo adequada
do farmaco, evitando a contaminacao do globo ocular e do frasco, e assegurando o registro correto no

prontudrio eletrdnico.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA
Enfermeiros e Técnicos de Enfermagem das Unidades Bésicas de Saude (UBS) e Estratégia Saude da
Familia (ESF) de Cristino Castro/PlI.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e Via Ocular: Aplicacdo de medicamentos na mucosa conjuntival.

e Saco Conjuntival: Espaco entre a palpebra inferior e 0 globo ocular onde 0 medicamento deve
ser depositado.

e PEC: Prontuéario Eletronico do Cidadao (eSUS APS).

e CIAP-2: Classificacdo Internacional de Atengao Primaria.

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

Realizar a avaliacdo clinica ocular (inspe¢édo
de secrecdes, hiperemia, acuidade visual
Enfermeiro(a) sumaria), prescrever o cuidado e orientar o
paciente sobre a tecnica de autoaplicagdo

domiciliar, registrar no PEC utilizando a
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metodologia SOAP e codificando pelo
CIAP-2.

Técnico de Enfermagem

Preparar o material e higienizar a rea ocular
antes da aplicacdo, executar a instilagcdo de
colirios ou aplicacdo de pomadas conforme
prescricdo, realizar a checagem no PEC e
relatar qualquer intercorréncia (ardor

excessivo, edema).

5 RECURSOS NECESSARIOS

e Medicamento (Colirio ou Pomada) dentro da validade;

o Gaze estéril;

e Soro Fisiologico 0,9% (em frasco individual ou ampola);

e Luvas de procedimento.

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

1. Conferéncia: Confirmar os “Nove Certos” e a integridade do frasco.

2. Higienizagao: Lavar as méos e calcar luvas.
3. Limpeza Prévia: Se houver secrecdo, limpar o olho do paciente com gaze embebida em SF

0,9%, com movimentos do canto interno (nasal) para o canto externo. Usar uma gaze para

cada olho.

4. Posicionamento: Paciente sentado ou deitado, com a cabeca levemente inclinada para tras.

5. Exposicdo: Com a mao ndo dominante, usar uma gaze para puxar levemente a palpebra inferior

para baixo, expondo o saco conjuntival.

6. Aplicacéo:

e Colirio: Pedir ao paciente para olhar para cima. Instilar o niUmero de gotas prescrito sem
tocar o bico do frasco no olho ou cilios.
e Pomada: Aplicar uma fina camada de pomada ao longo da borda interna da péalpebra

inferior, do canto interno para o externo.
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7. Finalizacéo: Pedir ao paciente para fechar os olhos suavemente (sem apertar) e girar o globo
ocular. Pressionar levemente o ducto lacrimal (canto interno) por 30-60 segundos para evitar

absorcéo sistémica.

7 PRESCRICAO DE ENFERMAGEM (Selecio de Sitio e Volume)

e Orientar o paciente a ndo cocar os olhos apos a aplicagéo.
e Em caso de uso de mais de um colirio, aguardar intervalo de 5 minutos entre eles.

e Retirar lentes de contato antes do procedimento.

Figura 1 — Administracdo de medicamentos via ocular

FIG.A Limpe o olho, vando do NG, 2 Conta gotes segurado THG. 3 O enfermeko aplea 3
Canly inlerod pale o exlerno. Ao do $200 conjuntval pummads a0 longo o pilpebes
antes oo adminsdre gotas O inferion, do canto mterno pas o
pomadas { extemo

Fonte: Adaptado de Google Imagens (2026). Elaboracdo: Gestdo da Qualidade em Saude, Cristino Castro/Pl, 2026.

8 FLUXOGRAMA VISUAL

Higiene/EP1 — Limpeza (Interno p/ externo) — Expor Saco Conjuntival — Instilar Sem Tocar —

Presséo no Ducto Lacrimal — Registro PEC.

9 REGISTROS

e PEC (e-SUS): Registrar no campo de “Procedimentos” ou “Evolucdo”.

o SOAP:

S: Relato de dor, queimacéo ou prurido ocular.

O: Presenca de secrecéo (purulenta/serosa), hiperemia conjuntival ou edema.

A: Avaliagdo da evolucdo (ex.: conjuntivite em tratamento). CIAP-2 sugerido: F70

(Conjuntivite infecciosa) ou FO2 (Dor no olho).

P: Administracdo da medicacao ocular e orientagdes de higiene.
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10 OBSERVACOES / RISCOS

e Contaminacdo: O contato do bico do frasco com qualquer superficie invalida o medicamento.
e Visdo Turva: Pomadas e alguns colirios turvam a visdo temporariamente; orientar cuidado com

quedas.
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1 OBJETIVO

Padronizar a administracdo de medicamentos por via oral (comprimidos, capsulas, drageas, pos e

liquidos), garantindo a degluti¢do segura e a eficacia da absorcdo gastrointestinal.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA
Enfermeiros e Técnicos de Enfermagem das Unidades Bésicas de Saude (UBS), Estratégia Saude da
Familia (ESF) e visitas domiciliares de Cristino Castro/PI.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e ViaOral (VO): Administracdo de medicamentos pela boca para serem deglutidos.
e PEC/SOAP/CIAP-2: Sistema de registro e codificacdo da Atencao Primaria.
e Formas Sélidas: Comprimidos, capsulas, drageas.

e Formas Liquidas: Solugdes, suspensdes, xaropes, gotas.

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

Avaliar o nivel de consciéncia e a
capacidade de degluticdo do paciente
; ) (presenca de disfagia), identificar possiveis
Enfermeiro(@) interacdes medicamentosas e orientar sobre
0 uso em relacao as refeicdes (jejum ou pds-

prandial), realizar o registro no PEC via
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metodologia SOAP e codificar pelo CIAP-
2.

Preparar a medicacdo conferindo os “Nove
Certos”, auxiliar o paciente na degluticéo e
o certificar-se de que o medicamento foi
Técnico de Enfermagem ) ) )
realmente ingerido, realizar a checagem no
PEC e relatar intercorréncias (ex.: nauseas,

vOmitos ou recusa).

5 RECURSOS NECESSARIOS

e Medicamento prescrito;

e Copo descartavel;

e Agua, suco ou cha (conforme prescri¢do e compatibilidade);
e Canudo (se necessario);

e Cortador ou triturador de comprimidos (apenas se permitido pelo fabricante).

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

1. Conferéncia: Confirmar os “Nove Certos”. Verificar validade e integridade da embalagem.
2. Higienizacao: Lavar as méos antes do preparo.
3. Preparo: * Solidos: Colocar no copo sem tocar com as maos (usar a tampa do frasco ou o
préprio blister).
o Liquidos: Agitar suspens@es antes de abrir. Colocar o copo de medida em superficie
plana e ler na altura dos olhos.
4. Posicionamento: O paciente deve estar sentado ou com a cabeceira elevada a 90° (posicéo de
Fowler) para evitar 235repara235piracao.
5. Administracdo: * Oferecer o medicamento junto com o liquido.
o Se necessario, triturar ou abrir capsulas apenas sob orientacdo técnica, pois algumas
formas (revestimento entérico/liberacao lenta) ndo podem ser alteradas.
6. Finalizacédo: Certificar-se de que o paciente engoliu o medicamento (inspecdo oral se

necessario, especialmente em idosos ou criangas).
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7 PRESCRICAO DE ENFERMAGEM

e Monitorar sinais de ndusea ou vomito apos a ingestao.
e Auvaliar a necessidade de diluicdo de medicamentos liquidos para criancas (uso de seringas
dosadoras).

e Orientar o tempo de jejum ou a necessidade de ingestdo com alimentos conforme a droga.

Figura 1 — Administracdo de medicamentos por via oral

Compri-
mido

Fonte: Adaptado de Google Imagens (2026). Elaboragdo: Gestdo da Qualidade em Salide, Cristino Castro/Pl, 2026.

8 FLUXOGRAMA VISUAL

Higiene/9 Certos — Posicionar (90°) — Oferecer Liquido — Confirmar Degluticdo — Registro PEC
(SOAP).

9 REGISTROS

e PEC (eSUS): Registro no campo de “Evolu¢do” ou “Procedimentos”.
e SOAP:
e S: Queixas gastricas, dificuldade de engolir ou recusa medicamentosa.
e O: Capacidade de degluticao, nivel de consciéncia, se houve vomito apds a dose.
e A: CIAP-2 sugerido: A87 (Complicacdo de tratamento médico/medicamentoso) ou
codigos especificos da patologia (ex.: K86 para Hipertensao).

e P: Dose administrada, orientacBes sobre horarios e monitoramento de efeitos colaterais.
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10 OBSERVACOES / RISCOS

e Broncoaspiragdo: Risco elevado em pacientes com déficits neuroldgicos; nunca administrar
VO em pacientes inconscientes.

e VOmito: Se ocorrer vomito ate 30 minutos apés a ingestdo, comunicar ao enfermeiro/médico
para avaliar a necessidade de repeticao da dose.

e Higiene: Lavar copos de medida reutilizaveis com agua e sabdo apds cada uso.
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MEDICAMENTOS POR VIA provas
RETAL Pagina 1de5
1 OBJETIVO

Padronizar a administracdo de supositorios, enemas e pomadas por via retal, garantindo a privacidade

do paciente, o posicionamento correto e a eficacia terapéutica.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA
Enfermeiros e Técnicos de Enfermagem das Unidades Bésicas de Saude (UBS), Estratégia Saude da
Familia (ESF) e atendimento domiciliar de Cristino Castro/PlI.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e ViaRetal: Introducdo de medicamentos no canal anal e reto.
e Enema (Clister): Introducdo de liquidos para lavagem ou fins terapéuticos.
e Supositério: Forma farmacéutica solida que se funde a temperatura corporal.

e Posicdo de Sims: Decubito lateral esquerdo com a perna direita flexionada.

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

Avaliar a indicacéo e contraindicacdes (ex.:
cirurgias retais recentes, sangramentos
ativos), orientar 0 paciente sobre a
Enfermeiro(a) importancia de reter o medicamento pelo
tempo necessario, registrar no PEC via
metodologia SOAP e codificar pelo CIAP-
2.
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Preparar 0 material e garantir a privacidade
do usuario (uso de biombos), executar a
o técnica de aplicacdo conforme prescricdo,
Técnico de Enfermagem )
realizar a checagem no PEC e relatar a
eficacia (ex.: se houve evacuagdo apos

enema).

5 RECURSOS NECESSARIOS

e Medicamento prescrito (supositorio, enema ou pomada);
e Lubrificante hidrossolivel (KY ou vaselina liquida);

e Luvas de procedimento;

e Gaze e material para higiene intima;

e Biombo (se em ambiente coletivo).

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

1. Conferéncia: Confirmar os “Nove Certos” e higienizar as m&os.
2. Preparacdo: Explicar o procedimento ao paciente e garantir a privacidade.

3. Posicionamento: Colocar o paciente na Posi¢cdo de Sims (decubito lateral esquerdo com o
joelho direito flexionado).

&

Execugdo: * Calcar luvas e lubrificar a extremidade do medicamento/dispositivo.

e Solicitar que o paciente respire profundamente para relaxar o esfincter anal.

e Supositorio: Inserir aléem do esfincter interno (cerca de 10 cm em adultos; 5 cm em
criangas), encostando na parede do reto.

e Enema: Inserir a canula suavemente direcionada para o umbigo e instilar o liquido
lentamente.

5. Finalizacéo: Retirar o dispositivo/dedo, comprimir as nadegas por alguns instantes e orientar o

paciente a permanecer deitado por 5 a 10 minutos para evitar a expulséo.

7 PRESCRICAO DE ENFERMAGEM
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e Orientar o tempo de retencdo: supositorios (minimo 15-30 min), enemas (conforme toleréncia,
ideal 5-15 min).
e Monitorar sinais de irritacdo anal ou dor abdominal intensa.

e Auxiliar na higiene intima ap6s o término da acdo medicamentosa.

Figura 1 — Administracdo de medicamentos por via retal

Fonte: Adaptado de Google Imagens (2026). Elaboragéo: Gestdo da Qualidade em Saude, Cristino Castro/Pl, 2026.

8 FLUXOGRAMA VISUAL

Higiene/Privacidade — Posicdo de SIMS — Lubrificacdo — Insercdo Suave — Reter Medicamento
— Registro PEC (SOAP).

9 REGISTROS

e PEC (eSUS): Registro no campo “Evolucéo”.
o SOAP:
e S: Queixas de constipagao, dor anal ou desconforto durante a aplicagéo.

e O: Presenca de hemorroidas, fissuras, aspecto das fezes (se houver evacuacao), distenséo
abdominal.

e A: CIAP-2 sugerido: D12 (Obstipagédo) ou D95 (Doenca do anus/reto).

e P: Administracdo da via retal, volume instilado (se enema) e orientaces pds-procedimento.

10 OBSERVACOES / RISCOS

o Reflexo Vagal: A estimulagdo retal pode causar bradicardia e desmaios em pacientes sensiveis.

e Trauma de Mucosa: Nunca forgar a insercdo se houver resisténcia.
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e Temperatura: Se for enema de grande volume, o liquido deve estar morno (préximo a 37°C)

para evitar cAlicas ou choque térmico.
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1 OBJETIVO

Padronizar a técnica de aplicagdo de medicamentos no tecido hipodérmico (adiposo), garantindo a

absorcdo gradual do farmaco e prevenindo complica¢cdes como lipodistrofias e hematomas.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA
Enfermeiros e Técnicos de Enfermagem das Unidades Bésicas de Saude (UBS), Estratégia Saude da
Familia (ESF) e Salas de Vacina de Cristino Castro/Pl.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e Via SC: Injecdo no tecido abaixo da derme.
e Lipodistrofia: Alteracdo do tecido adiposo (nédulos ou depressdes) por falta de rodizio nos
locais de aplicacéo.

e PEC/SOAP/CIAP-2: Padréo de registro na Atencdo Primaria.

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

Realizar a educacdo em salde para o
autocuidado (especialmente em diabéticos),
) avaliar os locais de aplicacdo quanto a
Enfermeiro(a) presenca de noddulos ou inflamagdes,
registrar no PEC via metodologia SOAP e

codificar pelo CIAP-2.
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Preparar a medicacéo (insulinas, heparinas
Ou vacinas) com rigorosa tecnica asséptica,
Técnico de Enfermagem executar a aplicacdo e orientar o rodizio de
sitios, realizar a checagem no PEC e
registrar o local especifico da aplicacéo.

5 RECURSOS NECESSARIOS

e Medicamento prescrito;

e Seringas apropriadas (ex.: seringas de insulina de 30, 50 ou 100 unidades com agulha acoplada);
e Agulhas de calibre pequeno (13x0,45mm ou menores para canetas de insulina);

e Algodio e Alcool 70%;

e Luvas de procedimento.

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

1. Conferéncia: Confirmar os “Nove Certos” e higienizar as maos.

2. Sitios de Eleicao: Face posterior do braco, abdome (exceto regido umbilical), face anterior
da coxa ou regido superior das nadegas.

3. Preparo: Aspirar a dose. Se for insulina NPH, homogeneizar o frasco suavemente (sem
agitar).

4. Técnica:

¢ Realizar a antissepsia e aguardar a secagem.

e Prega Subcutanea: Pingar o tecido adiposo entre o polegar e o indicador (sem
pegar o0 musculo).

e Angulo: Inserir a agulha em angulo de 90° (para agulhas curtas de 4 a 6mm) ou
45° (para agulhas de 13mm ou pacientes muito magros).

e Aspiracdo: N&o é necessaria a aspiracao para via SC (especialmente em heparinas

e insulinas).

5. Injec¢do: Introduzir o liquido lentamente. Aguardar 5 a 10 segundos antes de retirar a agulha.

6. Finalizagéo: Soltar a prega e pressionar levemente com algod&o seco. Nunca massagear.
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7 PRESCRICAO DE ENFERMAGEM

e Instituir mapa de rodizio (distancia de pelo menos 2 cm entre as aplicacBes anteriores).
e No uso de Heparina, ndo realizar prega excessiva e ndo massagear para evitar equimoses.

e Orientar o descarte correto de agulhas em domicilio (recipiente rigido).

Figura 1 — Administragdo de medicamentos por via subcutanea (SC)
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Fonte: Adaptado de sincofarma (2026). Elaboracdo: Gestéo da Qualidade em Salde, Cristino Castro/Pl, 2026.

8 FLUXOGRAMA VISUAL

Higiene/9 Certos — Escolher Sitio (Rodizio) — Prega Subcutanea — Angulo 45-90° — Néo
Massagear — Registro PEC (SOAP).

9 REGISTROS

e PEC (eSUS): Registro no campo “Evolugdo” ou “Vacinagao”.
e SOAP:
e S: Relato de dor, hipoglicemia (se insulina) ou ddvidas sobre o rodizio.
e O: Presenca de hematomas, lipodistrofia ou hiperemia no local.
e A: CIAP-2 sugerido: T90 (Diabetes Mellitus) ou W11 (Vacinacéo).
e P: Dose administrada, local especifico (ex.: quadrante superior externo de abdome D) e

orientacdes de autocuidado.

10 OBSERVACOES / RISCOS
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e Aplicacdo Intramuscular Acidental: Pode causar absor¢cdo muito rapida (risco de
hipoglicemia severa em insulinas).
e Insulinas: Se houver mistura de Regular e NPH na mesma seringa, aspirar primeiro a Regular

(transparente) e depois a NPH (leitosa).
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MEDICAMENTOS POR VIA provas
TOPICA Pagina 1de5
1 OBJETIVO

Padronizar a aplicacdo de medicamentos sobre a pele e mucosas (cremes, pomadas, géis, logcdes e

adesivos transdérmicos), garantindo a higiene local, a dosagem correta e a integridade tegumentar.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA
Enfermeiros e Técnicos de Enfermagem das Unidades Bésicas de Saude (UBS), Estratégia Saude da
Familia (ESF) e atendimentos domiciliares de Cristino Castro/Pl.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e Via Topica: Aplicacdo de farmaco para efeito local na pele ou mucosas.

e Adesivo Transdérmico: Dispositivo que libera medicacdo de forma continua através da pele
para a corrente sanguinea.

e PEC/SOAP/CIAP-2: Padréo de registro e codificacdo na APS.

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

Realizar a avaliagdo minuciosa da lesdo ou
area de aplicacdo (estadiamento de feridas,
sinais de infeccdo), prescrever a frequéncia
Enfermeiro(a) da aplicacdo e o tipo de cobertura, se
necessario, registrar no PEC via
metodologia SOAP e codificar pelo CIAP-
2.
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Técnico de Enfermagem

Realizar a limpeza da area com técnica
asséptica antes da aplicacdo, aplicar o
medicamento conforme prescricdo (a
administragdo deve ocorrer sob superviséo
do Enfermeiro, conforme legislacdo
profissional). Garantindo a camada
uniforme e a protecdo da éarea, realizar a
checagem no PEC e relatar mudangas no

aspecto da leséo (melhora ou piora).

5 RECURSOS NECESSARIOS

e Medicamento prescrito (creme, pomada, gel, lo¢do ou adesivo);

e Luvas de procedimento (ou estereis, se a pele estiver lesionada);

e Gaze estéril e Soro Fisiologico 0,9%;

e Espatula descartavel (se necessario para retirar o produto do pote);

e Esparadrapo ou fita microporosa (se houver curativo associado).

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

1. Conferéncia: Confirmar os “Nove Certos” e higienizar as maos.

2. Preparacgdo do Local: Expor a area e realizar a limpeza com SF 0,9% e gaze para remover

residuos de aplicagdes anteriores, crostas ou exsudato. Secar suavemente.

3. Orientacdo para esvaziamento da bexiga antes do procedimento.

4. A introducdo manual sem aplicador deve ocorrer apenas quando indicada pelo fabricante do

medicamento.
5. Aplicacao (Cremes/Pomadas):

o Calgar luvas.

o Colocar a quantidade necessaria sobre a gaze ou diretamente na pele (se o aplicador for

individual).

o Espalhar o medicamento suavemente, seguindo o sentido do crescimento dos pelos (se

houver) para evitar foliculite.

6. Aplicacao (Adesivos Transdérmicos):

Av. Marcos Parente, 1071 — Centro — Cristino Castro/PI
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o Escolher area limpa, seca e com poucos pelos.
o Remover o adesivo antigo e limpar o local.
o Aplicar o novo adesivo em sitio diferente do anterior para evitar irritacdo. Pressionar
com a palma da mao por 10-30 segundos.
7. Finalizacéo: Cobrir com gaze se houver risco de atrito com a roupa ou se prescrito. Descartar

materiais em local adequado.
7 PRESCRICAO DE ENFERMAGEM

e Orientar o paciente a ndo lavar a area imediatamente apds a aplicacao.
e Monitorar sinais de reacao alérgica local (prurido, eritema persistente, vesiculas).

e Garantir que o paciente ou cuidador compreenda a técnica para continuidade no domicilio.

Figura 1 — Administracdo de medicamentos por via Topica

Fonte: Adaptado de Potter & Perry (2021). Elaboragdo: Gestdo da Qualidade em Saude, Cristino Castro/Pl, 2026.

8 FLUXOGRAMA VISUAL

Higiene/9 Certos — Limpeza da Area (SF 0,9%) — Aplicacdo Uniforme — Protecéo (se necessario)
— Registro PEC (SOAP).

9 REGISTROS

e PEC (eSUS): Registro no campo “Evolucdo” ou aba de “Procedimentos” (curativos).
e SOAP:

e S: Queixa de coceira, dor local ou queimagao.
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e O: Localizacdo da lesdo, dimensOes, presenca de secre¢do, odor, cor e temperatura
perilesional.

e A: CIAP-2 sugerido: S88 (Lesdo dermatologica), S74 (Dermatite microbiana) ou S98
(Outras doengas da pele).

e P: Descricdo do medicamento aplicado, orientacdes de higiene e data do proximo retorno.

10 OBSERVACOES / RISCOS

e Contaminacdo Cruzada: Nunca retornar a espatula usada na pele para dentro do pote de
medicamento.

e Absorcdo Sistémica: Cuidado com a aplicacdo de corticoides em grandes areas ou pele
lesionada de criangas e idosos (risco de efeitos sistémicos).

e Toxicidade: Medicamentos topicos para escabiose ou pediculose exigem tempo de

permanéncia rigoroso; orientar o banho apds o periodo indicado.

11 REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Protocolo de seguranca na prescri¢do, uso e administragdo de
medicamentos. Brasilia: Ministério da Saide/ANVISA, 2013. Disponivel em:
https://www.gov.br/anvisa/pt-
br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/publicacoes/protocolo-de-sequranca-na-
prescricao-uso-e-administracao-de-medicamentos. Acesso em: 3 fev. 2026.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolu¢do — RDC n° 36, de 25 de julho de
2013. Institui acdes para a seguranca do paciente em servigos de salde e d& outras providéncias.
Brasilia, DF: Diario Oficial da Unido, 2013. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2013/rdc0036_25_07_2013.html. Acesso em: 15
fev. 2026.

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO. Seguranca do paciente: guia para
a pratica. Sdo Paulo: COREN-SP, 2022. Disponivel em: https://portal.coren-sp.gov.br/wp-
content/uploads/2022/05/Seguranca-do-Paciente-WEB.pdf. Acesso em: 3 fev. 2026.
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1 OBJETIVO

Padronizar a aplicacdo de 6vulos, cremes e comprimidos vaginais, garantindo a deposicao correta do

farmaco no fundo de saco vaginal e assegurando o conforto e a privacidade da mulher.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA
Enfermeiros e Técnicos de Enfermagem das Unidades Bésicas de Saude (UBS), Estratégia Saude da

Familia (ESF) de Cristino Castro/Pl.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e Via Vaginal: Introducdo de medicamentos no canal vaginal.

e Ovulo: Forma farmacéutica sélida que se dissolve & temperatura corporal.

e Aplicador: Dispositivo plastico (geralmente descartavel) para introducdo de cremes ou

comprimidos.

e PEC/SOAP/CIAP-2: Padréo de registro e codificacdo na APS.

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL

RESPONSABILIDADE

Enfermeiro(a)

Realizar a consulta de enfermagem
ginecologica para identificar sinais de
vulvovaginites (fluxo, odor, prurido),
orientar a paciente sobre a técnica de
autoaplicacdo domiciliar e a importancia de

ndo interromper o tratamento durante o
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fluxo menstrual, registrar no PEC via
metodologia SOAP e codificar pelo CIAP-
2.

Preparar o material, o0 ambiente (biombo) e
auxiliar a paciente no posicionamento, se
o necessario, executar a aplicacdo conforme
Técnico de Enfermagem . _ _
prescricio em ambiente de triagem ou
consultdrio, realizar a checagem no PEC e

orientar o descarte dos aplicadores.

5 RECURSOS NECESSARIOS

e Medicamento prescrito (creme, 6vulo ou comprimido);
e Aplicador vaginal (se necessario);

e Luvas de procedimento;

o Gaze estéril;

e Lencol para cobertura e biombo.

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

1. Conferéncia: Confirmar os “Nove Certos” e higienizar as maos.
2. Privacidade: Garantir que a porta esteja trancada ou o0 biombo posicionado. Explicar cada etapa
do procedimento.
3. Posicionamento: Paciente em posic¢éo ginecoldgica (decubito dorsal, joelhos flexionados e pés
apoiados).
4. Preparo do Medicamento: * Creme: Rosquear o aplicador no tubo e enché-lo até o limite
indicado.
e Ovulo/Comprimido: Colocar o medicamento na ponta do aplicador ou 252repara-lo
para introducdo manual.
5. Execucdo:
e Calcar luvas. Com a mao ndo dominante, afastar os pequenos labios.
e Introduzir o aplicador ou 6vulo suavemente no canal vaginal, direcionando-o para tras

e para baixo (em direcdo ao sacro), cerca de 7 a 10 cm.
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e Empurrar o émbolo para liberar o medicamento e retirar o aplicador.
6. Finalizacdo: Orientar a paciente a permanecer deitada por 10-15 minutos para evitar o refluxo

do medicamento.
7 PRESCRICAO DE ENFERMAGEM

e Orientar a aplicacdo preferencialmente ao deitar-se (periodo noturno).

e Informar sobre a possibilidade de saida de residuos do medicamento no dia seguinte (uso de
protetor diario).

e Orientar a suspensdo de relagGes sexuais durante o tratamento para evitar reinfeccdo ou

irritacdo.

Figura 1 — Administracdo de medicamentos por via vaginal

F¥G. 2 Aphcador nservio oo
canal vagimal Embolo
pressionddo para aphcar o

FIG. 1 Angule de insscgac do >
nwedicamento

medicamento

Fonte: Adaptado de Google Imagens (2026). Elaboracdo: Gestdo da Qualidade em Salde, Cristino Castro/PI, 2026.

8 FLUXOGRAMA VISUAL

Higiene/Privacidade — Posi¢do Ginecoldgica — Introdugdo (7-10 CM) — Liberar Farmaco —
Repouso (15 min) — Registro PEC (SOAP).

9 REGISTROS

e PEC (eSUS): Registro no campo “Evolucéo”.
e SOAP:
e S: Queixa de corrimento, odor fétido, prurido ou dispareunia (dor na relagéo).

e O: Presenca de contetdo vaginal (cor, aspecto, quantidade), hiperemia vulvar ou lesdes.
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A: CIAP-2 sugerido: X72 (Candidiase genital feminina), X73 (Tricomoniase genital)

ou X14 (Vaginite/vulvovaginite NE).

e P: Administracdo do medicamento, orientacBes sobre higiene intima e tratamento do
parceiro (se indicado).

e Registro de intercorréncias ou desconfortos relatados pela paciente.

e Indicador de monitoramento (ex.: % de registros completos no PEC).

10 OBSERVACOES / RISCOS

e Primeiro Trimestre de Gestagdo: A introducdo do aplicador deve ser feita com cautela e sob
orientacdo médica/obstétrica rigorosa.

e Higiene do Aplicador: Se o aplicador ndo for descartavel, deve ser lavado com 4gua morna e
sabao neutro e seco apds cada uso.

e Menstruacgdo: O tratamento ndo deve ser interrompido durante o periodo menstrual, a menos

que haja orientagdo especifica em contrério.

11 REFERENCIAS
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BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolu¢do — RDC n° 36, de 25 de julho de
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Brasilia, DF: Diério Oficial da Uni&o, 2013. Disponivel em:
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Fonte: Adaptado de Google imagens (2026). Elaboracdo: Gestdo da Qualidade em Saude, Cristino Castro/PlI,
2026.
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ADMINISTRACAO DE VACINAS Aprovagio
(IMUNOBIOLOGICOS)
Pagina 1deS
1 OBJETIVO

Padronizar a técnica de administragdo de vacinas, garantindo a prote¢do imunolégica da populagéo, a

rastreabilidade dos lotes e a minimizacdo de erros de imunizacao, conforme os calendéarios do PNI.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA
Profissionais de enfermagem das UBS, ESF, salas de vacina e equipes de vacinagdo extramuros

(campanhas e domiciliar) de Cristino Castro/Pl.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e PNI: Programa Nacional de Imunizagdes.

e EAPV: Evento Adverso P6s-Vacinacao.

e Imunobioldgico: Produto sensivel (vacinas/soros) que contém antigenos ou anticorpos.
o PEC/SI-PNI: Sistemas de registro eletronico (eSUS).

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

Realizar a triagem vacinal complexa,
Enf iro(a) prescrever doses em atraso, gerenciar a Rede

nfermeiro(a
de Frio, notificar EAPV graves e capacitar a

equipe. Registrar no PEC via SOAP.

Avaliar caderneta, realizar o preparo

Técnico de Enfermagem asséptico, administrar a vacina, orientar o

usuario, registrar no sistema e cartédo fisico,
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e monitorar a temperatura da cdmara (sob
supervisdo do Enfermeiro, especialmente
em triagens complexas, eventos adversos e

acOes extramuros).

5 RECURSOS NECESSARIOS

e Vacinas e Diluentes (armazenados entre +2°C e +8°C);

e Seringas (1ml, 3ml ou 5ml) e agulhas especificas (ver tabela abaixo);

e Algodio e Agua estéril (ou alcool 70% apenas para ampolas/frascos);

e EPIs: Luvas (ndo sdo obrigatdrias para vacinagao, exceto em lesfes cutaneas ou risco de contato
com fluidos), avental e méscara;

e Coletor de perfurocortantes e Termémetro de maxima e minima.

6 DESCRIQAO DO PROCEDIMENTO
6. Triagem e Check-in

1. ldentificacdo: Solicitar documento e Cartdo de Vacinagéo.
2. Avaliacdo: Conferir o esquema conforme o Calendario vigente.
3. Rastreio:  Questionar febre (> 38,5°C), alergias graves (anafilaxia) ou

gestacdo/imunossupressao para vacinas de virus vivos.
7. Execugdo (Preparo e Aplicagdo)

1. Conferéncia (9 Certos): Paciente, Vacina, Dose, Via, Hora/Validade, Registro, Orientacéo,
Forma Farmacéutica e Resposta Certa.

2. Preparo: Higienizar as mdos. Aspirar o volume exato. Ndo deixar seringas preparadas
previamente.

3. Aplicacdo: Realizar antissepsia da pele (deve ser realizada apenas quando indicada pelo manual
do PNI (evitar excesso de alcool em algumas situacdes). Administrar conforme a via (ver tabela
de referéncia abaixo). Nota: N&o realizar aspiracéo antes de injetar para vacinas.

4. Descarte: Seringa e agulha conectadas devem ir direto para o coletor de perfurocortantes.
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8. Especificagdes por Via de Administragao

\ Via HAnguloH Local Preferencial H Observagéo \
\Oral (VO) 0° HMucosa bucal HEvitar encostar o frasco na boca.\
Intradérmi « . Formacé apul :

adermica 10-15° (Insercdo do Deltoide D (BCG) ormagao de  papula ¢
(ID) obrigatoria.

Comumente usada para Viral e
Febre Amarela.

Intramuscular 90° Vasto Lateral (Lactentes) /|[Introducdo firme e répida da
(IM) Deltoide (Adultos) agulha.

Subcutéanea (SC) (45° Regido tricipital (braco)

7 CONDUTAS EM SITUACOES ESPECIFICAS

Para garantir a qualidade em cenarios fora da rotina fixa da unidade, devem-se seguir as diretrizes da

tabela abaixo:

Situacéo Conduta Técnica e Operacional

Organizar fluxo unidirecional (Triagem — Vacinacdo — Registro).
Campanhas em ) o ) ]
M Garantir reposicdo de estoque em tempo real e manter equipe treinada

assa
para o publico-alvo especifico.

o Utilizar caixas térmicas exclusivas com gelo reciclavel (bobinas).
Vacinacao em ) o ) ) o
Domicli Monitorar temperatura no inicio e fim da rota. Registrar a aplicagéo

omicilio
imediatamente no cartéo e, no retorno a UBS, no PEC.

Acolher o paciente, preencher a ficha de Notificagdo de Evento Adverso
Reacbes Adversas||Pés-Vacinacdo (EAPV) no sistema eSUS Notifica e comunicar
(EAPV) imediatamente a Vigilancia Epidemioldgica Municipal e a Coordenagéo

de Imunizag&o municipal.

Atendimento Encaminhar casos de imunossupressdo ou alergias complexas para

Especial (CRIE) |avaliacdo de imunobiolégicos especiais conforme manual do PNI.

8 INDICADORES DE QUALIDADE E DESEMPENHO

Para o monitoramento da Sala de Vacina de Cristino Castro/PIl, serdo utilizados os seguintes

indicadores:
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e Cobertura Vacinal: % de pacientes com esquema completo por faixa etaria (Meta: > 90%).
e Seguranca do Processo: % de vacinas administradas conforme protocolo (Meta: > 95%).

e Eficiéncia de Estoque: % de perdas técnicas de vacinas (Meta: < 5%).
9 PRESCRICAO DE ENFERMAGEM

e Rodizio: Alternar locais de aplicacdo se houver multiplas vacinas no mesmo dia.

e Observacgdo: Manter o paciente na unidade por 15-30 min em casos de primeira dose ou
histdrico alérgico.

e Orientagdo: N&o aplicar pomadas ou substancias sobre o local. Compressas frias apenas se

houver edema.

10 FLUXOGRAMA VISUAL

Receber Usuério/Caderneta — Triagem (Contraindicagdes) — Preparo Asséptico (9 Certos) —
Administracdo (Angulo Correto) — Registro (PEC/SI-PNI/Cartdo) — Agendamento (Proxima Dose).

11 REGISTROS

e PEC/SOAP:

S: Relato de reacGes em doses anteriores.

O: Exame fisico sumario (febre?).
A: CIAP-2: W11 (Vacinagdo/Imunizagao).

P: Vacina, dose, lote, fabricante, validade, via e local de aplicacéo.

12 OBSERVACOES / RISCOS

e EAPV: Qualquer reacdo inesperada deve ser notificada em até 24h (se grave).
e Biosseguranca: Jamais reencapar agulhas.
e Rede de Frio: Se a temperatura sair da faixa (+2°C a +8°C), suspender a vacinagéo, vedar a

camara e comunicar a enfermeira.

13 REFERENCIAS
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BRASIL. Ministério da Satde. Manual de normas e procedimentos para vacinacéo. Brasilia, DF:
Ministério da Saude, 2023. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-
z/v/vacinacao/manual-de-normas-e-procedimentos-para-vacinacao. Acesso em: 27 nov. 2025.

BRASIL. Ministério da Saude. Programa Nacional de Imunizacdes. Calendario Nacional de
Vacinagdo 2025. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2025. Disponivel em:
https://www.qov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/v/vacinacao/calendario-nacional-de-
vacinacao. Acesso em: 27 nov. 2025.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugdo COFEN n° 696, de 25 de agosto de
2022. Normatiza a atuacéo da equipe de Enfermagem na Vacinagéo (Imunizacdo Humana). Brasilia,
DF: COFEN, 2022. Disponivel em: https://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-696-2022/. Acesso
em: 27 nov. 2025.
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EVENTOS ADVERSOS POS- provag
VACINACAO (EAPV) Pégina 1de5
1 OBJETIVO

Estabelecer um protocolo para identificacdo, manejo, registro e notificacdo de EAPV, assegurando
atendimento &gil, resposta clinica adequada e vigilancia continua para manter a seguran¢a do Programa

Nacional de Imunizagéo (PNI).

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA
Enfermeiros e Técnicos de Enfermagem que atuam na Sala de Vacina e nas Unidades Basicas de Satude
(UBS) de Cristino Castro/PI.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e EAPV: Evento Adverso Po6s-Vacinacdo (qualquer ocorréncia medica indesejada apos a
vacinacao).

e Anafilaxia: Reacdo alérgica sistémica grave e de inicio rapido.

e Causalidade: Relacdo direta entre a vacina e o0 evento manifestado.

e PEC/SOAP/CIAP-2: Padrdo de registro na APS.

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

Realizar a avaliacdo clinica do evento,
Enf iro(a) classificar a gravidade, iniciar suporte em
nfermeiro(a
casos graves, investigar a causalidade e

realizar a notificacdo obrigatéria nos
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sistemas oficiais (eSUS Notifica/SI-
EAPV).

Identificar sinais precoces de reacéo,
acolher o paciente, aferir sinais vitais,
auxiliar no manejo de emergéncia e
o comunicar imediatamente o enfermeiro (sob
Técnico de Enfermagem o _ _
supervisdo do Enfermeiro, especialmente
em EAPV moderados/graves e na

administragdo de  medicamentos  de

emergéncia).

5 RECURSOS NECESSARIOS

e Conferéncia diaria do Kit de Emergéncia (checklist com validade e lacre).
e Esfigmomandmetro, Estetoscopio e Oximetro;

e Formulério de notificacdo de EAPV (Ficha SINAN/eSUS Noatifica);

e Manual de Vigilancia Epidemiolédgica de EAPV (Ministério da Saude).

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
6.1 Identificacéo e Classificacéao

1. Observacéo Inicial: Orientar o usuério a permanecer na unidade por 15 a 30 minutos apés a
dose (especialmente em 12 dose).
2. Classificacéo Clinica:

Gravidade Exemplos de Sinais e Sintomas

Leve Febre baixa, dor/edema local, eritema, irritabilidade, nédulo pequeno.

Moderado/Grave|Convulsdes, Choque Anafilatico, paralisia, encefalite, febre > 39,5°C.

* febre isolada até 48h é evento esperado para algumas vacinas.

6.2 Conduta Imediata
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1. Reacgdes Leves: Orientar compressas frias e uso de analgésicos/antitérmicos conforme
prescricao médica.
2. Reacgdes Moderadas/Graves:
o Acolher na sala de emergéncia/observacao.
o Acionar equipe médica da unidade.
o Anafilaxia: Administrar Adrenalina IM (0,01 mg/kg — maximo de 0,5 ml) no vasto
lateral da coxa.

o Solicitar suporte avancado (SAMU) se necessario.
6.3 Registro, Notificacdo e Investigacao

1. Prazo: Notificar eventos graves e erros de imunizacao em até 24 horas.
2. Sistemas: Lancar no eSUS Notifica ou SI-EAPV.
3. Investigacdo: Isolar o lote da vacina se houver suspeita de desvio de qualidade e acompanhar

o desfecho do paciente.
7 CONDUTAS EM SITUAQ@ES ESPECIFICAS

« EAPV Grave com Obito: Notificacdo imediata as autoridades de satde e coleta rigorosa de

dados.
o Lote Suspeito: Se varios pacientes apresentarem reacdes similares com o mesmo lote,
suspender o uso do frasco/lote e notificar a Regional de Salde.

o Reacdo Recorrente: Contraindicar doses subsequentes até avaliacdo em centro de referéncia

(CRIE).

8 INDICADORES DE QUALIDADE

Indicador Meta ||Avaliacao
% de EAPVs graves notificados em até 24h 100% (Mensal
% de pacientes com EAPV monitorados até a cura||> 95%| Trimestral
% de profissionais treinados em anafilaxia > 90%|/Anual

9 PRESCRICAO DE ENFERMAGEM
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e Monitorar sinais vitais de 15 em 15 minutos em casos de reagdes moderadas.

o Orientar repouso e hidratagéo.
« Manter o Kit de Emergéncia conferido e com validade vigente no inicio de cada turno.

10 FLUXOGRAMA VISUAL

Identificacdo do Evento — Classificacao (Leve Vs grave) — Atendimento Clinico — Notificagdo (24

h) — Investigagdo/Alta.

11 REGISTROS

e PEC/SOAP:
o S: Inicio dos sintomas, tempo decorrido apos a vacina, alergias prévias.
o O: Sinais vitais, estado de consciéncia, descricdo da lesdo local.
o A:CIAP-2: A80 (Efeito adverso de vacina) ou A92 (Alergia/Reacdo alérgica NE).
o P: Medicacdo administrada, tempo de observacdo, encaminhamentos e notificagéo

efetuada.

12 OBSERVACOES / RISCOS

e Errode Imunizacgdo: Diferenciar se a reacao foi inerente ao produto ou por erro de técnica/via
(notificar como Erro de Imunizagdo com ou sem EAPV).
e Biosseguranca: Descarte de agulhas usadas no atendimento de emergéncia em coletor de

perfu rocortantes.

13 REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Satde. Manual de vigilancia epidemiolégica de eventos adversos pés-
vacinacao. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2024. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_vigilancia_epidemiologica _eventos vacinacao 4
ed.pdf. Acesso em: 7 fev. 2026.

BRASIL. Ministério da Saude. Programa Nacional de Imunizacdes. Calendario Nacional de
Vacinagdo 2025. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2025. Disponivel em:
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https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/v/vacinacao/calendario-nacional-de-
vacinacao. Acesso em: 27 nov. 2025.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugdo COFEN n° 696, de 25 de agosto de
2022. Normatiza a atuacéo da equipe de Enfermagem na Vacinagéo (Imunizacdo Humana). Brasilia,
DF: COFEN, 2022. Disponivel em: https://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-696-2022/. Acesso
em: 27 nov. 2025.
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- Aprovacao
DA SALA DE VACINACAO
(REDE DE FRIO) Pigina 1de?
1 OBJETIVO

Garantir o planejamento, a organizagdo e a execucdo das acOes de vacinacdo, assegurando a

manutencéo da cadeia de frio entre +2°C e +8°C e a conformidade com as diretrizes do PNI.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA
Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem que atuam na gestao e execucao das salas de vacina
da UBS de Cristino Castro/P1.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e Rede de Frio: Sistema logistico para conservacdo e transporte de imunobioldgicos.
e Cadeia de Frio: Processo de manuten¢do da temperatura ideal do laboratério até o usuério.
e PEPS: Primeiro que Entra, Primeiro que Sai (método de controle de estoque).

e PEC/SI-PNI: Sistemas de informacao e registro.

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

Coordenacdo geral; supervisdo da cadeia de
Enf iro(a) frio; prescricdo em situagOes especiais;
nfermeiro(a
gestdo de EAPV; formacdo e educacdo

continuada da equipe.

. o Execucdo da vacinagéo; registro no cartéo e
Auxiliares e Técnicos de Enfermagem

sistemas; organizacao e conservacdo fisica
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(Rede de Frio); orientagdo direta ao usuario
(sob supervisdo do Enfermeiro,
especialmente no gerenciamento da Rede de
Frio).

5 RECURSOS NECESSARIOS

e Refrigerador exclusivo (camara cientifica ou refrigerador doméstico com ajustes PNI);
e Termbmetro de maxima e minima (digital/analégico) e mapas de temperatura;

e Caixas térmicas, bobinas de gelo reciclavel e termémetros de cabo extensor;

e Kit de primeiros socorros e EPIs (avental, luvas, mascara);

e Material de consumo (seringas, agulhas, algodao, alcool 70%, caixa de perfurocortantes).

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
6.1 Organizacdo Fisica e Biosseguranca

1. Garantir limpeza diaria e desinfeccdo de superficies.
2. Organizar materiais de forma asséptica e funcional.

3. Manter materiais de emergéncia para EAPV prontos para uso imediato.
6.2 Controle de Temperatura (Rede de Frio)

1. Monitoramento: Ler e registrar a temperatura 2x ao dia (manha e tarde) no mapa de controle.
2. Faixa de Segurancga: Manter estritamente entre +2°C e +8°C (ideal +5°C).
3. Equipamento: Jamais armazenar alimentos, bebidas ou espécimes laboratoriais no refrigerador

de vacinas.
6.3 Conservacao e Fluxo de Estoque

1. Organizacao: Vacinas por lote e validade.
2. Meétodo PEPS: Utilizar primeiro as vacinas com validade mais proxima.

3. Arrumacao: N&o encostar frascos nas paredes do refrigerador (evitar congelamento acidental).

7 CONDUTAS EM SITUACOES FREQUENTES
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« Falta de Energia Elétrica: Manter a porta fechada. Se a interrupgdo for prolongada, transferir
para caixa térmica com gelo e monitorar com termdmetro. Notificar a Regional de Salde se a
temperatura sair da faixa e contactar imediatamente a coordenacdo municipal.

o Campanhas em Massa: Organizar triagem externa e fluxos rapidos, mantendo caixas térmicas

abastecidas para uso diario.

8 INDICADORES DE QUALIDADE

Indicador Meta | Avaliacéo

% de dias com temperatura entre +2°C e +8°C  ||{100% (Mensal

% de registros completos no PEC e Cartdes > 98%)| Trimestral

% de perdas de vacinas por falha de conservacgéo|< 1% | Trimestral

9 PRESCRICAO DE ENFERMAGEM

o Realizar o “rodizio” de garrafas de &gua colorida deve ser condicionado a orientagdo técnica
vigente do PNI e apenas quando se tratar de refrigerador doméstico adaptado, na base do
refrigerador para estabilizacdo térmica (quando indicado tecnicamente pelo PNI).

e Higienizar as maos antes e apds cada atendimento.

« Conferir o kit de emergéncia e a validade dos imunobioldgicos semanalmente.

Figura 11 Instrumento de medicdo e aplicacdes

INSTRUMENTOS CAMARA CAIXA PARA
DE MEDICAD CAMARA FRIA REFRIGERADA TRANSPORTE ~ CAIXADE USUARIO
Termémetro de
momento maximo e o -
minimo digital, com
cabo extensor
> A> O A > A= & A
Datalogger ’ e \. { 3 . | g . ==
> g > & S % RS W
R —— & —— 8 - L]
egistrador 3 e )
eletrdnico frigorifico —.-___'"' ﬂ' --.-_;_: ks "i -.-' ? "
I Tl CT TR e 115

indicador de v %5 v % ¢
congelameto ‘ ‘

Fonte: Brasil 2017)
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Figura 12 Termd o de 4xima e minima digital com cabo extensor Figura 21 Caixa de poliestireno

Fonte CGGI/DANI/SVSA/MS, 2025

Figura 24 Placa VIP+PCM

Fonte: Shield Company (2025).

Figura 27 Ambientacdo de bobinas reutilizaveis

Forte COGHDPN/S\GA/MS (2025)

Figura 25 Bobinas de gel ou dgua

Fonte: Grupo Polar {20251

fonte. COLVTINE SVSASNE (2025)
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Figura 16 Camara cientifica refrigerada

Fonte: POS AONS (2025
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*A camara refrigerada portatil é indicada para o transporte dos imunobiol6gicos e a¢des de vacinagdo
extramuros.

Figura &6 Leiaute da Sala de Vacina

*Pur‘ta Correr .

| "2

I | [ |

Fonim: GG OPHNLSUSSA WS (2025).

10 FLUXOGRAMA VISUAL

Inicio do Turno: Ler Temp. — Organizar Sala/Material — Execucdo da Vacinacdo — Registro
Imediato (Sistema) — Fim do Turno: Ler Temp./Fechar Mapa.

11 REGISTROS

e PEC/SOAP:

¢ S: Relato de condicGes de armazenamento domiciliar (para vacinas extramuros).
e O: Registro de temperatura e validade dos lotes.
e A: CIAP-2: W11 (Imunizagéo).

¢ P: Manutencdo da cadeia de frio e controle de perdas técnicas.
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12 OBSERVACOES / RISCOS

e Risco de Congelamento: Vacinas como Pentavalente e VIP perdem eficécia se congeladas.

e Luz: Muitas vacinas sdo fotossensiveis; manter nas embalagens originais ou em recipientes
0pacos.

e Mapa de registro para monitoramento de temperatura e protocolo de qualificacdo
(ANEXOS K-L-M-N-O-P)

13 REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Satude. Manual de Rede de Frio do Programa Nacional de Imunizacdes.
Brasilia, 2023. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-
conteudo/publicacoes/guias-e-manuais/2025/rede-de-frio-pni.pdf . Acesso em: 7 fev. 2026.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolucédo COFEN n° 696, de 25 de agosto de
2022. Normatiza a atuacdo da equipe de Enfermagem na Vacinagdo (Imunizacdo Humana). Brasilia,
DF: COFEN, 2022. Disponivel em: https://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-696-2022/. Acesso
em: 27 nov. 2025.
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21. Cuidados com Feridas e Procedimentos Técnicos

- 0."‘

Fonte: Adaptado de dreamstim (2026). Elaboragdo: Gestdo da Qualidade em Saude,
Cristino Castro/Pl, 2026.
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1 OBJETIVO

Padronizar o manejo de feridas e a execugdo de curativos, visando a promocdo da cicatrizacéo,

prevencao de infec¢des e seguranca do paciente atraves de evidéncias cientificas e materiais adequados.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA
Aplica-se a todos os profissionais de enfermagem atuantes nas UBS e ESF de Cristino Castro/Pl, no
tratamento de feridas agudas e cronicas.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e Desbridamento: Remocao de tecido inviavel (necrose/esfacelo) para favorecer a cicatrizacéo.

e Técnica Limpa: Uso de luvas de procedimento e material estéril (indicada para feridas cronicas
na APS).

e Técnica Estéril: Uso de luvas estéreis e campo cirurgico (indicada para feridas pds-operatorias
imediatas).

e Exsudato: Liquido que sai da ferida (soroso, hemorragico ou purulento).

e Biofilme: Comunidade bacteriana resistente que impede a cicatrizacéo.

o PEC/SOAP/CIAP-2: Sistema de registro e codificacdo da Atencao Priméria.

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

Avaliacdo clinica e estadiamento da ferida,

Enfermeiro(a) prescricédo da cobertura e técnica de limpeza,

execucdo de desbridamento instrumental
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(execucdo de desbridamento instrumental
conforme protocolos institucionais e
legislacdo profissional vigente) e registro
SOAP.

Técnico de Enfermagem

Execucdo da técnica de curativo conforme
prescri¢do, preparo do material, orientagdes
de higiene ao paciente e registro de

intercorréncias.

Auxiliar de Enfermagem

Faz curativo simples.

5 RECURSOS NECESSARIOS

e Kit de curativo estéril (pincas) ou instrumental descartavel;

e Soro Fisiologico 0,9% (morno ou em temperatura ambiente);

e Solucdes antissépticas (Clorexidina degermante para pele integra perilesional);

e Coberturas: Hidrocoloides, Hidrogéis, Alginatos, AGE (Acidos Graxos Essenciais);

e EPIs: Luvas (estéreis e de procedimento), avental, mascara e 6culos;

o Caixa coletora de perfurocortantes e sacos para residuo infectante.

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

6.1. Remocéo e Limpeza

1. Remocdo: Retirar o curativo anterior com luvas de procedimento. Se houver aderéncia,

umedecer abundantemente com SF 0,9% para ndo tracionar o tecido de granulagéo.

2. Limpeza: Lavar a ferida com SF 0,9% em jato (irrigacdo) para remoc¢ao mecanica de exsudato

e debris. Secar apenas a pele perilesional (em volta), mantendo o leito da ferida tmido.

6.2. Avaliacdo da Ferida

O profissional deve observar e anotar:

e Tipo de tecido: Granulacdo (vermelho), Esfacelo (amarelo), Necrose (preto).
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o Exsudato: Quantidade (baixa, média, alta) e aspecto (seroso, purulento, hemorragico).
« Sinais de Infec¢éo: Calor, rubor, edema, dor e odor fétido.

6.3. Aplicacdo da Cobertura e Fixacéo

1. Selecionar a cobertura conforme a necessidade (ex.: Alginato para feridas exsudativas; Hidrogel
para feridas secas).
2. Aplicar a cobertura de forma que cubra todo o leito da ferida.

3. Fixar com fita adesiva hipoalergénica ou atadura, sem comprimir excessivamente.

7 CONDUTAS EM SITUACOES ESPECIFICAS

Situagéo Conduta Técnica
Lesdo por|/Alivio da pressdao (mudanca de decubito), hidratacdo da pele integra e uso
Presséo de coberturas que mantenham o meio imido.
Ferida Manter técnica estéril. Observar deiscéncia (abertura dos pontos) ou sinais
Cirargica de infeccéo.

) Limpeza suave, aplicacdo de pomadas especificas (ex.: Sulfadiazina de
Queimaduras ) y

Prata) e curativos ndo aderentes.

8 INDICADORES DE DESEMPENHO

Indicador Meta||Avaliagéo

% de feridas com evolucdo favoravel (cicatrizacdo)|>90%| Trimestral

% de curativos realizados conforme protocolo 100%|Mensal

9 FLUXOGRAMA VISUAL

Avaliacdo da Ferida — Limpeza por Jato (SF 0,9%) — Desbridamento (Se Necessario) — Cobertura
Especifica — Fixagdo/Data — Registro SOAP.

10 REGISTROS

e PEC/SOAP:

e S: Queixa de dor, prurido ou desconforto.
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e O: Localizagdo, medidas (cm), tipo de tecido, bordas (maceradas?), pele perilesional e
exsudato.
e A: CIAP-2: S97 (Ulcera da pele) ou S18 (Laceracdo/corte) ou S82 (Queimadura).

e P: Tipo de limpeza, cobertura aplicada, frequéncia da troca e orientacdes domiciliares.

11 OBSERVACOES / RISCOS

e Aguecimento do Soro: O uso de soro gelado retarda a mitose celular; prefira SF 0,9% em
temperatura ambiente.

e Biosseguranca: Jamais reutilizar pingas ou materiais entre pacientes sem a devida esterilizagéo.

e Odor: Se houver odor fétido acentuado, avaliar a presenca de bactérias anaerdbias e considerar

coberturas com carvao ativado.
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Proporcionar base cientifica para a escolha de coberturas, assegurando respaldo técnico aos

profissionais de enfermagem e reduzindo a ocorréncia de incidentes no tratamento de feridas agudas e

cronicas.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA

Aplica-se a todos os Enfermeiros e Técnicos de Enfermagem das UBS e ESF e SAD no manejo de

lesBes por pressao, feridas cirargicas, queimaduras e Ulceras vasculares.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e Cobertura Primaria: Fica em contato direto com o leito da ferida.

e Cobertura Secundaria: Colocada sobre a primaria para absorcéo ou fixacao.

e Desbridamento Autolitico: Processo natural de remocdo de tecido necrético através da

umidade.

o Biofilme: Barreira bacteriana que impede a cicatrizacéo.

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL

RESPONSABILIDADE

Enfermeiro(a)

Avaliar a ferida, prescrever a cobertura
especifica baseada no tecido e exsudato, e

supervisionar a aplicagéo.

Técnico de Enfermagem

Execucdo da técnica de curativo conforme

prescricdo, preparo do material, orientacéo
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ao paciente, monitoramento da saturacao da

cobertura e registro de intercorréncias.

5 RECURSOS NECESSARIOS

Tabela: Qual Curativo Utilizar? (Guia de Decisdo Clinica)

Situacéo Clinica

Cuidados Locais

Consideracoes de

Indicacdo Genérica

continua)

manejo algico do

paciente durante e

ndo deve ser aderente
para evitar trauma na

retirada.

com Feridas Cuidados de Produtos
A selecdo deve basear-
Otimizar o Leito:|se no tecido||
] ) Hidrogel,
TIPO DE TECIDOI|Proteger o tecido de|jpredominante. S
3 o 3 ) Hidrofibras,
(Granulagédo, Fibrina,|granulagéo e||Considerar
_ ) Espumas com ou sem
Escara) remover o tecido|desbridamento .
. i silicone.
necrotico. autolitico se houver
necrose.
Controle Manejo requer terapia
INFLAMACAO E|Bacteriano: antimicrobiana (Oral ou|/Antimicrobianos &
INFECCAO (Local,||Providenciar allV). Né&o utilizar|base de Prata ou
Difusa ou Sistémica) |reducdo da cargalcurativos oclusivos em|PHMB.
microbiana. lesGes infectadas.
Equilibrio da||Feridas secas requerem||
) ) _||Hidrogel (seco),
s Umidade: umidade; feridas ) o
EXSUDACAO (Nulo,| ) Alginato de Calcio,
) o Adicionar oulexsudativas  requerem|
Baixa, Meédia ou ) 5 Hidrofibra ou
remover  umidade(absorcdo. Proteger a
Intensa) o Espumas
conforme allpele perilesional contra y
) ) 5 (exsudacéo).
necessidade do leito.||maceracéo.
A selecdo depende do ) 5
Controle da Dor:| ~||Curativos nédo
] ) tipo de dor. O curativo
DOR (Ao trocar ou|Providenciar 0 aderentes ou com

Ibuprofeno (Biatain
IBU).
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Reduc¢do do Odor:|O odor pode indicar )
] ) y - Curativos com
ODOR (Feridas||Escolher coberturas|/infeccdo; certificar-se da ) _
Carvao Ativado,

fétidas) que neutralizem|icausa antes da escolha
Prata ou PHMB.

gases e bactérias.  (/do produto.

O espago deve ser
Ocupar Espaco

PROFUNDIDADE Morto:  Preencher

(Cavidade, Tuneis oucavidades para evitar

preenchido, mas ndao|Alginato (Puro ou
tamponado (ndojlcom Prata),

] ) ) apertar). Evitar produtos|{Hidrofibra (Pura ou
Fistulas) acumulo de fluidos e _ )
que deixem residuos|com Prata).
abscessos. o
dificeis de remover.

Estimular Tecido||O leito deve estar livre

FERIDAS . _ o Coberturas bioativas,
Viavel:  Reavaliar|/de necrose, biofilme ou|

INALTERADAS . 3 colageno ou

y protocolo e(infeccdo. Observar

(Sem evolucdo em 10 ) ) coberturas

) estimular a mitose|comorbidades e fatores||

dias) L ) estimulantes.
celular. sistémicos do paciente.

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
6.1 EspecificacBes Técnicas e Escolha da Cobertura

O tratamento deve ser individualizado. A tabela abaixo resume as indicagdes, agdes e contraindicagdes

das coberturas padronizadas:

Indicactes N Troca e
Cobertura - Acédo Esperada Contraindicag0es
Principais Recomendada
o Queimaduras e o ) | Gestantes (final), RN
Sulfadiazina _ Antimicrobiano de||12h (muito )
feridas com alto < 2 meses, alergia a
de Prata ) ) _|lamplo espectro. exsudato) a 24h.
risco de infeccéo. sulfas.
Gel Feridas Descontaminante e||Conforme Uso com sabonetes
e com
PHMB infectadas, bactericida. saturacdo  (atéllaniébnicos ou 0leos;
biofilme, Conserva umidade.||72h). cartilagem hialina.
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queimaduras 2° e
3° grau.
Granulacao, Nutricdo celular e Tecidos
AGE (Acidos|epitelizacao, quimiotaxia. desvitalizados,
3 . _ ||24 horas. . 3
Graxos) protecéo de|Mantém meio infecgéo ou
bordas. umido. hipergranulacéo.
Feridas limpas,||Desbridamento . ) )
) ) o . Até 7 dias (ou se||Feridas infectadas,
Hidrocoloide |/leves/médio autolitico e o ]
. houver cavitarias ou muito
(Placa) exsudato,  skin|lisolamento o _
o gelificacéo). exsudativas.
tears. térmico.
Feridas ) ) _
_ _ Absorgéo e(24h (infectada)||Feridas secas, pouco
Alginato  de|jexsudativas ] L
o o hemostasia. Formaja 48h/72h|lexsudato, exposicéo
Calcio (meédio/alto) e ) ) 5
gel no leito. (limpa). de osso/tendéo.
sangrantes.
Feridas  secas,|| . ) ) _
] Hidratagdo e Pele integra, feridas
Hidrogel  (c/|necrose de ) _ )
_ 3 desbridamento 24h a 72h. muito exsudativas ou
ou s/ Alginato)|icoagulacéo, . )
) autolitico. fistulas.
Ulceras.
3 ) y Feridas limpas/secas
Carvao Feridas Adsorgdo de gases| )
) ) _ ||Ate 7 dias (oulou
Ativado c/|infectadas com|(odor) e acéo y ) o .
o o saturagéo). hipersensibilidade a
Prata odor fétido. bactericida.
prata.
] Desbridamento . ) )
Papaina Proteolitica Feridas limpas (sem
de necrose seca ]
(Creme/Gel (quebra proteinas||24 horas. Necrose) ou
(Creme) ou ) o
10%0) o mortas). hipersensibilidade.
Umida (Gel).
Alta exsudagéo, ) ) _
) ) _ ||Super absorcdo e|Até 7 dias
) ) risco de infeccéo, 3 ) )
Hidrofibra ) retencédo de||(limpa) ou 3|[Feridas secas.
queimaduras  2°

grau.

exsudato em gel.

dias (infectada).
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Feridas com ]
" Feridas com
tecido
o Desbridamento granulacéo ou
Colagenase |desvitalizado o 24 horas. o .
(i enzimatico suave. sensibilidade a
impeza )
enzima.
quimica).
Terapia Ulceras arteriais ou

Ulceras venosas e _ ] _ ]
Bota de Unna o compressiva A cada 7 dias. ||mistas; DM com mé&
edema linfatico.

inelastica. perfusédo.
Prevencéo de _
) ] Barreira S
Filme LPP, fixacdo de ) ) o Feridas infectadas ou
bacteriana; permite|Até 7 dias. _ _
Transparente |cateter, pele| = muito exsudativas.
visualizacao.

integra.

6.2 Detalhes Técnicos Complementares

e Gaze com Soro Fisiolégico 0,9%: Utilizada como cobertura primaria para umidificar e
proteger. Nota: Contraindicada em feridas de 12 intenc&o ou locais de inserc¢ao de drenos (risco
de maceragéo).

e Malha de Acetato de Celulose: Ideal para evitar trauma no leito da ferida e preservar tecido
de granulacdo em trocas frequentes.

o Aloe Vera 25%: Excelente para queimaduras de 1° grau e dermatites pela acdo anti-
inflamatoria e emoliente.

o Creme Barreira: Essencial na prevencdo de dermatites associadas a umidade e protecdo da

pele perilesional. Diferencial: Nao precisa ser removido a cada troca, mantendo o pH da pele.

6.3 OrientacOes de Aplicacéo para Bota de Unna

1. Iniciar a bandagem pela base dos artelhos (pé).
2. Subir em espiral com sobreposicao de 50% até 2 cm abaixo do joelho.
3. Importante: O membro deve estar elevado preferencialmente antes da aplicacéo.
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4. Orientar o paciente a realizar movimentos de dorsiflexdo (pedalar) para auxiliar o retorno
Venoso.

7 PRESCRICAO DE ENFERMAGEM

e Avaliacdo de Profundidade: Preencher espagcos mortos (cavidades) com Alginato ou
Hidrofibra sem tamponar (ndo apertar).

e Protecédo Perilesional: Aplicar Creme Barreira ou AGE na pele ao redor para evitar maceragédo
por exsudato.

o Frequéncia de Troca: Definida pela saturacdo da cobertura secundaria ou conforme

recomendacéo do fabricante (ex.: Hidrocoloide pode ficar até 7 dias se ndo saturar).

8 INDICADORES DE QUALIDADE

e % de feridas com cobertura adequada ao tipo de tecido;
e 9% de profissionais capacitados no uso da tabela de coberturas;

e 9% Reducéo de troca precoce de curativos.

Figura 1 — Tipos de curativos
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. : JiL Utilizado em feridas
Utilizados em feridas com infeccio dentro da
com _grande ko ] cavidade, com
guantidade de indicacao solucao

exsudato. Pode conter K salina ou

medicamento.

g Utilizado em ferimentos |

Nio permite a entrada , ! que nao ha necessidade '
de ar ou fluidos, atua i de serem ocluidos. Ex: :
como barreira ' feridas cirtirgicas :
mecanica,. Promove o m limpas apo6s 24 horas, |
isolamento térmico. suturas e escoriacbes. |

Aenlor A CSmoss

! Utlizado para reduzir
o fluxo sanguineo,
promover estase e

ajudar na aproximacao
das extremidades da
lesao.

Fonte: Adaptado de materiais técnicos (2024). Elaboragéo: Gestdo da Qualidade em Salde, 2026.

9 FLUXOGRAMA VISUAL

Limpeza (SF 0,9%) —Avaliar Tecido (Cores) — Avaliar Exsudato (Qtd) — Escolher Cobertura
(Tabela) — Fixar e Datar.

10 REGISTROS

e PEC/SOAP:
e S: Relato de dor ao trocar ou dor continua.
e O: Mensuracdo da ferida, cor do tecido, quantidade/odor do exsudato.
e A: CIAP-2: S97 (Ulcera da pele) ou S18 (Laceragao/corte) ou S82 (Queimadura).

e P: Cobertura utilizada (ex.: "aplicado Hidrogel + Gaze"), periodicidade da troca e
orientacOes

11 OBSERVACOES / RISCOS
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e ReacOes Alérgicas: Suspender imediatamente se houver prurido ou exacerbagdo do eritema
perilesional.

e Bota de Unna: Contraindicada em Ulceras arteriais ou diabetes descompensada com ma
perfuséo.

e Feridas Inalteradas: Se ndo houver evolucdo em 10 dias, revisar diagnostico e considerar

encaminhamento para especialista.

12 REFERENCIAS

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugdo COFEN n° 787, de 21 de agosto de
2025. Regulamenta a atuacdo da equipe de enfermagem na promocéo, prevencao, tratamento e
reabilitacdo de pessoas com Lesdes Cutaneas. Brasilia, DF: COFEN, 2025. Disponivel em:
https://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-787-de-21-de-agosto-de-2025/. Acesso em: 17 fev.
2026.

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO. Guia de cuidado em feridas.
Sao Paulo: COREN-SP, 2025. Disponivel em: https://portal.coren-sp.gov.br/wp-
content/uploads/2025/02/Guia de cuidado em feridas.pdf. Acesso em: 26 nov. 2025.

EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES. Hospital Universitario Gaffree e
Guinle. POP: coberturas para feridas. Rio de Janeiro: EBSERH, 2018. (POP ENF 8.2). Versao 1.
Disponivel em:

http://www2.ebserh.gov.br/documents/1132789/1132848/POP+8.2 COBERTURAS+PA.RA+FERI
DAS.pdf. Acesso em: 26 nov. 2025.

SOBEST. Feridas. Sdo Paulo: Associacao Brasileira de Estomaterapia, 18 abr. 2022. Disponivel em:
https://sobest.com.br/feridas/. Acesso em: 26 nov. 2025.

SOUBHIA, C. M. et al. Manual de curativos. Campinas, SP: Prefeitura Municipal de Campinas,
2021. Disponivel em: https://saude.campinas.sp.gov.br/enfermagem/Manual_Curativos.pdf. Acesso
em: 26 nov. 2025.
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QUEIMADURAS LEVES
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1 OBJETIVO

Padronizar o atendimento inicial e o tratamento de queimaduras de 1° e 2° graus (pequena extensao),

garantindo o alivio da dor, prevencao de infeccOes e cicatrizacdo adequada.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA
Aplica-se a todos os Enfermeiros e Técnicos de Enfermagem das UBS e ESF no manejo de lesdes por

queimaduras leves.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e Queimadura de 1° Grau: Atinge apenas a epiderme (ex.: solar). Cursa com eritema e dor.

e Queimadura de 2° Grau: Atinge epiderme e derme. Cursa com flictenas (bolhas) e dor

intensa.

e SCQ: Superficie Corporal Queimada.

e Regra dos Nove: Método para calcular a extensdo da queimadura.

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

Enfermeiro(a)

Classificar a profundidade e extensao,
avaliar a necessidade de transferéncia para
centros de referéncia, prescrever coberturas

e registrar no PEC.
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Realizar a limpeza cuidadosa, aplicar a
Técnico de Enfermagem cobertura prescrita e orientar o paciente

sobre sinais de alerta.

5 RECURSOS NECESSARIOS

e Soro Fisioldgico 0,9% (temperatura ambiente para curativos; agua ou SF para resfriamento
inicial);

e Clorexidina degermante ou sab&o neutro;

e Coberturas especificas (Sulfadiazina de Prata, Gel com PHMB, Aloe Vera ou AGE);

e Gazes estéreis, ataduras de crepom e fita micropore;

e EPIs (luvas, méascara e avental).

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
6.1. Avaliacdo Inicial

1. Resfriamento: Lavar abundantemente com SF 0,9% ou agua corrente (temperatura ambiente)
por pelo menos 15 minutos para interromper o processo de queima tecidual. Nunca usar gelo.
2. Extensdo: Utilizar a Regra dos Nove para estimar a area atingida. Queimaduras acima de 10%

da SCQ em criancas ou 15% em adultos devem ser avaliadas para transferéncia hospitalar.
6.2. Tratamento Local (Curativo)

1. Limpeza: Remover sujidades com SF 0,9%. Se houver bolhas (flictenas), a conduta padrdo é
ndo romper, a menos que sejam muito grandes, em &reas de articulagdo ou se houver sinais de
infeccéo (pus).

2. Escolha da Cobertura (conforme POP 049):

Tipo de Queimadura Cobertura Sugerida Frequéncia de Troca
1° Grau (Eritema) ||Aloe Vera 25% ou AGE 1 a2 vezes ao dia

2° Grau (Flictena) |Sulfadiazina de Prata 1% A cada 12h ou 24h

2° Grau (Infectada) (Gel com PHMB ou Prata Nanocristalina{Conforme saturagéo
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3. Enfaixamento: Manter o curativo fechado com atadura de crepom sem compressdo excessiva

para proteger contra agentes externos.
7 PRESCRIQAO DE ENFERMAGEM

e Monitorar sinais vitais e nivel de dor (Escala Visual Analdgica).

o Verificar status vacinal para Tétano (se queimadura de 2° grau ou contaminada).

« Orientar o paciente a ndo aplicar substancias caseiras (pasta de dente, manteiga, café, etc.).
« Manter hidratag&o oral vigorosa.

Figura 1 — Regra dos Nove

(obeqn = 9% ﬁ
frente e airds \
\ W

N
- ‘\\(m =18%
14 \
f Torax = 18% ‘
/ ' (obeca = 9%
1 ,/ I\ frente e ofrds
o | \ [ )
Brago direito = 9% | ) ( { ( Brago esquerdo = % ﬂ
/ ’\' \ ; Y v,'
“ / N r/ \ J I L /“\- ‘/_}‘\ {ostos = 18%
Perineo = I%; l\\ \ ,) !f } (" \S
\:) ﬂ ‘ ({/ / \
‘ Broco direito = 9% | 5 ‘l\ \ Broco esquerdo = 9%
! \ ()] 8
\ [ \ [ [ | \ /
Perna direita = 18% |\ ’ |4 24 Perno esquerda = 18% \ ‘\\E N\ /' )(’ | Perineo=1%
IS Wl & b
AR \ | |
|| \ \ ) ';
( / \\ , Perna direita = 13,5% , } \\ | Pema esquerdo = 13,5%
\ / \> f { ) |
/ ! ( '/ \ | \‘
Gaoct ) l‘_b':}i .I‘_} 1_
Adulto Crianca

Fonte: Adaptado de materiais técnicos. Elaboracéo: Gestdo da Qualidade em Satde, 2026.

8 FLUXOGRAMA VISUAL

Resfriamento (SF 0,9% / 15 min) —Auvaliacdo (Grau / Extensédo) —Limpeza Suave — Aplicacdo de
Cobertura — Protecdo (Atadura) —Orientacdo/Retorno.

9 REGISTROS
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e PEC/SOAP:

e S: Causa da queimadura (térmica, quimica, elétrica), tempo de exposi¢éo e nivel de dor.
e O: Localizagéo, profundidade (grau), extensdo (% SCQ), presenca de bolhas ou secregéo.
e A: CIAP-2: S82 (Queimadura).

¢ P: Resfriamento realizado, cobertura aplicada, analgesico orientado (conforme prescri¢do

médica/protocolo) e data do retorno.

10 OBSERVACOES / RISCOS

e Sinais de Alerta: Encaminhar imediatamente ao hospital se houver queimaduras em face,
maos, pés, perineo, grandes articulacdes ou queimaduras circunferenciais.

e Queimadura Elétrica: Sempre encaminhar para avaliacdo médica devido ao risco de arritmias
cardiacas e lesGes internas ndo visiveis.

e Infeccéo: Febre e odor fétido apos 48h indicam possivel infec¢do secundaria.

11 REFERENCIAS
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Acesso em: 7 fev. 2026.
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MANUAL de queimaduras para estudantes. Organizacao: Derek Chaves Lopes, Isabella de Liz
Gonzaga Ferreira, Jose Adorno. Brasilia: Sociedade Brasileira de Queimaduras, 2021. Disponivel em:
https://www.saude.df.gov.br/documents/37101/177964/Manual-de-Queimaduras-para-Estudantes-
2.pdf. Acesso em: 7 fev. 2026.

SOBEST. Feridas. Sdo Paulo: Associacao Brasileira de Estomaterapia, 18 abr. 2022. Disponivel em:
https://sobest.com.br/feridas/. Acesso em: 26 nov. 2025.

SOUBHIA, C. M. et al. Manual de curativos. Campinas, SP: Prefeitura Municipal de Campinas,
2021. Disponivel em: https://saude.campinas.sp.gov.br/enfermagem/Manual_Curativos.pdf. Acesso
em: 26 nov. 2025.
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CRONICAS (ULCERAS E LESAO provas
POR PRESSAO) Pigina 1des
1 OBJETIVO

Uniformizar a abordagem as feridas cronicas (Glceras venosas, arteriais e les6es por pressdo), focando

na cicatrizagdo, manejo do exsudato, controle de biofilme e prevencao de recidivas.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA
Aplica-se aos profissionais de enfermagem (Enfermeiros e Técnicos de Enfermagem) das UBS, ESF,
Melhor em Casa (SAD) e Programas de Monitoramento do municipio de Cristino Castro/Pl.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e Ferida Cronica: Leséo que ndo apresenta sinais de cicatrizacdo em 4 a 6 semanas.

e Biofilme: Comunidade microbiana complexa aderida ao leito que impede a acéo de antibioticos.
e PTS: Plano Terapéutico Singular.

e TCLE: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

Realizar a avaliacdo integral (historico,
comorbidades), definir o PTS, aplicar o
Enfermeiro(a) TCLE, realizar desbridamento instrumental
e prescrever coberturas. Reavaliar a cada 7-
10 dias.
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Realizar a troca de curativos conforme o
Técnico de Enfermagem PTS, monitorar sinais de infeccao e registrar

a evolucdo diéria.

5 RECURSOS NECESSARIOS

e Kit curativo estéril e Soro Fisioldgico 0,9%;

e Solucdes de limpeza: PHMB 0,2% ou Acido Hipocloroso;

e Seringas de 20ml e agulhas 40x12 (para irrigacdo de 15 PSI);

e Coberturas: Alginatos, Hidrogel, Carvao Ativado, Hidrofibras ou Bota de Unna;

e Material para registro: Régua graduada/paquimetro e camera fotografica (se protocolo da rede

permitir).

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
6.1. Avaliacao Inicial e Admissao

1. Acolhimento: Receber o paciente e explicar que feridas cronicas exigem tratamento
prolongado.

2. Documentacado: Aplicar o TCLE especifico para tratamento de feridas.

3. Auvaliacdo Clinica: O Enfermeiro avalia: localiza¢do, dimensdes, profundidade, tipo de tecido

(necrose, esfacelo, granulacdo), exsudato (odor, cor, quantidade) e pele perilesional.
6.2. Técnica de Limpeza e Preparo do Leito

1. Irrigagdo: Realizar irrigacdo em jato com SF 0,9% (seringa 20ml + agulha 40x12) para
remocdo mecanica sem trauma.

2. Limpeza Mecéanica: Com gaze embebida em SF 0,9%, realizar movimentos suaves e firmes,
sem causar sangramento ou dor desnecessaria (do mais limpo para o contaminado).

3. Descontaminacao (Biofilme): Se utilizar PHMB 0,2%, irrigar com SF 0,9%, cobrir o leito
com gaze embebida em PHMB e manter por 10 minutos. Secar apenas a pele ao redor apds o
tempo de espera. Frequéncia maxima (ex.: até 7-14 dias consecutivos, conforme avaliacao).

Suspender quando houver melhora clinica significativa.
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6.3. Cobertura e Fechamento

1. Aplicar a cobertura priméria prescrita (conforme o tecido predominante).
2. Aplicar curativo secundario absorvente (gazes ou compressas).

3. Fixar com atadura de crepe ou fita adesiva, garantindo que ndo haja garroteamento.
7 PRESCRI(}AO DE ENFERMAGEM

« Monitorar sinais de infecgéo sistémica (febre, mal-estar).
e Sealesdo ndo apresentar melhora em 10 dias, reavaliar a conduta técnica.

o Trocar luvas apds a remocdo do curativo sujo e antes de manipular o material limpo.

Figura 1 — Lesao por Pressdo

Fonte: Adaptado de materiais técnicos. Elaboracdo: Gestdo da Qualidade em Saude, 2026.

8 FLUXOGRAMA VISUAL

Avaliacdo Inicial (Enfermeiro) — Irrigacdo (15 PSI) — Controle de Biofilme (PHMB 10 min) —
Cobertura Especifica —Reavaliagdo (7-10 Dias).

9 REGISTROS

e PEC/SOAP:
¢ S: Relato do paciente sobre dor, mobilidade e alimentacéo.
¢ O: Estadiamento da lesdo (ex.: LPP Grau Il1), medidas (cm), aspecto do exsudato.
e A: CIAP-2 S97 (Ulcera da pele).
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e P: Plano Terapéutico Singular, frequéncia de trocas e encaminhamentos
(Nutricionista/Médico).

10 OBSERVACOES / RISCOS

e Equipe Multidisciplinar: Avaliar necessidade de Nutricionista (para suporte proteico) e
Psicologo (impacto na autoimagem).

e Umedecimento: Sempre umedecer a cobertura priméria antes da remoc¢éo para nao lesionar
tecidos novos.

e Risco de Maceracao: Proteger as bordas com AGE ou Creme Barreira.
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https://sobest.com.br/feridas/
https://saude.campinas.sp.gov.br/enfermagem/Manual_Curativos.pdf
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1 OBJETIVO

Padronizar a avaliacdo, o tratamento e a orientacao preventiva para pacientes com pé diabético, visando
o controle de infecgdes, a cicatrizacdo de Ulceras e a preservacdo do membro. Este POP deve ser
executado em conjunto com o POP de Consulta de Enfermagem em Diabetes Mellitus e o POP de
Avaliacao Integral do Pé Diabético. O curativo ndo € uma acao isolada, mas parte do plano de

acompanhamento do paciente cronico.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA
Aplica-se aos profissionais de enfermagem (Enfermeiros e Técnicos de Enfermagem) das UBS, ESF e

Servico de Atencdo Domiciliar (SAD) do municipio de Cristino Castro/PI.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e Neuropatia Diabética: Dano aos nervos que causa perda da sensibilidade protetora.

e Doenca Arterial Periférica (DAP): Reducéo do fluxo sanguineo para os pés.

e Polineuropatia Diabética (DPP): Perda de sensibilidade protetora, motora e autonémica.

e Classificacdo de Wagner: Escala utilizada para avaliar a gravidade das Ulceras em pés
diabéticos.

e Teste do Monofilamento: Avaliacdo da sensibilidade tatil (estesiometria).

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

Enf iro(a) Realizar o exame fisico completo dos pés
nfermeiro(a
(inspecgéo, palpacdo de pulsos, teste de
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sensibilidade), classificar o risco, prescrever
0 curativo e desbridar tecidos inviaveis.
Executar o curativo conforme técnica

Técnico de Enfermagem prescrita, realizar orientacfes de higiene e
observar sinais de isquemia ou infecgéo.

5 RECURSOS NECESSARIOS

e Kit de estesiometria (Monofilamento de Semmes-Weinstein 10g);

e Kit curativo estéril, SF 0,9% e PHMB (se houver infec¢do/biofilme);

e Seringa de 20ml e Agulha 40x12 (para irrigagéo em jato);

e Coberturas: Alginato de Calcio, Carvao Ativado com Prata ou Hidrofibras;
e Espelho (para orientar o autoexame);

o Escala de Wagner para consulta.

6 DESCRIQAO DO PROCEDIMENTO
6.1. Relacdo entre Avaliacdo Clinica e Tratamento

A escolha da conduta técnica no curativo depende dos achados realizados durante a Avaliacdo do Pé
Diabético, conforme a tabela de correlagéo abaixo:

Achado na Avaliagdo Conduta no Curativo (POP Relacédo com o Plano
(Consulta de DM) 049) Terapéutico
Perda da Sensibilidade|[Reforcar curativo ndo aderente||Alto Risco: Paciente deve entrar
Protetora e protecdo extra  com|no cronograma de vigilancia
(Monofilamento) acolchoamento. semanal.
Cuidado: Evitar curativos ) o
Pulsos  Ausentes  ou ] ] Encaminhamento prioritario
S _ oclusivos ou que comprimam o o
Diminuidos (Isquemia) para Cirurgia Vascular.
membro.

) Realizar o desbridamento das|
Presenca de Calosidades - Orientar troca de calgados
bordas para permitir a

Perilesionais L conforme o POP de Consulta.
cicatrizacdo.
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loading).

6.2. Fluxo Integrado de Atendimento

1. Consulta de Diabetes: O enfermeiro realiza a anamnese, avalia o controle glicémico

(HGT/HbALc) e realiza o exame fisico dos pés.

2. ldentificacdo da Lesdo: Caso detectada uma Ulcera, utiliza-se a Escala de Wagner para

estadiamento.

3. Execucdo do Curativo (POP 049): Aplica-se a cobertura técnica (Alginato, Prata, etc.)

conforme o tecido e exsudato.

4. Educacdo em Saude: Durante o curativo, reforcam-se os "10 Passos para o Cuidado dos Pés"

descritos no protocolo de consulta.

6.3. Classificacéo de Risco e Frequéncia de Avaliagdo

A frequéncia de curativos e revisdes clinicas deve seguir a estratificacdo abaixo:

Risco de ) ) Frequéncia de
. Caracteristicas Clinicas L
Ulcera Avaliacéo
Muito Baixo |Sensibilidade preservada e Pulsos presentes. Anual
Baixo Perda de sensibilidade OU Doenca Arterial (DAP). 6 a 12 meses
Moderado ||Sensibilidade/DAP + Deformidade nos pés. 3 a 6 meses
Sensibilidade/DAP + Histéria de Ulcera prévia,
Alto 1 a 3 meses
amputacdo ou Doenca Renal.

6.4. Avaliacado Clinica (As 4 Etapas)

Antes de iniciar o curativo, o profissional deve inspecionar:

1. Pele: Presenca de ressecamento, rachaduras, micoses ou calos.
2. Musculoesquelética: Deformidades (dedos em garra) e limitacdo de mobilidade.

3. Vascular: Palpagao dos pulsos pedioso e tibial posterior.
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4. Neurologica: Teste do monofilamento (Perda de sensibilidade = pelo menos 1 teste ausente).

5. Classificagdo (Escala de Wagner):

Grau Descricéo Clinica

0 Pé em risco (sem Ulcera), presenca de deformidade ou calos.

1 Ulcera superficial (atinge apenas pele e tecido subcutaneo).

2 Ulcera profunda (atinge tenddes, 0ssos ou articulacdes).

3 Ulcera profunda com abscesso ou osteomielite.

4 Gangrena localizada (dedos ou antepé).

5 Gangrena de todo o pé.

6.5. Execucéo do Curativo e Conduta Técnica

Conforme a condicédo da lesdo encontrada, aplicar a conduta abaixo:

Condicédo da Lesao Acdo Técnica Especifica
LesOes Pré-ulcerativas|Remover calos imediatamente; tratar lesGes fangicas para
(Calos, bolhas, micoses) evitar porta de entrada.

Ulceras Neuropéticas (com|[Lavar com SF 0,9% em jato (Agulha 40x12). Remover borda

calosidade ao redor) hiperqueratotica e tecidos inviaveis. Reduzir carga no local.

Ulceras Isquémicas (Pé|NAO remover tecido necrdtico em pés com comprometimento

palido/frio) arterial sem avaliacdo vascular.

Ulceras Profundas||Solicitar RX de pés, PCR e VHS. Encaminhamento médico

(Suspeita de Osteomielite) | prioritario.

6.6. Técnica de Curativo

5. Limpeza: Irrigar abundantemente com SF 0,9%. Evitar imersao (escalda-pés), pois a umidade
excessiva entre os dedos favorece fungos e maceragao.

6. Desbridamento: Fundamental remover calosidades ao redor da ferida, pois elas impedem a
contracgdo das bordas.

7. Escolha da Cobertura:
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1. Infectada/Odor: Carvao Ativado com Prata.
2. Muito Exsudativa: Alginato ou Hidrofibra.
3. Isquémica (Seca): Hidrogel com cuidado estrito (avaliar perfuséo).

7 MANEJO DA DOR E TRATAMENTO ADJUVANTE

A escolha da medicagé@o deve ser baseada no perfil de efeitos adversos, custo e doencas associadas,

sempre seguindo a prescri¢cdo médica ou protocolos municipais vigentes.

Categoria Exemplos de e
Indicacéo Clinica

Farmacoldgica Medicamentos

Dor nociceptiva (causada pela lesdo

Analgésicos Simples |Paracetamol, Dipirona. _ _ y
tecidual ou inflamacéo local).

Antidepressivos o o Dor  neuropatica:  sensacdo  de
o Amitriptilina, Nortriptilina. L }
Triciclicos gueimacdo, agulhada ou formigamento.

Gabapentina, Pregabalina,|[Dor neuropatica: sensacdo de choque,

Anticonvulsivantes ) ) o
Carbamazepina. dor lancinante ou paroxistica.

Casos de dor neuropaética refrataria aos

Outros Adjuvantes  ||Acido Valpréico. o
tratamentos de primeira linha.

* A prescri¢cdo medicamentosa é de competéncia médica, conforme protocolos municipais e legislagdo

vigente.
8 PRESCRICAO DE ENFERMAGEM (ORIENTACOES AO PACIENTE)

8. Autoexame diario: Usar espelho para olhar a planta dos pés; procurar cortes ou bolhas.

9. Higiene: Secar muito bem entre os dedos com toalha macia (sem esfregar).

10. Calgados: Nunca andar descalco. Verificar o interior do sapato antes de calcar (procurar pedras
ou costuras soltas).

11. Corte de Unhas: Cortar de forma reta, sem retirar os cantos.

9 CRITERIOS DE ENCAMINHAMENTO (ALTO RISCO DE AMPUTACAOQ)
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Encaminhar para Urgéncia/Especialista se:

12. Ulcera infectada com vasculite > 2cm ao redor;

13. Ulcera que atinge articulagdes e 0ssos;

14. Isquemia critica (dor em repouso, pé ciandtico/frio).

15. Consultoria: Utilizar o Telessatde Brasil: 0800 644 6543.

Figura 1 - Pé Diabético
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Fonte: baraovascular, 2026.

Fonte: Adaptado de diretrizes técnicas. Elaboragdo: Gestdo da Qualidade em Satide, 2026.
10 FLUXOGRAMA VISUAL

Exame dos Pés (Anual ou em Cada Consulta) — Identificagdo de Lesdo — Limpeza e Desbridamento

— Escolha da Cobertura — Reavaliacdo de Pulsos/Sensibilidade.

11 REGISTROS

e PEC/SOAP:
¢ S (Subjetivo): Relato de dor, parestesia (formigamento) e adeséao a dieta/medicacéo.
¢ O (Objetivo): Valor da glicemia capilar do dia + caracteristicas da ferida (Wagner) +
presenca de pulsos.
e A (Avaliacdo): CIAP-2: T90 (Diabetes) associado a S97 (Ulcera de pele) ou S98
(Lesé&o de pele).
¢ P (Plano): Técnica de curativo realizada + data da proxima Consulta de Enfermagem
para DM.
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12 OBSERVACOES / RISCOS

e Péde Charcot: Se o pe apresentar edema, calor e vermelhiddo sem ferida aparente, suspeitar
de Artropatia de Charcot (emergéncia ortopédica).

e Isquemia Critica: Pé péalido, frio e sem pulsos palpaveis exige encaminhamento imediato para
avaliacao vascular.

e Nunca realizar curativo em pé diabético sem antes palpar os pulsos (Pedioso e Tibial
Posterior). A falta de oxigenacao no tecido altera completamente a escolha da cobertura (ex.:
ndo usar hidrogel em excesso em pés isquémicos sem avaliacdo vascular).

e A cicatrizacdo sé ocorrera se o controle metabdlico (glicemia) estiver estavel, conforme as

metas estabelecidas no POP 021 Ode Consulta de Diabetes.
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1 OBJETIVO

Padronizar o diagndstico de infeccdes (locais e sistémicas), estabelecer a técnica correta de coleta de

cultura e definir critérios de tratamento e encaminhamento imediato na APS.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA
Aplica-se aos Enfermeiros, Médicos e Técnicos de Enfermagem das UBS, ESF e SAD do municipio
de Cristino Castro/P1.”

3 DEFINICOES / SIGLAS

e Colonizacao Critica: Populacdo microbiana estabelecida que impede a cicatrizacdo sem sinais
classicos de infecgéo.

e Infeccdo Sistémica: Invasdo tecidual (comum em Ulceras estagio 3 e 4). Pode evoluir para
celulite, fasceite, osteomielite ou sepse.

e Biofilme: Barreira bacteriana invisivel e resistente.

e Técnica de Levine: Método de coleta de swab com pressao tecidual.

e Fatores de Risco: Tecido necrotico, diabetes mellitus, subnutricdo, imunossupressao, ma

perfusdo e feridas proximas a regido génito-urinaria.

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

Avaliar a ferida utilizando os critérios
Enfermeiro(a) NERDS e STONEES, identificar sinais de

alerta e triar para avaliagdo médica imediata,
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realizar a coleta de cultura pela técnica de
Levine quando indicado e prescrever
coberturas antimicrobianas (Prata, PHMB) e
realizar 0 desbridamento

autolitico/mecanico.

Médico (a)

Realizar  diagnostico  diferencial  de

infeccdes sistémicas, prescrever
antibioticoterapia sistémica e analgésicos
adjuvantes, realizar desbridamento
cirurgico/drenagem de abscessos e emitir
guia de encaminhamento para urgéncia ou

especialidades (Vascular/Ortopedia).

Técnico de Enfermagem

Executar o curativo conforme plano
terapéutico, monitorar sinais vitais e
temperatura do paciente e reportar
imediatamente ao enfermeiro qualquer piora

no aspecto da leséo (odor, pus).

5 RECURSOS NECESSARIOS

e Kit curativo, SF 0,9% aquecido, Seringa 20ml e Agulha 40x12.

e Solucdo de PHMB 0,2% e Coberturas Antimicrobianas (Prata, Carvado Ativado).

e Swab estéril com meio de transporte para técnica de Levine.

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

6.1. Diagnostico de lesdes infectadas (NERDS e STONEES)

Utilizar os sinais clinicos para identificar a disseminacgéo da infeccao:

Infeccdo Superficial (NERDS)

Infeccdo Profunda/Disseminada (STONEES)

N - Ndo cicatriza (Non-healing)

S - Tamanho aumentado (Size)

E - Exsudato aumentado

T - Temperatura local aumentada
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R - Tecido friavel/sangrante (Red)|O - Osso visivel ou sondavel (Os)

D - Detritos/Necrose (Debris) N - Novas &reas de lesdo (New breakdown)

S - Odor fétido (Smell) EE - Eritema (>2cm), Edema, Efusédo (Pus)

Nota: Em idosos, a infec¢do pode se manifestar como confusdo mental/delirio e anorexia.
6.2. Limpeza e Descontaminacao

1. Irrigacdo: Utilizar SF 0,9% aquecido (morno) com seringa e agulha 40x12 (presséo de 15 PSI)
para remover exsudato e restos celulares.

2. PHMB 0,2%: Cobrir o leito com gaze umedecida em PHMB e manter por 10 minutos para
quebra de biofilme.

3. Remocao: Secar apenas a regido perilesional.
6.3. Coleta de Cultura (Técnica de Levine - Alternativa a Biopsia)

1. Limpar a ferida com SF 0,9% e secar com gaze estéril.

2. Local: Escolher o tecido de aparéncia mais saudavel (granulacéo).

3. Acdo: Girar o swab sobre uma area de 1cm x 1cm por 5 segundos, aplicando pressdo firme
para extrair o fluido tecidual.

4. Proibicao: N&o coletar pus, exsudato solto, escara ou tecido necrotico.
7 GESTAO DA LESAO E ESCOLHA DO CURATIVO
A selecdo do curativo deve promover o desbridamento autolitico e barreira bacteriana:

e Antissépticos Topicos (PHMB): Indicados para feridas que ndo cicatrizam e estdo criticamente
colonizadas.

e Antibidticos Topicos: Uso limitado. N&o recomendados de rotina devido ao risco de
resisténcia e ma penetracdo em tecidos profundos.

« Antibioticos Sistémicos: Reservados para evidéncia clinica de infeccdo disseminada (Celulite,
Osteomielite, Sepse).

e Abscessos: Devem ser drenados localmente pela equipe médica.
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8 CRITERIOS DE ENCAMINHAMENTO (URGENCIA)
Encaminhar para ambiente hospitalar se:

Osteomielite: Tecido dsseo exposto ou ferida que ndo cicatriza com terapia correta.
Isquemia Critica: Pé frio, cianotico e dor intensa.

Sinais de Sepse: Febre, taquicardia, hipotensao ou queda do estado geral.

e

Crepitacao: Presenca de gases nos tecidos circundantes.

Figura 1 — Feridas Infectadas (guia de avaliacao)

R/Y/B
{Aspecto da lesac)

Fase
[Con)

Fonte: Adaptado do Manual de Padronizacéo de Curativos — SMS/SP (2021). Elaboracéo: Gestdo da Qualidade em Saude,
Cristino Castro/PI, 2026.

9 FLUXOGRAMA VISUAL

IDENTIFICACAO (NERDS/STONEES)

!
AVALIACAO DE SINAIS SISTEMICOS (Febre, Taquicardia, Confusio mental)

l
AUSENTES: Tratamento Local (UBS) — PRESENTES: Encaminhamento Imediato (HOSPITAL)

!
Limpeza + PHMB + Cobertura Prata

!

Antibioticoterapia EV + Desbridamento Cirdrgico.

10 REGISTROS

e PEC/SOAP:
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e S: Sintomas (dor crescente, mal-estar).

e O: Caracteristicas do exsudato, medida do eritema, presenca de crepitacdo ou flutuacéo.

e A: CIAP-2 S11 (Infeccéo da pele).

e P: Plano de cuidados (cobertura com Prata/PHMB), orientagéo sobre antibioticoterapia e
data da coleta de cultura.

11 OBSERVACOES / RISCOS

e (Cada ferida é Unica; o plano de cuidados deve ser personalizado.

e Feridas inalteradas por mais de 2 semanas devem ser reavaliadas quanto a carga biol6gica.

e Encaminhar se: Osso exposto (Osteomielite), Crepitacdo tecidual (Gangrena), Celulite > 2cm
ou falha no tratamento apds 10 dias.

e Risco: Evolucdo para Sepse. Monitorar idosos para delirio e anorexia como sinais de infecgéo.

e Consultoria: Em caso de duvida, contatar o Telessatde Brasil: 0800 644 6543.

e Guia de avaliagao e escolha do produto de feridas infectadas (ANEXO Q).

12 REFERENCIAS

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO. Guia de cuidado em feridas.
Séo Paulo: COREN-SP, 2025. Disponivel em: https://portal.coren-sp.gov.br/wp-
content/uploads/2025/02/Guia de cuidado em feridas.pdf. Acesso em: 26 nov. 2025.

EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES. Hospital Universitario Gaffrée e
Guinle. POP: coberturas para feridas. Rio de Janeiro: EBSERH, 2018. (POP ENF 8.2). Verséo 1.
Disponivel em:

http://www?2.ebserh.gov.br/documents/1132789/1132848/POP+8.2 COBERTURAS+PA.RA+FERI
DAS.pdf. Acesso em: 26 nov. 2025.

SAO PAULO (Municipio). Secretaria Municipal de Saude. Manual de padronizagao de curativos.
Séo Paulo: Secretaria Municipal de Saude, 2021. Disponivel em:
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2021/04/1152129/manual_protocoloferidasmarco2021_digital_.pdf.
Acesso em: 8 fev. 2026.

Av. Marcos Parente, 1071 — Centro — Cristino Castro/PI
CEP: 64920-000 — CNPJ: 00.922.402/0001-43

Site: https://cristinocastro.pi.gov.br/

E-mail: saudepmcc2021@gmail.com



https://cristinocastro.pi.gov.br/
https://portal.coren-sp.gov.br/wp-content/uploads/2025/02/Guia_de_cuidado_em_feridas.pdf
https://portal.coren-sp.gov.br/wp-content/uploads/2025/02/Guia_de_cuidado_em_feridas.pdf
http://www2.ebserh.gov.br/documents/1132789/1132848/POP+8.2_COBERTURAS+PA.RA+FERIDAS.pdf
http://www2.ebserh.gov.br/documents/1132789/1132848/POP+8.2_COBERTURAS+PA.RA+FERIDAS.pdf
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2021/04/1152129/manual_protocoloferidasmarco2021_digital_.pdf

. SUS Z s\iERANiji) SECRETARIA | . CR'ST'NO éu
=P MUNICIPAL DE %ﬁ -l b
e == i sie | femfcastRo Spdagqis
de Saide

SOBEST. Feridas. Sao Paulo: Associacao Brasileira de Estomaterapia, 18 abr. 2022. Disponivel em:
https://sobest.com.br/feridas/. Acesso em: 26 nov. 2025.

SOUBHIA, C. M. et al. Manual de curativos. Campinas, SP: Prefeitura Municipal de Campinas,
2021. Disponivel em: https://saude.campinas.sp.gov.br/enfermagem/Manual_Curativos.pdf. Acesso

em: 26 nov. 2025.
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RETIRADA DE PONTOS
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1 OBJETIVO

Padronizar a técnica de remogdo de suturas de forma segura, minimizando o risco de infec¢éo, trauma

tecidual e garantindo a correta avaliacdo da cicatrizacao.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA
Enfermeiros e Técnicos de Enfermagem das UBS, ESF e SAD de Cristino Castro/Pl.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e Sutura: Unido de bordos de uma ferida por meio de fios (monofilamentares ou
multifilamentares).
e Deiscéncia: Abertura espontanea dos bordos de uma ferida cirurgica.

e Granuloma de fio: Reacdo inflamatoria ao corpo estranho (fio).

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

Avaliar a ferida operatdria e decidir sobre a
Enf iro(a) retirada total ou parcial dos pontos; realizar

nfermeiro(a
retiradas complexas (face, articulacdes ou

feridas com tenséo).

o Avaliar feridas com sinais de deiscéncia ou
Meédico

infeccdo profunda antes da remocao.
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Realizar a retirada de pontos sob superviséo
Técnico de Enfermagem ou conforme protocolo apo6s avaliacdo

prévia do enfermeiro/médico.

5 RECURSOS NECESSARIOS

e Kit de retirada de pontos estéril (Pinga anatbmica e Tesoura de Iris ou Lamina de bisturi n° 15);
e SF 0,9% (preferencialmente morno);
o (Gazes estéreis;
e Antisséptico (Clorexidina alcodlica ou Povidine, se indicado pelo protocolo local);
e EPIs>
*Retirada de pontos simples: técnica limpa com pinga estéril;

*Feridas recentes, areas criticas ou imunossuprimidos: técnica asseptica com luvas estereis.

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
6.1. Avaliacdo Prévia e Cronograma

Antes de retirar, observar se os bordos estdo unidos e sem sinais de infeccdo. O tempo médio para

retirada varia conforme a localizacdo:

o [Face: 3a5dias.
e Couro cabeludo: 7 a 10 dias.
e Troncoe Membros: 10 a 14 dias.

e Articulacdes (areas de dobra): 14 a 21 dias.
6.2. Técnica de Retirada (Pontos Simples)

1. Limpeza: Higienizar a ferida com SF 0,9% para remover crostas;

2. Antissepsia: Aplicar antisséptico sobre a linha de sutura;

3. Tracdo: Com a pinga anatdmica, pingar o n0 da sutura e tracionar levemente para cima,
expondo a parte limpa do fio que estava sob a pele;

4. Corte: Cortar o fio rente a pele, abaixo do no, no lado oposto a pinca.

5. Extracdo: Puxar o fio suavemente de modo que a parte externa (contaminada) ndo passe por

dentro do tecido.
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6. Alternancia: Se houver duvida sobre a resisténcia da cicatriz, retirar os pontos de forma

intercalada (um sim, um ndo).
7 PRESCRICAO DE ENFERMAGEM

« Orientar o paciente a ndo cocar e ndo remover crostas remanescentes.
e Manter a area limpa e seca.
o Emareas de tensdo, pode-se aplicar tiras de fita adesiva microporosa (Steri-Strip) apds a retirada

para suporte adicional.

Figura 1 — Retirada de Pontos

Fonte: Adaptado de Enfermagem Florence (2022). Elaboragdo: Gestdo da Qualidade em Salde, Cristino Castro/Pl, 2026.

8 FLUXOGRAMA VISUAL

Identificacdo Do Paciente/Tempo De Sutura

!

Avaliacdo da Ferida (Sinais Inflamatérios? Bordos Unidos?)

!

N&o Seguro: Adiar 2-3 Dias ou Retirar Intercalado. —Seguro: Proceder Retirada Total.

!

Limpeza + Corte Abaixo do N6 + Tragcdo Suave

l
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Registro e Orientagdo de Alta
!

Encaminhar para Avaliacdo Médica Imediata.

9 REGISTROS

e PEC/SOAP:
e S: Relato de dor ou prurido no local.
e O: Estado da cicatriz, nmero de pontos retirados, presenca de secre¢ao ou deiscéncia.
e A: CIAP-2 S98 (Lesdo cutanea) ou W90 (Cirurgia - cuidados pos-operatérios).

¢ P: Retirada total ou parcial, orientacdes de higiene e sinais de alerta.

10 OBSERVACOES / RISCOS

e Risco de Infeccdo: Se ao retirar o ponto houver saida de secrecdo purulenta, interromper a
retirada e avisar o enfermeiro/medico.

e Deiscéncia: Se a ferida comegar a abrir durante a retirada, parar imediatamente e utilizar
curativo de aproximagao.

e FioPreso: Nunca forcar se o fio estiver muito preso a crosta; umedecer com SF 0,9% abundante

antes de tentar novamente.

11 REFERENCIAS

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO. Parecer COREN-SP 001/2022:
realizacdo de sutura e retirada de pontos por profissionais de enfermagem. Séo Paulo: COREN-SP,
2022. Disponivel em: https://portal.coren-sp.gov.br/wp-

content/uploads/2022/02/Parecer_001 2022 Realizacao-de-sutura-e-retirada-de-pontos.pdf. Acesso
em: 27 nov. 2025.

ENFERMAGEM FLORENCE. Retirada de pontos: técnica para realizar esse procedimento. [S.
1.], 2022. Disponivel em: https://enfermagemflorence.com.br/retirada-de-pontos-tecnica-para-realizar-
esse-procedimento/. Acesso em: 08 fev. 2026.

FACULDADE DE ENSINO SUPERIOR DA AMAZONIA REUNIDA. Procedimento Operacional
Padrdo POP.011: retirada de pontos. Revisdo: 0001. Redencdo, PA: FESAR Afya, 2025. Disponivel
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1 OBJETIVO

Padronizar a técnica de introducg&o de cateter na bexiga para drenagem de urina, garantindo a seguranca
do paciente, o alivio de retengdes e a manutencdo de sistema fechado de drenagem, minimizando o

risco de infecgéo.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA
Enfermeiros (execucgdo do procedimento) e Técnicos de Enfermagem (auxilio e manutencédo) das UBS,
ESF e SAD de Cristino Castro/Pl. A insercdo é privativa do Enfermeiro (maior complexidade

técnica).

3 DEFINICOES / SIGLAS

e Cateterismo de Alivio (CVA): Insercdo do cateter para esvaziamento imediato da bexiga,
seguido de remocao.

e Cateterismo de Demora (CVD): Permanéncia do cateter por tempo prolongado, conectado a
sistema de drenagem fechado.

e |TU-RAS: Infeccdo do Trato Urinario Relacionada & Assisténcia a Saude.

e Sonda de Foley: Cateter com balonete para demora.

e Sonda de Nelaton: Cateter sem balonete para alivio.

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

) Execucéo do procedimento (conforme
Enfermeiro(a) Resolucdo COFEN 450/2013), escolha do
calibre e avaliacdo e indicacdo clinica.
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Auxilio obrigatério (técnica a quatro méaos),
Técnico de Enfermagem preparo do material, higiene intima prévia e

manutencéo do sistema.

5 RECURSOS NECESSARIOS

e Higiene Intima: Bacia com &gua morna, sabonete liquido neutro, toalhas, luvas de
procedimento.

e Kit Estéril: Cuba rim, cupula, pinca Cheron, gazes, campo fenestrado e luvas estéreis.

e Insumos: Seringas (20ml), Agua destilada, Lidocaina gel 2%, Clorexidina Aquosa 0,2%.

¢ Dispositivos: Sonda Foley (demora) ou Nelaton (alivio) e Coletor de sistema fechado.

e Apoio: Biombo, foco de luz, mesa auxiliar e fita microporosa.

e EPIs (Mascara, 6culos, avental, luva de procedimento e luva esteéril).

e Caneta marcador permanente (para identificacao).

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
6.1. Preparo e Higiene

1. Higienizar as maos e reunir o material.

2. Explicar o procedimento e garantir a privacidade (biombos).

3. lIsolar o ambiente com biombos e realizar a higiene intima com &gua e sabdo neutro ou
clorexidina aquosa 0,2%.

4. Inspecionar a regido quanto a lesdes, secrecdes ou anomalias (comunicar medico se houver
alteracdo).

5. Retirar luvas de procedimento, higienizar as méos e abrir o material estéril com técnica

asséptica.

6.2. Execucao Técnica (Tabela de Ag¢des por Sexo)

Etapa Masculino Feminino

o . Posicdo ginecologica ou decubito
Posicionamento|Decubito dorsal. _ )
com joelhos fletidos.
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) _ Retrair ~ prepucio; movimentos|Afastar pequenos labios; sentido
Antissepsia ] L S
circulares do meato para a glande. pubis-anus (unidirecional).

L Injetar 20ml de Lidocaina gel no||Aplicar gel na ponta da sonda ou
Lubrificacao o o
meato uretral. instilar 6ml no éstio.

3 Introduzir até o "Y" (bifurcacdo) paraj{Introduzir até refluxo + 5cm extras
Insercéo ) 3 ] ]
garantir o baldo na bexiga. antes de inflar.

L Regido suprapubica ou face interna da _ )
Fixacao ) Face interna da coxa (sem tragéo).
coxa (sem tensao).

6.3. Cuidados com o Balonete

« Insuflar somente ap0s a visualizagdo da urina.
o Utilizar apenas o volume de agua destilada recomendado pelo fabricante.
e Atencédo: Se houver dor durante a insuflacdo, interrompa, esvazie o baldo, avance a sonda e

tente novamente.
7 PRESCRICAO E MANUTENCAO (Diretrizes ANVISA 03/2025)

« Sistema Fechado: Nunca desconectar a sonda do coletor (risco de infecgéo).

o Fluxo Gravitacional: Manter bolsa sempre abaixo do nivel da bexiga e nunca no chao.

o Higiene do Meato: Realizar limpeza diaria com agua e sabao (reduz formacéo de biofilme).

o Coleta de Exames: Clampear a extensao, realizar antissepsia do local de puncdo com alcool
70% e colher com seringa e agulha.

o Retirada: Desinsuflar o balonete totalmente antes de puxar. Sondas de silicone devem ser
desinsufladas por gravidade para evitar deformidades do baldo e trauma uretral.

o Esvaziamento: Quando atingir 2/3 da capacidade, evitando o contato do bico do coletor com o

recipiente de descarte.

Figura 1 — Anatomia Feminina e Masculina
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Fonte: Adaptado de Artmed (2022). Elaboracdo: Gestdo da Qualidade em Salide, Cristino Castro/Pl, 2026.

Figura 2 — Kit cateterismo
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Fonte: Adaptado de Artmed (2022). Elaboracdo: Gestdo da Qualidade em Saude, Cristino Castro/PI, 2026.

Figura 3 — Sonda (Cateter de Foley e Cateter de Alivio)
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Fonte: Adaptado de Santos (2022). Elaboracao: Gestdo da Qualidade em Sadlde, Cristino Castro/Pl, 2026.

Figura 4 — Sistema fechado (coletor de urina)
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Fonte: Adaptado de Santos (2022). Elaboracdo: Gestdo da Qualidade em Salde, Cristino Castro/PI, 2026.

8 FLUXOGRAMA VISUAL

Higiene Intima — Antissepsia Estéril (Campo Estéril) — Lubrificagdo (XILO GEL) — Introdugio até
refluxo — Refluxo urinério presente? — N&o — Reposicionar/avangar a sonda — Sim — Insuflar

balonete— Fixacéao e Identificagdo Bolsa.

9 REGISTROS
Anotar no prontuério:

e Indicacgdo do procedimento;

e Calibre da sonda e volume de 4gua no balonete;

e Volume urinario inicial, cor, aspecto e presenca de sedimentos;
¢ Queixas do paciente e ocorréncias (ex.: resisténcia a passagem).
e CIAP-2: U59 (Cateterismo urinario).
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10 OBSERVACOES / RISCOS

e Dor na Insuflagio: Se o paciente sentir dor, desinsufle, avance a sonda e tente novamente.
Persistindo a dor, interrompa e comunique o médico (risco de insuflagdo na uretra).

e Contraindicacdes: Obstrucdo mecanica ou infeccdo do trato urinario baixo (avaliar risco-
beneficio).

e Riscos: Trauma uretral, estenose, hematuria ex-vacuo (ndo drenar mais de 800ml subitamente).

11 REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Nota Técnica GVIMS/GGTES n°
03/2025: prevencao de infeccdo do trato urinério. Brasilia, DF: ANVISA, 2025. Disponivel em:
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/notas-
tecnicas/2020/nota-tecnica-gvims-ggtes-dire3-anvisa-no-03-2025/view. Acesso em: 8 fev. 2026.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Doencas de
Condicdes Cronicas e InfeccBes Sexualmente Transmissiveis. Protocolo clinico e diretrizes
terapéuticas para atencao integral as pessoas com infec¢des sexualmente transmissiveis (IST).
Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2022. Disponivel em: https://www.gov.br/aids/pt-br/central-de-
conteudo/pcdts/2022/ist/pcdt-ist-2022_isbn-1.pdf. Acesso em: 8 fev. 2026.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugdo COFEN n° 450/2013: competéncias na
sondagem vesical. Brasilia, DF: COFEN, 2013. Disponivel em: https://www.cofen.gov.br/resolucao-
cofen-n0-04502013-4/ . Acesso em: 8 fev. 2026.

POTTER, P. A.; PERRY, A. G.; STOCKERT, P. A.; HALL, A. M. Fundamentos de enfermagem.
11. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2024. Disponivel em:
https://pt.scribd.com/document/762821291/Fundamentos-de-Enfermagem-11ed-2024-Potter-Perry.
Acesso em: 8 fev. 2026.

TAYLOR, C. Fundamentos de enfermagem. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2007.
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22. @ Gestao de Residuos (Finalizago)

Fonte: Adaptado de Santa Cecilia Residuos (2023). Elaboracdo: Gestdo da Qualidade em Saude, Cristino
Castro/Pl, 2026.
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1 OBJETIVO

Estabelecer diretrizes para o descarte seguro de materiais bioldgicos e perfurocortantes, visando a

protecdo dos profissionais, pacientes, comunidade e meio ambiente, prevenindo acidentes e

contaminagoes.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA
Aplica-se a todos os profissionais de saude (Enfermeiros, Médicos, Técnicos, Dentistas) que realizam

procedimentos com risco de geracao de residuos bioldgicos nas Unidades de Satde. Unidades de Saude

e Servigo de Atencdo Domiciliar (SAD) de Cristino Castro/PlI

3 DEFINICOES / SIGLAS

e Materiais Bioldgicos: Residuos com risco de contaminacao (sangue, secre¢des, tecidos).

e Grupo Al (Infectantes): Materiais com presenca de agentes bioldgicos.

e Grupo E (Perfurocortantes): Objetos que podem cortar ou perfurar (agulhas, ampolas,

laminas).

e Descarpack: Coletor rigido, estanque e resistente a punctura.

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL

RESPONSABILIDADE

Gerador (Profissional de Saude)

Responsavel pelo descarte imediato no
local de geracdo.

Equipe de Higienizacao

Responsavel pela coleta interna e transporte
até o abrigo externo.
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] Fiscalizar o cumprimento das normas e
Enfermeiro RT ) )
treinar a equipe.

5 RECURSOS NECESSARIOS

e Sacos plasticos brancos leitosos (identificados com simbolo de risco bioldgico);
e Lixeira com tampa e acionamento por pedal;

e Coletores para perfurocortantes (caixas rigidas);

e Suportes para as caixas (evitar colocar no chdo ou bancadas desprotegidas);

e EPIs (Luvas de borracha cano longo para limpeza, mascara e avental e 6culos);
e Carrinho exclusivo para transporte de residuos;

 Alcool 70% ou solucéo clorada.

6 DESCRIC}AO DO PROCEDIMENTO
6.1. Materiais Perfurocortantes (Grupo E)

1. Descarte Imediato: Descartar agulhas, escalpes e laminas logo apés o uso.

2. Proibicdo Critica: E terminantemente proibido reencapar, entortar, quebrar ou retirar
agulhas das seringas manualmente.

3. Limite de Enchimento: Respeitar a linha pontilhada da caixa de perfurocortante (3/4 da
capacidade ou 5 cm abaixo do bocal).

4. Fechamento: Ao atingir o limite, fechar a caixa com a trava de seguranca e lacrar com fita

crepe/adesiva.
6.2. Materiais Bioldgicos (Grupo A)

1. Segregacéo: Descartar em saco branco leitoso identificado.
2. Capacidade: Substituir o saco quando atingir 2/3 da capacidade ou pelo menos uma vez a
cada 24 horas.

3. Liquidos:

e Residuos liquidos (sangue/secrecfes) devem ser tratados ou descartados em ralos de
pias exclusivas (expurgo) que drenem para rede de esgoto tratada. Garantir que o
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descarte de liquidos ocorra somente em pias exclusivas de expurgo, nunca em lavatorios
de uso comum;

e Realizar antissepsia do local ap6s o descarte.
6.3. Armazenamento e Transporte

1. Armazenamento Temporario: Local ventilado e limpo. Se ndo houver refrigeracdo, o
armazenamento nédo deve ultrapassar 24 horas.
2. Transporte Interno: Realizar em horarios de menor fluxo, com carrinho fechado e

identificado, sem circular em &reas de atendimento clinico.
7 PRESCRICAO DE SEGURANGCA (ACIDENTES)

o Em caso de acidente com perfurocortante: Lavar com &gua e sabdo abundantemente.

o Notificar imediatamente a chefia e preencher o CAT (Comunicado de Acidente de Trabalho).

« Monitorar semanalmente o nivel de preenchimento dos coletores.

e Garantir que os coletores de perfurocortantes estejam em suportes a uma altura segura
(ergondmica).

o Verificar a presenca de identificacdo em todos os recipientes (origem e tipo de residuo).

Figura 1 — Plano de Prevencéo de Riscos de Acidentes com Materiais Perfurocortantes

Saide X Meio Ambiente X Seguranga

l l |

ANVISA - RDC 306 MMA- CONAMA 358 MTE — NR 32

Fonte: Adaptado da NR-32 (CMQV, 2017). Elaboragdo: Gestdo da Qualidade em Salde, Cristino Castro/PI, 2026.

8 FLUXOGRAMA VISUAL
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Geracdo Do Residuo — Segregacdo Imediata (Grupo A Ou E) — Acondicionamento (2/3 Da
Capacidade) — Transporte com Epi — Abrigo Externo.

9 REGISTROS

o Comprovantes de recolhimento e tratamento (empresa licenciada);
e Ficha de indicadores mensais;

e Notificacdo de Acidentes de Trabalho (CAT) em caso de exposi¢do bioldgica.

10 OBSERVACOES / RISCOS

e Acidentes: Em caso de exposicdo, lavar com agua e sabdo e seguir o protocolo de profilaxia
pOS-eXposicao.
e Indicadores de Meta:
e Descarte correto de residuos: 100%.
e Substituicdo adequada de coletores: > 95%.

e Biosseguranca: Higienizar as maos ap6s qualquer contato com residuos.

11 REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (Brasil). Resolucdo RDC n° 222, de 28 de
marco de 2018. Regulamenta as Boas Préaticas de Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Saude
e da outras providéncias. Brasilia, DF: ANVISA, 2018. Disponivel em:
https://www.in.gov.br/materia/-/asset_publisher/Kujrw0TZC2Mb/content/id/8432421/do1-2018-03-
29-resolucao-rdc-n-222-de-28-de-marco-de-2018-8432411. Acesso em: 9 fev. 2026.

BRASIL. Ministério da Satude. Manual de gerenciamento de residuos de servicos de saude.
Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2023. Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br. Acesso em: 9
fev. 2026.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolucdo COFEN n° 536, de 22 de mar¢o de
2017. Aprova e adota 0 Manual de Procedimentos para Padronizacdo das Rotinas de Atendimento aos
Profissionais de Enfermagem. Brasilia, DF: COFEN, 2017. Disponivel em:
https://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-05362017/. Acesso em: 9 fev. 2026.
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‘CMQV. Anexo 111 da NR-32: plano de prevencao de riscos de acidentes com materiais
perfurocortantes. 2017. Disponivel em: https://cmgv.org/05-10-2017-anexo-iii-da-nr32-plano-de-
prevencao-de-riscos-de-acidentes-com-materiais-perfurocortantes/. Acesso em: 9 fev. 2026.
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RESIDUOS DE SERVICOS DE provas
SAUDE (PGRSS) Pacina 1 de6
1 OBJETIVO

Implementar o Plano de Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude (PGRSS), estabelecendo as

etapas de manejo para minimizar a geracao de residuos e garantir a destinacao segura.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA
Todas as unidades de satde, administrativas e de apoio logistico de Cristino Castro/PI.

3 DEFINICOES / SIGLAS

¢ PGRSS: Plano de Gerenciamento de Residuos de Servicos de Salde.
e Segregacdo: Separacao dos residuos no momento e local de sua geracao.
e Grupos A, B, C, D e E: Classificagdo por tipo de risco (Bioldgico, Quimico, Radioativo,

Comum e Perfuro).

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

. . 3 Elaborar, lizar lidar o PGRSS.
Secretaria Municipal de Saude aborar, atualizar e validar o PGRSS

Implementar e garantir o cumprimento

Responsavel Técnico da Unidade (RT) |/,

Executar a segregacdo e o0 transporte

Profissionais de Saude e Limpeza conforme o plano.

. Coleta externa, transporte e tratamento final.
Empresa Terceirizada
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5 RECURSOS NECESSARIOS

e Sacos plasticos nas cores padronizadas (Branco, Preto/Azul);

e Recipientes rigidos para Grupo B (Quimicos) e Grupo E (Perfuros);

e Balanca para pesagem de residuos;

e Abrigo de residuos (externo) ventilado e trancado.

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

6.1. Tabela de Manejo de Residuos

Grupo|/Classificagéo Exemplo Acondicionamento
A Infectantes |Gazes com sangue, cateteres. Saco branco leitoso.
B Quimicos Medicamentos, fixadores de RX.|[Recipiente estanque laranja.
o N&o aplicavel as unidades de
C Radioativos o o
atencdo primaria do municipio.
D Comuns Papel, restos de alimento, gesso. |Saco preto ou azul.
E Perfuros Agulhas e laminas. Caixa rigida (Descarpack).

6.2. Coleta e Destinacéo Final

1. Pesagem: Antes do armazenamento externo, os residuos devem ser pesados e registrados para

controle estatistico.

2. Abrigo Externo: Deve possuir facil acesso para veiculos de coleta e ser mantido rigorosamente

limpo.

3. Comprovante: Exigir o Manifesto de Transporte de Residuos (MTR) em cada coleta externa.

7 ORIENTACOES OPERACIONAIS E DE EDUCACAO PERMANENTE

e Treinar novos colaboradores sobre o fluxo de residuos na admissao.

e Avaliar mensalmente o volume de residuos do Grupo A para estratégias de reducéo.

e Inspecionar diariamente as lixeiras de residuos comuns para garantir que ndo contenham

residuos infectantes.
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Figura 1 — PGRS - Plano de Gerenciamento de Residuos
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Fonte: Adaptado de SWAMBIENTAL (2013). Elaboragdo: Gestao da Qualidade em Saude, Cristino Castro/Pl, 2026.

Figura 2 - Fluxograma de Recolhimento de Residuos Solidos dos Servicos de Saude da Secretaria
Municipal de Saude de Cristino Castro — PI.

Fonte: Elaboracdo propria — Gestdo da Qualidade em Satde, 2026.
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*1. Grupo D (Residuos Comuns) — Coleta (Segunda-feira, quarta-feira e sexta-feira). *2. Grupo E (Residuos Perfurocortantes) — Coleta (a cada

15 dias). * responsaveis pelas unidades de satde devem garantir a separagéo correta dos residuos e o cumprimento dos horéarios de coleta.

8 FLUXOGRAMA VISUAL

Segregacdo — Acondicionamento — Pesagem/ldentificacio — Armazenamento Externo —

Destinacéo Final.

9 REGISTROS

o Comprovantes de recolhimento e tratamento (empresa licenciada);
e Ficha de indicadores mensais;

o Notificacdo de Acidentes de Trabalho (CAT) em caso de exposi¢do biologica.

10 OBSERVACOES / RISCOS

e Acidentes: Em caso de exposic¢do, lavar com agua e sabdo e seguir o protocolo de profilaxia
pOS-eXposicao.
e Indicadores de Meta:
e Descarte correto de residuos: 100%.
e Substituicdo adequada de coletores: > 95%.
e Biosseguranca: Higienizar as maos ap0os qualquer contato com residuos.

e Identificacdo dos Grupos dos Residuos de Servigos de Saude (ANEXO R).

11 REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (Brasil). Resolugdo RDC n° 222, de 28 de
mar¢o de 2018. Regulamenta as Boas Préticas de Gerenciamento dos Residuos de Servigos de Salde
e da outras providéncias. Brasilia, DF: ANVISA, 2018. Disponivel em:
https://www.in.gov.br/materia/-/asset_publisher/Kujrw0TZC2Mb/content/id/8432421/do1-2018-03-
29-resolucao-rdc-n-222-de-28-de-marco-de-2018-8432411. Acesso em: 9 fev. 2026.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (Brasil). Capacitacdo em boas praticas
de inspecdo e sistema de gestdo da qualidade. Brasilia, DF: ANVISA, 2026. Disponivel em:
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/educacaoepesquisa/capacita-snvs/lcapacita-snvs-1-
semestre-2026.pdf. Acesso em: 15 fev. 2026.
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BRASIL. Ministério da Satude. Manual de gerenciamento de residuos de servicos de saude.
Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2023. Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br. Acesso em: 9
fev. 2026.

BRASIL. Conselho Nacional do Meio Ambiente. Resolugdo CONAMA n° 358, de 29 de abril de
2005. Dispde sobre o tratamento e a disposicao final dos residuos de servicos de salde e da outras
providéncias. Brasilia, DF: CONAMA, 2005. Disponivel em:
https://conama.mma.gov.br/?option=com_sisconama&task=arquivo.download&id=453. Acesso em:
9 fev. 2026.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugdo COFEN n° 536, de 22 de margo de
2017. Aprova e adota 0 Manual de Procedimentos para Padronizacdo das Rotinas de Atendimento aos
Profissionais de Enfermagem. Brasilia, DF: COFEN, 2017. Disponivel em:
https://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-05362017/. Acesso em: 9 fev. 2026.

CMQV. Anexo 111 da NR-32: plano de prevencao de riscos de acidentes com materiais
perfurocortantes. 2017. Disponivel em: https://cmqgv.org/05-10-2017-anexo-iii-da-nr32-plano-de-
prevencao-de-riscos-de-acidentes-com-materiais-perfurocortantes/. Acesso em: 9 fev. 2026.
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23. Acdes Integradas e Programas de Saude

Fonte: Adaptado de Portal da Industria (2024). Elaboracao: Gestdo da Qualidade em
Saude, Cristino Castro/Pl, 2026.
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BUCAL: PROCEDIMENTOS Aprovagio
CLINICOS E PREVENTIVOS NA
UBS / ESB Pagina 1de4
1 OBJETIVO

Padronizar as a¢Oes de saude bucal na UBS, garantindo a promocao, prevencao e identificacao precoce

de agravos, além de assegurar a atuacdo integrada da enfermagem com a Equipe de Saude Bucal (ESB).

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA
Aplica-se aos enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem da UBS e profissionais da ESB,

abrangendo usuérios de todas as faixas etarias, com foco em grupos prioritarios.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e ESB: Equipe de Saude Bucal.

e Anquiloglossia: Condicdo popularmente conhecida como "lingua presa" que pode afetar a
amamentacao.

e Frenectomia: Procedimento cirargico para correcdo do freio lingual ou labial.

e Ac0es Extramuros: Atividades realizadas fora da unidade (escolas, domicilios).

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

) Planejamento, supervisdo das acdes
Enfermeiro educativas e identificacdo de riscos durante
a Puericultura e Pré-natal.

Apoio aos procedimentos, organizacdo do
fluxo e execucdo de ac¢Oes educativas.

Técnico/Auxiliar de Enfermagem

_ N _ Responsavel técnico pelas condutas clinicas,
Cirurgiao-Dentista

diagndsticos e procedimentos cirdrgicos.
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odontoldgica.

5 RECURSOS NECESSARIOS

e EPIs completos (Luvas, méascara, 6culos, gorro e avental);

¢ Kit de higiene (Escovas, creme dental fluoretado e fio dental);

e Material educativo (Macromodelos de arcada dentaria, albuns seriados);
e Prontuério eletrénico (eSUS APS);

e Fluor tdpico (conforme indicacgéo clinica).

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
6.1. AgOes Preventivas e Educativas

« Orientar técnica de escovacao e uso do fio dental em consultas de rotina.
o Realizar a¢Ges coletivas em salas de espera e PSE (Programa Saude na Escola).

« Incentivar a reducéo do consumo de agUcares e habitos alimentares saudaveis.
6.2. Apoio Clinico e Biosseguranca

o Organizar o acolhimento com classificacdo de risco para priorizar urgéncias odontoldgicas.
« Garantir o preparo do paciente e verificacdo de sinais vitais antes de procedimentos invasivos.
« Rigor técnico no controle de infeccao e esterilizacdo de instrumentais (interface com o CME).

e« RDC ANVISA n° 222/2018 (residuos);
o« RDC ANVISA n°15/2012 (processamento de produtos para satide — CME).

6.3. Identificacdo de Agravos Especificos

e Triagem Neonatal: Durante a Puericultura, o enfermeiro deve realizar o "Teste da Linguinha"
e encaminhar casos de suspeita de Anquiloglossia para avaliagdo da ESB (Frenectomia).
e LesBes de Mucosa: Observar placas, ulceras persistentes ou manchas em fumantes e idosos,

encaminhando para diagndéstico diferencial de cancer bucal.

7 PRESCRICAO DE ENFERMAGEM
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« Orientar higiene bucal rigorosa para gestantes para prevenir gengivite gravidica.
« Orientar e reforcar bochechos conforme prescricdo odontoldgica, quando indicado.
o Agendar retorno compartilhado para bebés ap6s frenectomia para monitorar amamentacao.

8 INDICADORES DE QUALIDADE

e % de gestantes com consulta odontologica > 80%;
e > 1 acdo educativa mensal por UBS;

e % de criangas <1 ano avaliadas quanto a cavidade oral > 70%.

9 FLUXOGRAMA VISUAL

Acolhimento/Consulta Enf. — Identificacdo De Risco Bucal — Encaminhamento ESB —

Procedimento Clinico — Acompanhamento Integrado.

10 REGISTROS

e Registrar no prontuario (SOAP) achados da cavidade oral.
o Lancar Atividade Coletiva no sistema eSUS para monitoramento de indicadores.
« Indicadores: % de gestantes com consulta odontoldgica realizada; Numero de acGes educativas

mensais.

11 OBSERVACOES / RISCOS

e« Risco de Infeccdo Cruzada: Atencdo redobrada a desinfeccdo de superficies apos
atendimentos odontoldgicos.

e Priorizacdo: Garantir vaga prioritaria para pacientes com abscessos faciais, dor aguda ou
trauma dentario.

 Etica: Manter o sigilo profissional e a humanizagio no atendimento.

12 REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (Brasil). Biosseguranca em servicos de
saude: orientacOes gerais. Brasilia, DF: ANVISA, 2023. Disponivel em:
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/biossequranca saude prioridades estrategicas acao pl.p
df. Acesso em: 9 fev. 2026.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Salude. Departamento de Atencdo Basica.
Saude bucal. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2006. (Cadernos de Atencédo Basica, n. 17).
Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude _bucal.pdf. Acesso em: 9 fev. 2026.
(Nota: O PDF oficial deste caderno € de 2006, embora existam revisdes posteriores de diretrizes).

BRASIL. Ministério da Salde. Politica Nacional de Saude Bucal — Brasil Sorridente. Brasilia, DF:
Ministério da Saude, [20--]. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/brasil-
sorridente. Acesso em: 9 fev. 2026.

FREEPIK. Higiene bucal. [20--]. Disponivel em: https://br.freepik.com/vetores/higiene-bucal.
Acesso em: 9 fev. 2026.
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Pagina 1de4
1 OBJETIVO

Articular agdes de salde e educagdo para promover a saude e a cultura da paz, reforcar a prevencao de

agravos e fortalecer a rede de protecdo social aos escolares.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA
Enfermeiros, Técnicos de Enfermagem, ESB e ACS das unidades de Cristino Castro/Pl em parceria

com as escolas pactuadas.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e PSE: Programa Saude na Escola.
e Acdes Estratégicas: Verificacdo vacinal, saude bucal, saide ocular, auditiva e prevencgéo de

violéncias.

4 RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE

Coordenar o planejamento com a gestdo
Enfermeiro escolar e realizar avaliagcBes clinicas

(antropometria, triagem visual).

o Apoio na execucdo de triagens e conferéncia
Técnico de Enfermagem o
de cadernetas de vacinacéo.

Mobilizar a comunidade escolar e identificar
ACS
faltosos.
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5 RECURSOS NECESSARIOS

e Balanca, estadidmetro e fita métrica;

e Tabela de Snellen (satde ocular);

e Escovas e fluor (ESB);

e Fichas de registro do eSUS (Atividade Coletiva).

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

Planejamento Anual: Definir cronograma com as escolas.
Avaliacéo Clinica: Realizar peso, altura (IMC) e triagem de acuidade visual.
Saude Bucal: Exame epidemioldgico e escovagdo supervisionada.

Vacinacdo: Identificar alunos com vacinas atrasadas e comunicar pais/responsaveis.

a > w0 N oE

Ac0les Educativas: Palestras sobre IST/AIDS, alimentacédo saudavel e salde mental.
7 PRESCRIC}AO DE ENFERMAGEM

« Encaminhar alunos com alteracao visual ou auditiva para a UBS.

« Notificar casos suspeitos de maus-tratos ou negligéncia via Conselho Tutelar.

Figura 1 — Programa Salde na Escola (UBS X PSE)
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Fonte: Adaptado de Brasil, 2022. Elaboracdo: Gestao da Qualidade em Saude, Cristino Castro/Pl, 2026.

8 FLUXOGRAMA VISUAL

Pactuacdo Escola/UBS — Triagem Clinica — Ac¢0es Educativas —Identificacdo de Necessidades —

Encaminhamento UBS.

9 REGISTROS

o Ficha de Atividade Coletiva (eSUS);
« Relatdrios bimestrais para a Secretaria de Saude.

10 OBSERVACOES / RISCOS

o Garantir o sigilo das informacdes dos estudantes.

e Respeitar o termo de consentimento/assentimento dos responsaveis.

11 REFERENCIAS

BRASIL. Decreto n° 6.286, de 5 de dezembro de 2007. Institui o Programa Saude na Escola (PSE) e
d& outras providéncias. Brasilia, DF: Presidéncia da Republica, 2007. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/dec_6286_05122007.pdf. Acesso em: 9 fev. 2026.

BRASIL. Ministério da Satde. Ministério da Educacdo. Passo a passo Programa Saude na Escola
(PSE): tecendo caminhos da intersetorialidade. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2011. Disponivel

em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/passo_a_passo_programa_saude_escola.pdf. Acesso
em: 9 fev. 2026.

BRASIL. Ministério da Saude. Ministério da Educacdo. Caderno do gestor do PSE. Brasilia, DF:
Ministério da Saude, 2022. Disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno gestor pse 2022.pdf. Acesso em: 9
fev. 2026.

BRASIL. Ministério da Saude. Registro, monitoramento e validacéo de atividades no e-SUS APS:
Programa Saulde na Escola (PSE) — Ciclo 2025/2026. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2025.
Disponivel em: https://admin.atencaoprimaria.rs.gov.br/upload/arquivos/202504/01121935-reqistro-
de-atividades-do-pse-no-e-sus-aps-ciclo-2025-2026.pdf. Acesso em: 9 fev. 2026.
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1 OBJETIVO

Instituir processos de aprendizagem no trabalho para transformar as praticas profissionais e a
organizacgéo do servigo na APS, conforme a Portaria GM/MS n° 8.284/2025.

2 CAMPO DE APLICACAO/ABRANGENCIA

Todos os trabalhadores da Atencéo Priméria a Saude de Cristino Castro/Pl.

3 DEFINICOES / SIGLAS

e EPS: Educacdo Permanente em Saude.
e PNEPS: Politica Nacional de Educagdo Permanente em Saude.
e Aprendizagem Significativa: Conhecimento gerado a partir de problemas reais da pratica.

o Desassisténcia: Interrupgédo de servigos essenciais a populacdo por falta de profissionais.

4 RESPONSABILIDADE
PROFISSIONAL RESPONSABILIDADE
Atuar como facilitador, identificando nds
criticos na assisténcia, garantir tempo e
Enfermeiro/Coordenacéo da UBS espaco para as reunides de EPS, e organizar

a escala de revezamento para permitir a

liberacdo sem prejudicar o atendimento.

Monitorar o vinculo no SCNES, avaliar a
Gestdo Local (Secretaria/Coordenacdo) |liberacdo de profissionais e autorizar a

participacdo em cursos.
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Participar ativamente das discussdes e
propostas de mudanga, cumprir a carga
Trabalhadores de Saude horéaria formativa, apresentar certificados e

aplicar 0 conhecimento na prética
assistencial.

5 RECURSOS NECESSARIOS

e Sala de reunides (espaco fisico na unidade de salde (prioritario));
e Acesso a internet e plataformas de Tele-Educacdo;

e Cadastro atualizado no SCNES;

e Projetor multimidia e materiais de papelaria.

o Plataformas oficiais (AVA-SUS, UNA-SUS, Telessalde).

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO E CONDICOES DE PARTICIPACAO

1. Diagnéstico Local: Levantamento das dificuldades da equipe (ex.: alta taxa de absenteismo,
falhas no manejo de feridas).

2. Rodas de Conversa: Discussdo semanal ou quinzenal baseada em casos reais.
3. Capacitacdo em Servico: Atualizacdo técnica baseada nos POPs municipais.

4. Uso da Tecnologia: Incorporacao das consultorias do Telessaude e cursos da UNA-SUS.

Conforme a atualizacdo normativa, a participacdo em ofertas formativas deve seguir rigorosamente 0s
seguintes critérios:

6.1. Requisitos de Vinculo

e O profissional deve possuir vinculo ativo e atualizado no SCNES, sob monitoramento
constante da gestédo local.

6.2. Regime de Liberacdo de Carga Horéria

e A gestdo local garantiré a liberacédo de profissionais da mesma categoria de forma escalonada.
e Limite de Carga Horaria: Liberacdo de até 16 (dezesseis) horas mensais da carga horéaria
contratual para atividades de EPS.
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o Condicdo de Ouro: A liberagdo sé ocorre se ndo houver risco de desassisténcia a populacao

sob responsabilidade sanitaria da equipe.
6.3. Localizacdo e Metodologia

e Os processos formativos e discussdes sobre o processo de trabalho devem ocorrer,
preferencialmente, no espaco fisico das unidades de saude.
e A gestdo local tem a discricionariedade de autorizar a participacdo em cursos simultaneos,

desde que néo ultrapasse o limite de horas permitido.
6.4. Comprovacéo e Contrapartida

e Ao término da experiéncia formativa, o profissional deve obrigatoriamente apresentar o

certificado ou declaracéo de concluséo a gestao local.
7. PRESCRICAO DE GESTAO DA EDUCACAO

« Instituir um cronograma de estudos de caso para a equipe técnica.

« Auvaliar o impacto das capacitaces nos indicadores de satde da unidade.

o Elaborar cronograma mensal de liberacdo por categoria profissional (Enfermagem, Medicina,
Odontologia, ACS).

e Instituir reunibes quinzenais para socializacdo do conhecimento adquirido nos cursos

individuais (multiplicacdo do saber).

8 FLUXOGRAMA VISUAL

REUNIAO DE EQUIPE

Identificacdo de Problema — Discussdo em Equipe — Construcédo de Solugdo —Aplicacdo na Pratica.
PARTICIPACAO EM CURSOS

Verificacdo SCNES —Solicitacdo a Gestdo — Analise De Desassisténcia — Liberacdo (até 16h/més)

— Atividade na Unidade — Certificacéo.

9 REGISTROS
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o Atas de reunides de EPS e lista de presenca.

o Copia dos certificados arquivada no prontuario do servidor.

10 OBSERVACOES / RISCOS

e Risco: Tornar a EPS um treinamento mecanico. Deve-se focar na reflexdo critica.

« Risco de Desassisténcia: A liberagdo ndo é um direito absoluto e imediato; depende da escala
da unidade para garantir que a populacdo ndo fique sem atendimento.

e Acumulo de Cursos: A participacdo simultanea em cursos deve ser avaliada para ndo

comprometer a qualidade da aprendizagem e do servico.

11 REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Satde. Portaria GM/MS n° 8.284, de 30 de setembro de 2025. Dispoe
sobre a formacdo e educacdo permanente em salde na Atencdo Priméria a Saude. Brasilia, DF:
Ministério da Saude, 2025. Disponivel em: https://www.in.gov.br/web/dou/-/portaria-gm/ms-n-8.284-
30-de-setembro-de-2025-660007189. Acesso em: 9 fev. 2026.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria n°® 198/GM, de 13 de fevereiro de 2004. Institui a Politica
Nacional de Educagdo Permanente em Saude (PNEPS). Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2004.
Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/sgtes/pneps. Acesso em: 9 fev. 2026.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educacdo na Salde. Educacao
permanente em saude: reconhecer a producgéo local de cotidianos de salde e ativar préaticas
colaborativas de aprendizagem. Brasilia, DF: Ministério da Satude, 2018. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/educacao_permanente_ferramenta_estrategica_gestao _pe
ssoas.pdf. Acesso em: 15 fev. 2026.

EDUCACAO Permanente em Satde. In: Dicionario da Educagao Profissional em Saude. Rio de
Janeiro: EPSJV/Fiocruz, 2008. p. 110-117. Disponivel em:
https://www.sites.epsjv.fiocruz.br/dicionario/Dicionario2.pdf. Acesso em: 15 fev. 2026.

GIGANTE, R. L.; CAMPOS, G. W. S. Principios e caracteristicas da Educacdo Permanente em
Saude: resgate e resisténcia em favor de um SUS potente e em defesa da vida. Ciéncia & Saude

Av. Marcos Parente, 1071 — Centro — Cristino Castro/PI
CEP: 64920-000 — CNPJ: 00.922.402/0001-43

Site: https://cristinocastro.pi.gov.br/

E-mail: saudepmcc2021@gmail.com



https://cristinocastro.pi.gov.br/
https://www.in.gov.br/web/dou/-/portaria-gm/ms-n-8.284-30-de-setembro-de-2025-660007189
https://www.in.gov.br/web/dou/-/portaria-gm/ms-n-8.284-30-de-setembro-de-2025-660007189
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/sgtes/pneps
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/educacao_permanente_ferramenta_estrategica_gestao_pessoas.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/educacao_permanente_ferramenta_estrategica_gestao_pessoas.pdf
https://www.sites.epsjv.fiocruz.br/dicionario/Dicionario2.pdf

z m =
= SUS = B\isnAncﬁo SECRETARIA g
i MUNICIPAL DE "
R % sETEe SAUDE g e
=

ll Unico
- do Satde

‘Coletiva, Rio de Janeiro, v. 21, n. 6, p. 1799-1806, jun. 2016. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csc/a/RjKyy6MwZKkwxZNKFY 7Kc6sx/?lang=pt. Acesso em: 9 fev. 2026.

Av. Marcos Parente, 1071 — Centro — Cristino Castro/PI
CEP: 64920-000 — CNPJ: 00.922.402/0001-43

Site: https://cristinocastro.pi.gov.br/

E-mail: saudepmcc2021@gmail.com



https://cristinocastro.pi.gov.br/
https://www.scielo.br/j/csc/a/RjKyy6MwZkwxZNkFY7Kc6sx/?lang=pt

— P — P
S| SUS ~ BiAUI orcemaris | #15[T & crisTING ék
L\ _F % e e " saupe | % CASTRO. Saude da

e Familia

24. REFERENCIAS

ANDRADE, M. S. et al. Planejamento familiar no Sistema Unico de Satde: uso do
dispositivo intrauterino. Research, Society and Development, [S. I.], v. 11, n. 3, 2022.
Disponivel em: https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/26456. Acesso em: 15 fev.
2026.

BARROS, A. L. L. Anamnese e exame fisico: avaliacdo diagnostica de enfermagem no
adulto. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2016.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Manual de boas praticas para aferi¢ao
de sinais vitais. Brasilia, DF: ANVISA, 2020. Disponivel em: http://portal.anvisa.gov.br.
Acesso em: 15 fev. 2026.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Medidas de Prevencao de Infec¢do
Relacionada a Assisténcia a Saude. Brasilia, DF: ANVISA, 2017. Disponivel em:
https://www.gov.br/anvisa. Acesso em: 15 fev. 2026.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Nota Técnica
GVIMS/GGTES/ANVISA n° 04/2020: medidas de prevencéo e controle durante a
assisténcia aos casos de SARS-CoV-2. Brasilia, DF: ANVISA, 2020 (Atualizada em 2023).

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Nota Técnica n° 01/2018
GVIMS/GGTES: OrientacGes Gerais para Higienizacdo das Maos em Servicos de Saude.
Brasilia, DF: ANVISA, 2018.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolu¢cdo RDC n° 222, de 28 de marco
de 2018. Regulamenta as Boas Praticas de Gerenciamento dos Residuos de Servicos de
Saude. Brasilia, DF: ANVISA, 2018.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Seguranca do Paciente em Servigos de
Saude: Higienizacdo das Mé&os. Brasilia, DF: ANVISA, 2009. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br. Acesso em: 15 fev. 2026.

Av. Marcos Parente, 1071 — Centro — Cristino Castro/PI
CEP: 64920-000 — CNPJ: 00.922.402/0001-43

Site: https://cristinocastro.pi.gov.br/

E-mail: saudepmcc2021@gmail.com



https://cristinocastro.pi.gov.br/
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/26456
https://www.google.com/search?q=http://portal.anvisa.gov.br
https://www.gov.br/anvisa
https://bvsms.saude.gov.br/

— i SRR, -
. L GCOVERNG DO SFCQE':A:QH\ q-_\. # CRISTINO i&
- SSUS %?Iég! NN eaGoe. | i CASTRO saude da

e Familia

BRASIL. Conselho Nacional de Secretarios de Satde. A Atencdo Primaria e as Redes de
Atencdo a Saude. Brasilia, DF: CONASS, 2015.

BRASIL. Ministério da Saude. Acolhimento a demanda espontanea. Brasilia, DF:
Ministério da Saude, 2013. (Cadernos de Atencdo Basica, n. 28, v. 1).

BRASIL. Ministério da Salude. Assisténcia em planejamento familiar: manual técnico. 4.
ed. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2002.

BRASIL. Ministério da Saude. Caderno de Atencao Basica n° 21: Vigilancia em Saude:
Dengue, Esquistossomose, Hanseniase, Maléria, Tracoma e Tuberculose. 2. ed. rev. Brasilia,
DF: Ministério da Saude, 2008.

BRASIL. Ministério da Saude. Caderneta de Salde da Crianca. 13. ed. Brasilia, DF:
Ministério da Saude, 2023.

BRASIL. Ministério da Saude. Critérios Médicos de Elegibilidade para o uso de
anticoncepcionais. 6. ed. Brasilia, DF: Ministério da Saude/OPAS, 2022.

BRASIL. Ministério da Satude. Estratégias para o cuidado da pessoa com doenca crénica:
Diabetes Mellitus. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2013. (Cadernos de Aten¢do Baésica, n.
36).

BRASIL. Ministério da Saude. Estratégias para o cuidado da pessoa com doenca cronica:
Hipertensdo Arterial Sistémica. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2013.

BRASIL. Ministério da Sadde. Guia de Vigilancia em Saude: hanseniase. 6. ed. Brasilia,
DF: Ministério da Saude, 2023. v. 2.

Av. Marcos Parente, 1071 — Centro — Cristino Castro/PI
CEP: 64920-000 — CNPJ: 00.922.402/0001-43

Site: https://cristinocastro.pi.gov.br/

E-mail: saudepmcc2021@gmail.com



https://cristinocastro.pi.gov.br/

— i SRR, -
. L GCOVERNG DO SFCQE':A:QH\ q-_\. # CRISTINO i&
- SSUS %?Iég! NN eaGoe. | i CASTRO saude da

e Familia

BRASIL. Ministério da Saude. Guia pratico do agente comunitario de salde. Brasilia, DF:
Ministério da Saude, 20009.

BRASIL. Ministério da Saude. Manejo clinico das infec¢des sexualmente transmissiveis:
fluxogramas. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2022.

BRASIL. Ministério da Saide. Manual de Aferi¢édo de Sinais Vitais. Brasilia, DF:
Ministério da Saude, 2023.

BRASIL. Ministério da Satude. Manual de gestacao de alto risco. Brasilia, DF: Ministério da
Saude, 2022.

BRASIL. Ministério da Satde. Manual de normas técnicas e rotinas operacionais do
Programa Nacional de Triagem Neonatal. 2. ed. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2024.

BRASIL. Ministério da Saude. Manual de recomendaces para o controle da tuberculose
no Brasil. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2019.

BRASIL. Ministério da Saude. Manual para insercéo do implante subdérmico. Brasilia,
DF: Ministério da Saude, 2024.

BRASIL. Ministério da Salde. Nota Técnica n°® 31/2023-
COSMU/CGACI/DGCI/SAPS/MS: Recomendaces sobre a oferta e insercdo do DIU de
Cobre na APS. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2023.

BRASIL. Ministério da Salude. Planejamento Sexual e Reprodutivo: guia rapido. Brasilia,
DF: Ministério da Saude, 2024.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria GM/MS n° 3.493, de 10 de abril de 2024: nova
metodologia de cofinanciamento federal do Piso de Atencéo Primaria. Brasilia, DF:
Ministério da Salde, 2024.

Av. Marcos Parente, 1071 — Centro — Cristino Castro/PI
CEP: 64920-000 — CNPJ: 00.922.402/0001-43

Site: https://cristinocastro.pi.gov.br/

E-mail: saudepmcc2021@gmail.com



https://cristinocastro.pi.gov.br/

GOVERNO DO SECRETARIA

e i SR, ‘.
N SUS Z BT [T & crisTINOG i
mw>US P e oo smhande

Familia

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria n® 1.645, de 2 de outubro de 2015: Programa
Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade (PMAQ-AB). Brasilia, DF: Ministério da
Saude, 2015.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria n® 2.436, de 21 de setembro de 2017: Politica
Nacional de Atencdo Béasica (PNAB). Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2017.

BRASIL. Ministério da Saude. Protocolo clinico e diretrizes terapéuticas para atencao
integral as pessoas com infec¢fes sexualmente transmissiveis (IST). Brasilia, DF:
Ministério da Saude, 2022.

BRASIL. Ministério da Saude. Saude sexual e saude reprodutiva. Brasilia, DF: Ministério
da Saude, 2013. (Cadernos de Atencdo Basica, n. 26).

BRASIL. Ministério do Trabalho e Emprego. Norma Regulamentadora n® 32 (NR-32):
Seguranca e Saude no Trabalho em Servicos de Saude. Brasilia, DF: MTE, 2005.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Parecer n° 16/2025/Camaras Técnicas de
Enfermagem: Triagem neonatal (Coracaozinho e Olhinho) pela equipe de enfermagem.
Brasilia, DF: COFEN, 2025.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolu¢do COFEN n° 195, de 18 de
fevereiro de 1997: Solicitacdo de exames por Enfermeiro. Brasilia, DF: COFEN, 1997.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugdo COFEN n° 514, de 14 de junho
de 2016: Guia de Recomendacdes para Registros de Enfermagem. Brasilia, DF: COFEN,
2016.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolu¢do COFEN n° 661, de 02 de junho
de 2021: Classificacdo de Risco. Brasilia, DF: COFEN, 2021.

Av. Marcos Parente, 1071 — Centro — Cristino Castro/PI
CEP: 64920-000 — CNPJ: 00.922.402/0001-43

Site: https://cristinocastro.pi.gov.br/

E-mail: saudepmcc2021@gmail.com



https://cristinocastro.pi.gov.br/

e i SR, -
B sus ~ BiAUI JSEceeman | CI s CRISTING - &
“ etomo % A T kL0 " sAUDE | i CASTRO s?::‘ﬁ da

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugdo COFEN n° 736, de 14 de maio
de 2024: Sistematizacdo da Assisténcia e Processo de Enfermagem. Brasilia, DF: COFEN,
2024.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolu¢do COFEN n° 801, de 14 de janeiro
de 2026: Diretrizes para a prescricdo de medicamentos pelo enfermeiro. Brasilia, DF:
COFEN, 2026.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolu¢do COFEN n° 802, de 16 de janeiro
de 2026: Atuacdo do Enfermeiro no Planejamento Familiar e Reprodutivo. Brasilia, DF:
COFEN, 2026.

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO PIAUI. Protocolos de Enfermagem na
Atencdo Primdria a Saude. 2. ed. Teresina: COREN-PI, 2021.

CURITIBA (Municipio). Secretaria Municipal da Saude. Manual de Procedimentos
Operacionais Padrdo: Mddulo 1: Prevencdo e Controle de Infecgdo. Curitiba: SMS, 2024.

INSTITUTO FEDERAL DO PIAUI. Manual de Procedimentos Operacionais Padréo
(POP). Teresina: IFPI, 2021.

NUNES, T. B. et al. Implementation of an improvement cycle in the care of a primary health
care. Revista Brasileira de Enfermagem, Brasilia, DF, v. 74, n. 1, 2021.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Guia da OMS para a Higiene das M&os na
Atencdo a Saude: manual de referéncia técnica. Genebra: OMS, 2009. Tradugdo: ANVISA.

PIRACICABA (Municipio). Secretaria Municipal de Saude. Procedimentos Operacionais
Padréo (POP): Enfermagem. 3. ed. Piracicaba, SP: SMS, 2024.

Av. Marcos Parente, 1071 — Centro — Cristino Castro/PI
CEP: 64920-000 — CNPJ: 00.922.402/0001-43

Site: https://cristinocastro.pi.gov.br/

E-mail: saudepmcc2021@gmail.com



https://cristinocastro.pi.gov.br/

. = GOVERNG DO SEC:?E':A:QH\ | rp ¥ CRISTINO é%
ma 2US _=PlAu MNCELE | Rl CASTRO Satide da

e Familia

RIO GRANDE DO SUL (Estado). Secretaria da Saude. Manual de Atencéo Priméria a
Saude para novas gestdes municipais. Porto Alegre: SES/RS, 2025.

SAO PAULO (Cidade). Secretaria Municipal da Satde. Protocolo do implante subdérmico
de etonogestrel. Sdo Paulo: SMS, 2024.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA. Diretrizes Brasileiras de Hipertensao
Arterial — 2025. So Paulo: SBC, 2025.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES. Diretrizes SBD 2024-2025. [S. |.]: SBD,
2025.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Abordagem da febre aguda em pediatria.
Rio de Janeiro: SBP, 2025.

TANNURE, M. C.; GONCALVES, A. M. P. SAE, Sistematizacao da Assisténcia de
Enfermagem: guia préatico. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

Av. Marcos Parente, 1071 — Centro — Cristino Castro/PI
CEP: 64920-000 — CNPJ: 00.922.402/0001-43

Site: https://cristinocastro.pi.gov.br/

E-mail: saudepmcc2021@gmail.com



https://cristinocastro.pi.gov.br/

-
GOVERND DO SECRETARIA
L]

. CRISTINO

= z Bl
mwm?YS P e igoehe.  ssagas

Unico
-| do Satde

ANEXOS

Av. Marcos Parente, 1071 — Centro — Cristino Castro/PI
CEP: 64920-000 — CNPJ: 00.922.402/0001-43

Site: https://cristinocastro.pi.gov.br/

E-mail: saudepmcc2021@gmail.com



https://cristinocastro.pi.gov.br/

; T e 4 L
H_ oy ~ BiAUH wncrnce | [Tl CRISTINO iy
‘-‘1 for = i s | §fosmo. g
Anexo 1A
Art. 3° A prescricdo de medicamentos devera conter, no minimo:
RESOLVE:

VI — Medicamento identificado pela denominacdo genérica (nome da substancia ativa), com
indicacdo da via de administracdo e da posologia, conforme modelos de receituario simples e
sujeito a retencdo — previstos no Anexo I-A e Anexo I-B, respectivamente.

RECEITUARIO SIMPLES

IDENTIFICACAD DO PRESCRITOR NOME DO SERVIQD DE
saUDE:

MOME: pr—
COREN-EMF OU OBST: UF:

- CPE:
EMFERMEIRO E ESPECIALIZACAD [SE
HOUWVER):
ENDEREGO:
TELEFOME:
E-MAIL:
CIDADE: UF:

MOME PACIENTE:

DATA DE NASCIMEMNTOC & I
SEXDY

ENDERECC COMPLETO:

PRESCRICAQ

PROTCCOLS DE AFF{CI'-"AJ;‘;ED:

INSTITUICAD/CREAD CQUE APROVOL O PROTCCOLD:

ASSINATURA DO[A] EMFERMEIRD{A]

CPF & COREN/-X.X00-EMF ou OBST
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Anexo IB

RECEITUARIC SUJEITO A RETENCAO

IDENTIFICACAO DO EMITENTE NOME DO SERVICO DE

SAUDE:

NOME COMPLETO:

COREN: UF:
CHPI:

ENDERECO:

) CPF:

CIDADE: UF:
12 VIA — PACIENTE

TELEFOME: 22 VIA - FARMACIA

DatA__ [

NOME PACIENTE:
DATA DE NASCIMENTO: ! !
SENO:

ENDERECO COMPLETO:

PRESCRICAD

PROTOCOLD DE AP RG"."."-‘-.{.&D:
INSTITUICAD/ORGAD QUE APROVOU O PROTOCOLO:

ASSINATURA DO{A) ENFERMEIRD{A)

CPF e COREN/-XX.X¥X-ENF ou OBST
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Anexo 11

Art. 6° O Anexo Il desta Resolucdo apresenta rol exemplificativo de medicamentos,
configurando relacdo minima reconhecida pelo Conselho Federal de Enfermagem, destinada a
subsidiar a elaboragéo, implementacéo e atualizagdo de protocolos institucionais, fundamentada
nos medicamentos incorporados e consolidados pelo Ministério da Saude no &mbito de
programas, politicas e agdes de saude publica, passiveis de dispensagdo em farmacias publicas
e privadas, conforme a indicacao terapéutica e a legislacao sanitaria vigente.

1. IST, saude sexual e reprodutiva

Mome do Concenoracio Apressntscio U= principal P rotoood oy Do rmrE ritm
mMedicamento s de referéncia
Ludicloswir 200mME Comprimido Herness genital FCOT de Atencac Intsgral

35 PeEssoEs 0om IST —
mansjo de herpes genital

Benzilp=nicilina

benzatna

1.2 miilh3o W

suspensio
imjetans

Tramaments da
sifillis [recente

PCOT IST — sifilis; Portaria
BS N2 1S65/ 2008 (uso de

e mardia) penicilina na atengio
Basica)
Doxicclina 100mME Comprimido Tratamento PCOT IST - sifiliz

alermativo de
sifilis [exceto
em
ESstTantes];
donowvanoss,
uretrives.

Azitromicna

S00mE e 1

Comprimido

Urstrites,
ceErvicites,
damidia

FCOT IST — uretrite nac
sonococica, clamidia,
C S0 INUOSE

ceftriaxona

S00MmE & 1E

o para
solucio
imjetdss

Eonorreia,
sindrormes
EEemitsis
ocomplicadas

FCOT IST — gomormeis,
doenca inflamatoria
pehvica = outras IST

ciprofloxacino SOOMmE Comprimido Cancroide, FCOT IST — cancraids,
Donowasose dongwvanoss

hetrnonidazod Z250mE Comprimido Tricomoniase, FCOT IST — tratamento de
waginose waginose bacteriana,
bacteriana = tricomoniase e infeccbes

10OMESS =l wvaginal Shardig =ntericas
Aorrrblie inmEstnais sexuslmente
transmissiveis
Secnidazol 1= Comprimido Tricomoniase FCOT IST — efternativa

para tricomoniasse

Nistatina

1O OeDeDr L1

Creme waginal

candidizss
wullvovaginal

PCOT IST — candidiase
wulvowaginal (opcio
topica)l

Miconazol 20mMESS Creme wvaginal candidizss FCOT IST — candidiase
wullvowaginal wulvovaginal (opgio
tapica)
Flusoomazo 150mE Comprimido PCOT IST — candidiase
wuhmowaginal (opgio oral)
Iraconazol 100mME Comprimido PCOT IST — candidiase
waginal wuhrmovaginal (cpgac cral)
Climvdamicina I00OmE Comprimido Vaginoss FCOT IST — wvBeginoss
bacreriana = bacteriana e Uretrite por
Urstrite por Trichamonas
Trchomonos vagimalis
AT TS
Acido =T r=Ta T solucdo pipica Tratamento de PCOT IST — mamnsjo de
triclorcacssioo WErTUES3S WEMUEAS anogsnit=is, HEW
[=me) Snogenitsis
[HBPW]
Podofilina 1253 solucsSo oEpics Tratarmento de PCOT IST — werrugas
WErTUES3S amogenitlis, HPW
EnNoEeEnitEis
[HBPW]
IMmiiquEmeo-de SOMESS Creme Trammmento de FPCOT IST — werrugas

WEMTUESS
anogenitais
[HPW]

anoEenitais/ HPW
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2. Contracepcao e saude sexual/reprodutiva
Momee do Conoentracao Apressntacao Uso prindpal Protocolo/ Documento
mMedicarmento mas de referénca
Etinilestradicl + 0,05 mg + Comprimido Contracepcaoc Caderno de Atencao
lewvonorgestrel 0,15 mg hermona Basica ns 26 — Salde

Zexuzl & Salde
Reprodutiva e
Protccolos da AtencEo
Basica: Saide das
rAulheres, 2016.

Etinilestradiol +
desozestrsl

20 mcg + 150

Comprimido

30 mcE + 150
MCE

Compriméido

Contracepcao
hormona
ocombinada oral

Caderno AB NS 256 —
mEtodos hormonsis
oombinados
Protocolos da AtencEo
Basica: Saude das
hrAulheres, 2016.

Etinilestradiol + 20 MCE + 75 Cartela d= 21 Contracepcac Caderno AB NS 26 —
Festodenc mCE Comprimidas hormona metodos hormonais
S | Gemmdani | ombrmdson | ombiedess
;cg — “ulﬁr:'d:: Basica: saide das
MCE + Cartela de 28
. Comprimides Miulheres, 2006,
IO MCE+ 75 Cartela d= 28
mCE Comprimidos
Desozestrel TS pE Comprimédo Contreceprao so Cadermno A RS 25 —
oom progestagEnicos orais
progestagénio
Noretisterona 0,35 Mg Comprimido Contracepcao s0 Cadermo AB NS 265 —
com progestagenicos orais
progestagenio e Protooolas da
Arengic Basica: Salds
das Mulheres, 2016
Aostato de 150 mg Suspensac Artiooncepcional Caderno AB NS 26 —
medroxiprogestercna injecavel injetawsl contaceptivio injetzel
trimestra trimestral & Provooolos
da Arenc3o Basicac
salide das paulheres,
2016
Aostato de 25 Mg + 5 mg SUzpEns30 Artiooncepcional Caderno AB NS 256 —
medroxiprogesterona injezawel injetdwel mensal onoaceptivos
+ Cipéonato de combinado injetaweiz mensais
ectradial I mensal)
Enantato de S0 mE + 5 mg SolucsEo Artiooncepcional Caderno AB NS 26 —
norestistercna S0 ms injeawvel injetawel men=al metodos injetaveis
+ valersto de combinado combinados =
estradial Protocolos da AtencEo
Basica: Saide das
hrAulheres, 2016
Etonogsstrel = 0,120 Mg+ ansl vazing Contracsepcao Cadermo AB NS 26 —
etinilestradiol 0,015 mg hormonal wia contaceptivos

znel vaginal

waginais; politicas de
ampliacio de LARC

Levonorzestrel

0,7SmMEe 1,5
mE

Comprimido

Contrecepcaoc de
emergEncs

Cadermo AB nE 26
fluxos de atencio a
wiclénda sexual —uso
de levonorgeswrel e
Protccolos da AtencEo
Basica: Saide das
rAulheres, 2016

Implante subdsrmioo
de etonogestre|

Implane
subdérmico

Contrecepcao de
long= duracso
[LARC)

Cadernmo AB NS 26 &
Motas Tecnicas do MS
sobre implante de
etonogestrel na APS
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3. Profilaxia pos-exposicdo (PEP) e Profilaxia pré-exposicdo (PrEP) ao HIV

Mome do Concentracdo | Apresentagdo | Uso principal Protocolo/Documento
Medicamento MS de referéncia
Dolutepravir EOmg Comprimido Antirretrowviral PCOT para Manejo da
2m esguemas de nfeccdo pelo HIV em
tratamento = PEP Adultos; normas de
:llE:i
sexualfocupacional
Lamivudina (3TC) 150 mg Comprimido Antirretrowviral PCOT HIV —
2m esguemas de combinacbes
tratamenta & PEP | TDF/3TC/DTGE & outros
esgueamas de primsira
linha
Tenofovir [TDF) 300 mg Comprimido Antirretrowiral PCOT HIV 2 normas de
M tratamento PEP
do HIV & PEP sexualfocupacional
TODF + lamivudina 300mg + 300 Comprimido Antirretrowviral PCOT HIV —
mg em combinagdo combinagdo em dose
[tratamento/PEP] fixa TOFATC
Zidovudinaflamivudina 300 mg + 150 Comprimido Antirretrowiral PCOT HIV 2 normas de
[AZT/3TC) mg &m esqueama PEF
alternative de sexualfocupacional
PEP
Darunavir [DRV) + E00 mg + 100 Comprimido Antirretrowviral PCOT HIV 2 normas de
ritonavir (RTW] mg 2IM esguUema PEP
alternative de sexualfocupacional
PEP
fumarato de tenofowir 300mg + 200 Comprimido Antirretrowviral PCOT para Profilaxia
desoproxila (TDF) + mg utilizado em PrEP Pré-Exposicdo (PrEP)
entricitabina |FTC) Oral a Infeccdo pelo
HIV
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4.Atencdo a Saude da Mulher

Dismenorréia

MNome do Concentragdo Apresentagio Uso principal Protocolof Documento MS
Medicamento de referéncia
Dipirana S00-1.000 mg Comprimido Anzlgésico Protocolos da Atengdo
Antitérmico Basica: Salde das
Mulheres, 2016
Estriol 1mg/g Creme vaginal Ressecamento Protocolos da Atengdo
vaginal ou colpite Basica: Salde das
atrofica Mulheres, 2016
lbuprofenc, 300-600 mg Comprimido Anzlgésico Protocolos da Atengdo
Antitérmico, Basica: Salde das
Dismenorréia Mulheres, 2016
Diclofemaco B0 mg Comprimido Dismenorréia Protocolos da Atengdo
Basica: Salde das
Mulheres, 2016
Escopolamina 10 mg Comprimido Antizspasmadico, Protocolos da Atengdo

Basica: Salde das
Mulheres, 2016

Paracstamal E00-750 mg Comprimido Anzlgésico Protocolos da Atengdo
Antitérmico Sasica: 3alde das
Mulheres, 2016
piroxican 20 mg Comprimido Dismenorréia Protocolos da Atengdo
Sasica: 3alde das
Mulheres, 2016
nimesulida 100 mg Comprimido Dismenorréia Protocolos da Atengdo
Sasica: 3alde das
Mulheres, 2016
nitrofurantoina 100 mg Comprimido nfeccio doTrato Protocolos da Atengdo
Urinario [ITU) ndo Basica: Salde das
complicada - Mulheres, 2016
agentss de
primeira linha
sulfametoxazol B00mg + Comprimido TU ndo Protocolos da Atencdo
+ trimetropina 180mg complicada - Basica: Salde das
agentss de Mulheres, 2016
primeira linha
Ciprofloxacino ED0mg Comprimido TU n3o Protocolos da Atencao
complicada - Sasica: Salde das
agentes de Mulheres, 2016
segunda linha,
dewvem ser
utilizadas somentes
na presenca de
resisténciza aos
agentss de
primeira linha
Levofloxacino 750mg Comprimido TU ndo Protocolos da Atencdo
complicada - Basica: Salde das
agentss de Mulheres, 2016
segunda linha,
dewvem ser
utilizadas somente
na presenga de
resisténciza aos
agentes de
primeira linha
Sulfato ferroso 40 mg d= Comprimido Suplementacdo no Protocolos da Atengdo
farro puerpériofAnemiza Sasica: Saude das
glementar Mulheres, 2016
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5.Pré-natal
Mome do Concentragao Apresentacio Uso principal Protocolo/Documento MS
Medicamento de referéncia
Acidovir 200 mg Comprimidao Herpes simples Protocolos da Atenc3o
Basica: Saude das Mulheres,
2016
Acido 100 mg Comprimidao profilasia de pré- Protocolos da Atenc3o
acetilsalicilico eclampsia Basica: Saude das Mulheres,
2016
Acido falico Smg Comprimido Suplementacio Caderno de Atencdo Basica
no pre- n? 32, Protocolos da
0,2 mg/ml Zolucdo oral natal/prevencio AtencSo Basica: Sadde das
de defeitos do Mulheres, 2016 e Cademno
400pg ow 0,4 me Capsula gelatinosa tubo neural dos programas nacionais de
male Anemia suplementacio de
megaloblastica micronutrientes
Alfa-metildopa 250 mg Comprimido Hipertens3o Caderno de Atencdo Basica
arterial n2 32, Protocolos da
AtengSo Basica: Sadde das
Mulheres, 2016
Armoiciling 500 mg Capsula Antibioticoterapia Protocolos da Atenc3o
Basica: Sadde das Mulheres,
2016
Ampicilina 500 mg Comprimidao Antibioticoterapia Protocolos da Atenc3o
Basica: Sadde das Mulheres,
2016
Azitromicina 500 mg Comprimidao Antibioticoterapia Protocolos da Atenc3o
Basica: Sadde das Mulheres,
2016
Cefalexina 500 mg Capsula Infeccdo urindria Protocolos da Atenc3o
Bacteridria Basica: Sadde das Mulheres,
2016
Ceftriaxona 250, 500 e 1.000 P& para solugdo Infeccdo urindria Protocolos da Atenc3o

mg injetavel Cervicite Basica: Sadde das Mulheres,
2016
Dimenidrato + S0mg+ 10 mg Comprimidao Artieméticos Protocolos da Atenc3o
cloridrato de Basica: Sadde das Mulheres,
piridoxina 2016
Dimeticona 40 e 120 mg Comprimidao Flatuléncia Protocolos da Atenc3o
Basica: Sadde das Mulheres,
2016
Dipirona 500 mg Comprimido Analgésico/ Protocolos da Atenc3o
Antitérmico Basica: Sadde das Mulheres,
500 mg/ml Solucio oral 201&
Eritromicina 500 mg Capsula Antibioticoterapia Protocolos da Atencio
— Basica: Sadde das Mulheres,
500 mg Comprimidao 2016
Hidrdxido de 200 mg Comprimido mastigavel | Pirose Protocolos da Atencio
alurminic Basica: Sadde das Mulheres,
35,6mg+37 Suspensdo oral 2018
megml
Hioscina/ 10 mg Comprimido Calicas Protocolos da Atencio
Butilascopolamina Basica: Sadde das Mulheres,
2016
Mebendazol 150 mg Comprimido Helmintizze Protocolos da Atencio
Basica: Sadde das Mulheres,
20 mg,/mi Suspensdo oral 2016
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Metoclopramida 10 mg Comprimida Antieméticos Protocolos da Atencio
[Hiperémess Basica: Sadde das Mulheres,
4 mg/ml Solucdo oral x0ie
Metronidazol 250 mg Comprimida Corrimento Protocolos da Atencio
yp— vaginal Basica: Sadde das Mulheres,
5% Creme vaginal —_
Nifedipina 20 mg Comprimido Hipertens3o Protocolos da Atencdo
arterial Basica: Sadde das Mulheres,
2016
Mitrofurantoina 100 mg Comprimido Infeccdo urinria Protocolos da Atencdo
Basica: Sadde das Mulheres,
2016
Faracetamal 500 mg Comprimido Analgesico/ Protocolos da Atencdo
100 mg/ml Zolugo oral Antitérmico. Basica: Sadde das Mulheres,
2016
Penicilina 1.200.000 0 P& para solugdo Sifilis Protocolos da Atencdo
benzatina injetavel Basica: Sadde das Mulheres,
2016
Sulfato ferroso 40 mg Comprimido Suplementacio Protocolos da Atencdo
— — no pré-natal Basica: Sadde das Mulheres,
25 mg/mil Solucao oral [Anemia 2016
Tiabendazaol 500 mg Comprimidao Estrongiloidiase Protocolos da Atencdo

Basica: Sadde das Mulheres,
2016
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6.Atencdo a Saude da Crianga

Mome do Concentragdo Apresentacao Uso principal Protocolo/Documento
Medicamento M5 de referéncia
Amaxicilina 250 mg/5s ml Suspens3o preurnonia ou Aidpi Crianga: 2 meses a
oral infeccdo apuda do 5 anos, 2017
ouvido ou infeccio
moderads de
garganta
Amaxicilina + 250 mig/5 mi Suspens3o preurnonia ou Aidpi Crianca: 2 meses a
Clawvulanato oral infeccdo aguda do 5 anos, 2017
ouvido ou infeccio
moderada de
garganta
Eritromicina 250 mg#S mi Suspensao preurnania ou Aidpi Crianca: 2 meses a
oral infeccdo aguda do 5 anos, 2017
ouvido ou infecc3o
moderads de
garganta
Pemicilina Frasco- Po para nfeccio Aidpi Crianca: 2 meses a
benzatina ampola=600.000 sUspensSo moderada de 5 anos, 2017
Ul e 1200000 injetawel gargants
5]
Ceftriaxona 500 mg Po para Dizenteria Aidpi Crianca: 2 meses a
suspensSo S anos, 2017
injetavel
Sulfametoxazol 200 mg + 40 Suspensio Dizenteria/Colera &idpi Crianca: 2 meses a
+ trimetoprim mg,/5 mi] oral S anos, 2017
Azitromicina 200 mg/Smi Suspensao Colers Aidpi Crianca: 2 meses a
oral 5 anos, 2017
Paracetamal 200 mg/mi Solucdo oral febre, dor de Aidpi Crianga: 2 meses a
ouvido e dor de 5 anos, 2017
gargants
Dipirona 200 mg/mi Solucdo oral febre, dor de Aidpi Crianga: 2 meses a
ouvido e dor de 5 anos, 2017
gargants
louprofenc 20 mg,/mi Solucdo oral febre, dor de Aidpi Crianga: 2 meses a
ouvido e dor de 5 anos, 2017
gargants
Mebendazol 100 mg/S mi Suspens3o Verminoss/anemiz Aidpi Crianga: 2 meses a
oral 5 anos, 2017
Albendazaol 40 mg,mil Suspensao Verminoss/anemia Aidpi Crianca: 2 mieses a
oral 5 anos, 2017
400mg Comprimido
Sulfato ferroso 5 mg/mi Karope Suplementacdo Aidpi Crianca: 2 meses a
profilaticafanemia S anos, 2017 = Caderno
dos programas nacionais
25 mg/mi Solugdo oral dE_ suplem.ar'ta{_:ﬁn d=
micronutrients.
Vitamima A 100.000 Ul e Solucdo oral Suplementacdo Programa Macional de
200.000 Ul =M criancas & Suplementacdo de
pUerperas em Vitamina & [PNSVA) e
areas prioritérias Caderno dos Programas
de Micronutrientes
Ondansetrona 4mg Comprimido Desidratacdo em Aidpi Crianca: 2 meses a
dispersivel uso de Plano B 5 anos, 2017
com vomitos
persistentes.
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Sais de Cloreto de P4 para Desidratacdo Aidpi Crianca: 2 meses a
reidratacdo sodio: 45 solugdo oral S anos, 2017
aral (SR0O) mrnaolfL
Cloreto de
potassio: 20
mmaol /L
Citrato
trissadico di-
hidratado: 10
mmaly/L
Glicose anidra:
75 mmol/fL
Nistatina 100.000 Ul mL Suspens3o Candidiase oral AIDP| Meonatal, 2014
oral
Cefalexina 250mg/5ml Suspensio Pistulas na pele AIDP| Meonatal, 2014
oral ou infzcgdo no
umbigo
Mupirocina 20msg/s Pomada Pistulas na pele AIDF| Neonatal, 2014
dermatoldgica ou infzcgdo no
umbigo
neomicina + Smg/g + 250U1g Fomada Pistulas na pele AIDP| Meonatal, 2014
bacitracina dermatoldgica ou infzcgdo no
umbigo
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7.Tuberculose e hanseniase

tuberculose e

MNome do Concentragao Apresentacaoc Uso principal Protocolo/Documentos MS
Medicamento de referéncia
Isomiazida 100 e 200 mg Comprimido Tratamento da hanual de Recomendacdes

para o Controle da

etambutol

fas= intensiva

Infecgdo Tuberculose no Brasil —
Latente da esquemas 2RHZE/4RH =
Tuberculose Tratamento de LT
[ILTE]
Rifampicina 200 mg Capsulz Tuberculose e Manual de TE e Diretrizes de
hansenizse Hansemizse — uso 2m
esquemas RH = POT
Firazimamida L0 mg Comprimido Tuberculose — Manual de TE —
fas= intensiva compaonente £ do esquema
RHZE
Cloridrato de 400 mg Comprimido Tuberculose — Manual de TE —

compaonente E do esquema
RHZE

Rifampicina +
isoniazida +
pirazinamida +
etambutol
[RHZE]

150,/75,/400,/275
mg

Comprimidos
em doses fixas
combinadas

Tuberculoses —
comprimidos
combinados
adultos

Manual de TB — Esquema
Bisico para o tratamento da
TB em adultos &
adolescentes [ 10 anos de
idade}

Rifampicina +
isoniazida [RH]

300150 mg ou
150/75 mg

Comprimidos
em doses fixas
combinadas

Tuberculose —
fas= de
manutencio

Manual de TB — Esgquema
Basico para o tratamento da
TEB a&m adultos &
adolescentes [ 10 anos de
idade}

Dapsona

1M mge 50 mg

Comprimido

Hanseniass —
parte da POT

Diretrizes para vigildncia,
stencdo e eliminagdo da
Hanseniass como problema
de zalde publica

Clofazimina

LOmg e 100 mg

Capsuls

Hanseniass—

Diretrizes de Hanseniase —

[H}

parte da POT POT clofazimina diaria e
mensal
Rifapentima [P) 150mig+200mg Comprimido Tratamento Maota Informativa do
+ Isoniazida de ILTB Ministério da Sadde ng

4/2024.
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8.Diabetes, hipertensao e risco cardiovascular

MNome do Concentracio Apresentacdo Uso principal Protocolo/Documento MS
Medicamento de referéncia
Cloridrato de L¥0mg e 850 Comprimido Tratamento do Caderno de Atencio
metformina mg [inclusive Ciabates Basica n? 35 — Estratégias
liberacio mellitus (DM} para o cuidado da pessoa
prolongada) com DM na APS
Gliclazida 30mg, B0mg e Comprimido Tratamento do Caderno AB n2 36 — DM
20 mig de liberagdo DM
controlada
Glipenclamida S mg Comprimido Tratamento do Caderno AB n2 36 — DM
[]%]
Imsulina NPH 100 Ul ml Suspensdo Tratamento do Caderno AB n? 36 — DM
humana injetdwal DM
Imsulina regular 100 Ul ml Solucao Tratamento do Caderno AB m? 36 — DM
humana injetawal DM
Hidroclorotiazida 12,5 mg e 25 Comprimido Tratamento da Cadernos de Atengdo
mg hipertens3o Basica n? 27 — Hipertensio
arterial Arterial
Furosemida 40 mg Comprimido Tratamento da Cadernos de Atengdo
hipertens3o Basica n? 27 — Hipertensio
arterial Arterial
Espircnolactona 25 mg e 100 Comprimido Tratamento da Cadernos de Atengdo
mg hipertens3o Basica n? 27 — Hipertensio
arterial Arterial
Atenolal 50 mg e 100 Comprimido Tratamento da Cadernos de Atengdo
mg hipertens3o Basica n? 27 — Hipertensio
arterial Arterial
Succinato de 25 mg, 50 mg Comprimido Tratamento da Cadernos de Atengdo
Metoprolol = 100 mg de liberagao hipertens3o Basica n? 27 — Hipertensio
controlada arterial Arterial
Carvedilol 3,125 mg, 6,5 Comprimido Tratamento da Cadernos de Atengdo
mg, 125 mg e hipertens3o Basica n? 27 — Hipertensio
25 mEg arterial Arterial
Propranmolol 10 mg e 40 mg Comprimido Tratamento da Cadernos de Atengdo
hipertens3o Basica n? 27 — Hipertensio
arterial Arterial
Metildopa 250 mg Comprimido Tratamento da Cadernos de Atengdo
hipertens3o Basica n? 27 — Hipertensio
arterial Arterial
Mifedipina 10 mg Comprimido Tratamento da Cadernos de Atengdo
hipertens3o Basica n? 27 — Hipertensio
arterial Arterial
Besilato de Emgeldmg Comprimido Tratamento da Cadernos de Atengdo
Anlodipino hipertens3o Basica n? 27 — Hipertensio
arterial Arterial
Cloridrato de B0 mg e 120 Comprimido Tratamento da Cadernos de Atengdo
Verapamil mg hipertens3o Basica n? 27 — Hipertensio
arterial Arterial
Cloridrato de 25 mg e S0 mg Comprimido Tratamento da Cadernos de Atengdo
Hidralazina hipertens3o Basica n? 27 — Hipertensio
arterial Arterial
Mazleato de LEmg, 10mg e Comprimido Tratamento da Cadernos de Atengdo
Enalapril 20 mg hipertens3o Basica n? 27 — Hipertensio
arterial Arterial
Captopril 25 mg Comprimido Tratamento da Cadernos de Atengdo
hipertens3o Basica n? 27 — Hipertensio
arterial Arterial
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Losartana SO mg Comprimido Tratamento da Cadernos de Atencdo

potissica hipertensZo SBasica n? 37 — Hipertensio
arterizal Arteriz| SistEmica Caderna

AB n? 14 — prevencdo
cardiowascular

Acido 10 mg Comprimido Pravencio Caderno AB n% 14 —
acetilzalicilico secundariz de Prevencio clinica de DCV
eventos ma Atencdo Basica

cardiovasculares
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9.Tabagismo
Mome do Concentragio Apresentacio Uso Protocolo fDocuments MS de
Medicamento principal referéncia
Micotina 2 mg Goma de Terapia de Caderno de Atencdo Basica ng
mascar reposicao de 40 — Controle do Tabagismo
7 mg Adesivo nicotina no [Cuidado da pessoa tabagista
transdérmico tratamento na APS]
14 mg Adesivo da passoa
transdérmico tabagista
21 mg Adesivo
transd&rmico

Av. Marcos Parente, 1071 — Centro — Cristino Castro/PI
CEP: 64920-000 — CNPJ: 00.922.402/0001-43

Site: https://cristinocastro.pi.gov.br/

E-mail: saudepmcc2021@gmail.com



https://cristinocastro.pi.gov.br/

B ous 2 BAGT D
JICIPAL DE a
. == Lins saipe SPamia
-1 de Sadde
10.Dengue
Mome do Concentracdo Apressntacdo Uso principal Protocolo/Documents MS de
Medicamento referéncia
50 mg/mLe Zolucdo oral analgésico/ Dengue: Manual de
Dipirona sodica S00 g, mil [gotas=arope) antipirético Enfermagem
500 mg Comprimido
Paracetamol 200 mg,mil Splucdo oral analgésico Dengue: Manual de
antipirético Enfermagem
500 mg Comprimido
Zaiz de Cloreto de P& para solucio Hidratacio Dengue: Manual de
reidratacdo oral sadio: 45 aral oral Enfermagem
[SRO) mirmolfL
Cloreto de
potassio: 20
mirmolfL
Citrato
trizsadico di-
hidratado: 10
ol L
Glicose
anidra: 75
oL
Soro Fisioldgico SO0 mL Solucdo Hidratacio MOTA TECNICA N2 00172024 —
0,9% endovenasa venosa COMITE DE OPERACOES DE
EMERGENCIA EM SAUDE
COES/COFEM - Competéncias
e Atribuices do Enfermeiro
para enfrentamento 2
epidemia de dengue am
situagdo de emergéncia em
saude publica.
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ANEXO A
POP 009 — VISITA DOMICILIAR (VD)
1. Ficha de visita domiciliar e territorial
[ ‘m“mm FICHA DE VISITA DOMICILIAR E TERRITORIAL T e K ll
CNS DO PROFISSIONAL® ceo® CMES® INE* DATA:*
I 0 O O S0 O I O [ [ {0 S ) ) 8 N R i S ) R N O W O (O O f / ]
N [1JafsJals[e]7]alolw[nle]lalu]s[wlv]we]lwlo]a]a]sa)
TURNQ* lnocjpcepeniecoecoleonpospespeciecepecepos cceecsjeosiecelonslenelacelanslesclecelase
MICROAREA® AR AN )T )T AT )T AT ST RN TT AT ”T T
TIPO DE IMOVEL* NI N ) T T ) TN N ) T AN AT Y [T
N* PRONTUARIO
1 5 T S T T O O O
T A A
1 A T o e A O
1 T T 0 1 A O O A |
I o ) ) (1 1 1 | | 1
3 S T
NS ou CPF do Cidadio A1 7 | i | 1 (= | O R O |
(para visita periddica ou visia domicilizroars = O e | = W N W =
ssnvoe veor oo resorepearienes ||| 1) (SR (1 (e 1 (B ) MR (i ) G e e 1 B S
I 1 o ) N S R 5 O O 5 O ) |
1€ 0 (O O ) O 5 5 ) O S O 5 1 O 4
N 5 5 0 <4 S O = ) 5 ) O 5 O T 5 O |
0 W | O AT (| N [t R e | | T | R o I
O ) R ) | AR | R ) R R | T o ) O
S O ) P Sl SR 152 = ) = ) ) = = AR | T 1 = |
— . Dames | ¢ [0/ i ¢ G o TR R e BRI [ ¢ e
Ang |
Seno™ (£} Eamining (M) Maseuling () Indeterminadn @@O OEOOA0IDEDEED|IDEOOETDA0IEED DE0DE0 DA BB DR DED|DETRED ORI Da0| BB
Wisita compartilhada com outro profissions! J D D D D D D D G D D D D D D D D D _‘D___‘ D D D D
Cadastramentol Atuslizacsa [Ol0[0|0l0l0l0lglolololololololololalolalalalg]
Visita periodica (aialioliafaialaialajaloajoolaigfija|ofagja]o
g | Consutta 10000 [0[aofalola(oaa/aofa|lola|/ojo[alalo
% [Exame 1glglolnlgiolagralalolnoologlologiglalolalala]o
o | § [vacina G (e O (RN G (il 0 (RN O D) G (NEH) 3 REE [ RE] (0 BEN) O [HEh] O FER O
1'_:' @ | Condicionalidades do Bolsa Familia 10 T 7 A o 1 O O o 0 o 0
8| | Gestante : 00|0|10/0|0|0jajo|gjo|jg|jaglajol/ofo|a|ao|jd|o|a|io
2| & |Puemera |0 180 O [HE0] O 2] G 18] B 18 O '8 & [&] O & B e O & O 8 O
2 E Recém-nascido 1000|10100(010|010|10|010|0|0/a{0ja|o(po|alo]o
E Crianca 1 1 0 7 T O T 1 o 0 o D D Y O C LD
g Pessoa com desnutricao i 0 5 1 o 1 o o o T R T i o | W S T MmO
< | Pessoa em reabifitacao ou com deficiencia a D D D D D D D l:| D D D D D D D D [:l D D D D D
pesson com iperenas 0l0[0[0l0l0]l0[0l0l0[0[0l0l0]l0[0l0l0[0[0[0][0][0
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N* 1 2 3 4 5 1] 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 15 20 n 22 23
Pessoa idosa D [:l D D D D D D Ci D El D D [._.3 D D D D D D L—_l D D
Pessoa com diabeles gligojgofoag[olajaglajojgiofola|olg|lg/g|jojofo
Pesson com asma 0|10]10]010[(0|0(0[0/01a]10]10[{0{0(a(0]0|0/(0]0]0[0
Pessos com OPOCsrfoars olololgjolololololojgjolalolololololololo]o]0]
Pesson cam cancer 0|10|0|0|0[(0[0[(0(0|01a]0[0[(0[(0(a[(0]10|0(0]|0]10[0
g [P comaum s | 001D [0/ 0[0[0]0(0[0[0[0[0[0[0[0]0[0(0[0[0[0(0]
E Pessoa com hanseniase oliaojagolojooaglalolcjlolo/olg|olalolag|olilo
§ | imon cow biberions plgiofolologlololololalolalolololglololololo]0]
§ | sintomaticos respiratorios I £ T O O O (O
o | §[Tabegsts 0|l0|0j0|oioja(oja|o|la|ojagjojola|oja|ao/o|jojfo]o
£ | | pomiciiados/acamaos ||| o[o|g|/a/a|la|la|o|jg(ojola|o|lg|o[/g|o|0|0
.E Condigdes de vuinerabilidade soceal D D D D D D D D E D U D D D U D D D D D D D D
% Condicionaliviades do ofsa Famfia 0|1a|0j0|0{0|0[(01a101a]1010{0{0(a[(0]10]0[(0]010(0
§| [t Dlo/Dlojolololorololojolalolalo/olalololololo)
Usudrio e alcool glgjojaojfagjafalajolajojolojolajajla|o[0]a]l0[D
s g s s Dlojolojolololaralolalolalolalalolalololololo
o3 |Acso educativa 5 155 O 6 5 6 T O 5 6 5 O 6 6 o
BER [imovel comfoco 010101010101010101010101010101010101010101010]
E § [Acso mecarica I T O T 6 T ) (o
Tratamento focel 0|10|10|0|0(0|0[(8/0|/0|10]0]0(0[(0(0(0|8|0(0]010]0
Egresso de Intemagao 01a101010(010(0[0/01a1010[0{0(0(01010(0]10101(10
Conviestmidadescoletves/eampentade e | [0 | (11 0|00 (010|000 A |OO(0OO0O0(0O/O(0O(0[0
Orientagaa/prevencao glgjojooiojaagiagiaglagjiojofoaloj/olg|lo/fajolblo
Qulres 0l1g|ln|o|nDolaooagolglojgoolag(ola|lo/0djololo
Peso (ko)
Altura (cm)
R Temperatura (*C)
Sinats vitais Prassdo arterial (mmHg)
Glicemia capilar (mg,/dL)
Momento da coleta e lagands)
‘g | Visita realizada 010101010000 [0/QI0]O]0[0[0I0[0|0]|0[0]0I0[0
8 [Vt recuseds eliclkel el ksl kel iciicl iclicl Icl el el el kel ici kel kel kel icl kel ielkel
8 [ Ausente OlC|C|O[C[O|O[OI0|CIO]C|O[O[0[O[0]O|0|O]|CIO[0

Legenda: (] Opcac mditipla de escolha O Opcdo Gnica de escolha (marcar X na opedo dosejada)
Microdrea: usar FA para Fora de Area ou 00 3 99 para o ndmera da microdrea
Tipo de imévek: 01 Domicilio, 02 comércig, 03 terreno baldio, 04 Ponto Estratégico (PE: cemitério, borracharia, ferro-valho, depdsito de sucata ou materiais de construcdo, garagem da dnibus ou veiculo de grande
porte), 05 Escola, 06 Creche. 07 Abrigo, 08 Insbituicdo de longa permanéncia para idosos, 08 Unidade orisional, 10 Unidade de medida secioeducativa, 11 Delegacia, 12 Estabelecimento religioso, 5% Gutros
Campe |_L campo numérico
Momento da coleta: O Jejum, 1 Pés-prandial, 2 Pre-prandial, 3 Mao especificado
*Campo obrigatério
**Campos obrigatérios para visitas ao cidadic ou a sua familla
3/2 VIVe-5U5 AB 53
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ANEXO -B

POP 013 - INSERQAO DE DISPOSITIVO INTRAUTERINO - DIU
2. Modelo de termo de consentimento livre e informado para insercdo de dispositivo

intrauterino - DIU

Eu, , com data de

nascimento / / , inscricdo no CPF N° , residente no endereco
, Na cidade , Estado , CEP ,

manifesto o desejo de submeter-me a inser¢do de dispositivo intrauterino - DIU, por minha livre e espontanea

vontade, e declaro para os devidos fins:

Tive orientacdo sobre os diversos métodos contraceptivos existentes, definitivos e ndo definitivos, tendo optado
pelo uso do DIU; recebi informacéao detalhada sobre como funciona o DIU e de como é feita a inser¢éo, bem como
seus beneficios e riscos. A equipe de salde respondeu as perguntas que fiz de maneira que pude entender. Estou
ciente que é um método considerado reversivel, e que posso solicitar sua retirada a qualquer momento. Tive
informacé&o sobre a sua duracéo, e que terei que fazer acompanhamento periddico, conforme orientado pela equipe
de salde. Sei que qualquer método contraceptivo, incluindo o DIU, tem chance de falha, e recebi da equipe de
saude a informacéo sobre a probabilidade de falha. Tive informacéo que o DIU ndo previne infeccdes sexualmente
transmissiveis (IST), e que foi esclarecida a importancia do uso dos preservativos, bem como onde sdo
disponibilizados pelo SUS. Caso eu esteja gestando, recebi informacdo de que é possivel colocar um DIU na
mesma internacdo do parto normal ou da interrupgéo da gravidez. Estou ciente que qualquer método contraceptivo,
incluindo a insercdo do DIU, tem chance de complicagcBes. A equipe de salde explicou quais sdo elas e a
probabilidade estimada de cada uma acontecer. Caso ocorra alguma complicagdo e eu ndo estiver mais no
estabelecimento de saude, foi explicado e registrado por escrito qual lugar eu devo procurar. Estou ciente que,
mesmo apos a assinatura deste termo, estou livre para desistir do procedimento a qualquer momento, sem prejuizo
para 0 meu atendimento, podendo escolher qualquer outro método contraceptivo.

Outras observacoes:

Local: . Data: de

(Assinatura - paciente ou responsavel legal)

Nome do profissional da saide: Ndmero do conselho de classe/UF:

(Assinatura — profissional da satde)

Observacéo: Este Termo deve ser preenchido por meio eletrénico ou em no minimo duas vias

Fonte: Adaptado de Nota Técnica n°® 31/2023-COSMU/CGACI/DGCI/SAPS/MS (2023). Elaboragdo: Gestao da
Qualidade em Saude, 2026.
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ANEXO C
POP. 015 - CONSULTA DE ENFERMAGEM NO PRE-NATAL (BAIXO RISCO)

1. Protocolo de pré-natal de baixo risco

PROTOCOLO DE PRE-NATAL DE BAIXO RISCO

Notas da Enfermeira

3° TRIMESTRE
28-40 semanas

) 1
Frequéncia
de Consultas
(28-40

1° TRIMESTRE 2° TRIMESTRE
0-13 semanas 14-27 semanas

Frequénda
de Consultas

2° TRIMESTRE
(14-27 SEMANAS)

()
Frequéncia
de Consultas

1° TRIMESTRE
(0-13 SEMANAS)

% LABORATORIAIS:l . D LABORATORIAIS ] hABORATORINS:
Hemograma completo emograma

m sangufnea fator Rh C TO ’75: (24-28 semanas) © Glicemia
l_1 G icemia de je| [ Repetir sorologias se negativas = _ Sorologias HIV, sifilis
(5] Sorologlas N sfﬂlls toxoplasmose. 1) Coombs indireto se Rh negativo gtw'::tvaglnal e) retal (35-37sem

5 ococeus,
a EASurocuegfra & IMAGEM: 4 & IMAGEM:
[ Parasitoldgico de fezes  Ultrassom morfolé6gico (20-24 sem) Ultrassom obstétrico crescimento
~ IMAGEM: ) Ecocardiografia fetal se indicado Do Lrpler se indicado
[‘ Ultrassom obstétrico  CLINICO: - CLINICO:
It{assom morfologlco (11-14 sem, TN) ] Peso, PA, altura uterina, BCF, Peso, PA, altura utenna, BCF,

D CLIN movimentos fetais presenh
D Peso, PA, IMC, altura uterina, BCF. AR v, Cardlotocognﬁa apés 34 semanas

CRONOGRAMA COMPLETO DE EXAMES
PERIODO GESTACIONAL [ OBJETIVO OBSERVACOES
Hemograma tomg 1°, 2°, 3° trimestres Detectar anemia, infecgoes Hb menor 11: suplementar ferro.
&agem ABO Rh Primeira consulta Identificar incompatibilidade Se Rh n tivo: Coombs indireto.
cemia jejum Primeira consulta Rastreio diabetes jor igual 92: DMG.
TOTG 7 24-28 semanas Diagnéstico DMG Jejum, 1h, 2h.
HIV 1° e 3° trimestres Prevencao transmissao vertical Tratamento imediato se positivo.
Sifilis VDRL 1° e 3° trimestres Diagnéstico, tratamento Tratar parceiro.
Toxoplasmose IgG/IgM Primeira consulta Identificar suscetibilidade Orientagdes prevencao.
Rubéola IgG Primeira consulta Imunidade Vacinar pés-parto se negativo.
Hepatite B HBsAg 1° e 3° trimestres Rastreio prevengao Imunoglobulina RN se positivo.
Hepatite C Anti-HCV Primeira consulta Rastreio Encaminhar se positivo.
urocultura 1° e 3° trimestres Detectar ITU assintomatica Tratar se positivo.
Parasitolégico Primeira consulta Detectar parasitoses Tratar se indicado.
US morfolégico (11-14 sem) Rastreio anomalias Rastreio anomalias TN (Translucéncia nucal), osso nasal.
US morfolégico (20-24 sem) Anatomia fetal completa Principal rastreio malformagdes Principal rastreio malformacdes.
US 3° trimestre 28 Crescimento, vitalidade Biometria, liquido, placenta.
Streptococcus B - Prevencao sepse neonatal Profilaxia intraparto se positivo.

SUPLEMENTAGAO OBRIGATORIA VACINAGAOQ NA GESTAGAO ORIENTAGOES GERAIS

« Acido folico 400 meg por dia « dTpa (20-36 semanas, « Sangramento vaginal etiibmh , ganho peso adequado
« Ferro 40 mg por dia apés 20 sem erencialmente 27-36) « Perda liquido amnictico fisica regular, moderada

« Sulfato ferroso 300 mg por dia . nﬂuenza( ualqyer tnmmre) « Contracao regular antes 37 sem alcool, tabaco,

« Manter até 3 meses pos-parto alitc B? * Diminui¢do movimentos fetais i

o Cilcio 1-2g por dia se dloh D 19 (conlorm dwpomhlnhde) « Cefaleia intensa, distirbios visuais Preparacao para pnm amamentagao

\_insuficiente. Contwndmdu vacinas vivas. « Dor abdominal intensa. « Direitos tnballnms, icenca. )

IMPORTANTE: Minimo 6 consultas pré-natais, sendo 1 no 1° trimestre, 2 no 2° trimestre e 3 no 3° trimestre conforme MS.
ATENGAO: Gestagdo de baixo risco pode evoluir para alto risco, encaminhar se alteragoes detectadas.

Fonte: Adaptado de notasdaenfermeira (2025). Elaboragdo: Gestéo da Qualidade em Saude, 2026.
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ANEXO D
POP. 019 - CONSULTA DE PUERICULTURA (CRESCIMENTO

DESENVOLVIMENTO) E SUPLEMENTACAO

3. Protocolo de puericultura

PROTOCOLO DE PUERICULTURA

Notas da Enfermeira

(—u | -
oooa ool aa
O ol 8
55 B B
0-2 anos 2-5 anos 5-10 anos
LACTENTE " PRE-ESCOLAR ESCOLAR )
0-6 meses 6-12 meses 1-2 anos 2-10 anos
MENSAL BIMESTRAL TRIMESTRAL ANUAL
0-2 ANOS 2-5 ANOS ®
LACTENTE PRE-ESCOLAR
LABORATORIAIS: LABORATORIAIS LABORATORIAIS.
nmmf:mm P dohusnml E 'Jﬁlumholbldo.mum
d (1 Glcemia de jejum ] Gllcomia so obesoourisco. | 2ok ] Parashtolégico da fezes
F'Jlfmdomh::}'g.d’hs IMAGEM: :'.".. IMAGEM:
7 Teste da orelhinha até 1 més ) N30 rotineiro A J N0 rotineiro
(L )y ol Teste doohinho até § meses CLINICO: \ CLINICO: c
O [ IMAGEM: Peso, estatura, IMC ] Peso, estatura, IMC 3
0 UKy do quadtil 3-6 meses se indicado {1 Dasonvolvimento da linguagem ] Prassio arterial ./
1 CLINICO: Peso, estatura, PC, INC 0 calendirio ] Desenvolvimento escolar -
g i i O saide bueal 0 VacinagSo calendirio 3 Lﬂl
CD]leumﬁo'Mmm = 1 Acuidade visual e auditiva.
CRONOGRAMA COMPLETO DE EXAMES E CONSULTAS
EXAME OU AVALIA IDADE OB.ET VO OBSERVACOES
Teste do pezinho 3-5 dias de vida Rastrei tabélicas Fenilcetontiria, hipotireoidismo, etc.
Teste da orelhinha Até 1 més Rastreio auditivo Encaminhar se alterado.
Teste do olhinho Até 6 meses Rastreio de catarata congénita Reflexo vermelho.
Hemograma 6, 12 meses ¢ anual Detectar anemia Supl tar ferro se ario.
Parasitoldgico de fezes Anual Detectar parasitoses Tratar se positivo.
Glicemia de jejum Obesos ou com risco Rastreio de diabetes Historico familiar, obesidade.
Lipi Obesos maior de 2 anos Rastreio de dislipidemia Historico familiar.
Ultrassom de quadril 3-6 meses Displasia de quadril Se fatores de risco.
Acuidade visual 3, 4,5 anos e anual Detectar problemas de visdo Encaminhar ao oftalmologista.
Acuidade auditiva 4, 6,8anos Detectar problemas de audicao Encaminhar ao otorrinolaringologista.
Pressdo arterial Maior de 3 anos anual Rastreio de hipertensao Percentis por idade e estatura.
Avaliacdo bucal Desde a erupgio dos dentes Prevencao de ciries Orientacao sobre higiene.
Desenvolvimento DNPM Todas as consultas Marcos do desenvolvimento Encaminhar se atraso.
Vacinacao Calendario nacional Prevencao de doengas Caderneta de vacinacdo.
Antropometria Todas as consultas Crescimento adequado Curvas OMS, percentis.
Suplementacao Preventiva Vacinagao Obrigatoria Sinais de Alerta Orientagoes Gerais
* Vitamina D 400 Ul/dia 0-12 meses * BCG ao nascer -m«p«owmwm + Aleitamento materno exclusivo até
+ Ferro1m 24 meses ;“,;';','_“"“z"""' 25 e + Atraso no desenvalvimento DNPM , 6 meses
+ Vitamina A megadose 6-53 meses 46 « Palidez intensa (anemia) Mcmplmmr
areas de risco m«u % m « lctaricia prolongada &M
+ Acido folico se anemia -mu.cmmum . m-:««ndoid S « Hi bucal desde a erupgio dos
* Zincose diarreia persistante ! z, -Fobnnmfoalumm . F de acidentes domésticos
* Convulsdes *+ Estimui do desenvolvimento
+ Vinculo familiar e afeto
+ Sono e rotina

IMPORTANTE: Minimo de 7 consultas no 1° ano, 2 no 2° ano e anual apds os 2 anos conforme MS,
ATENCAO: Acompanhar curvas de crescimento e desenvolvimento; encaminhar se alteracdes detectadas.

Fonte: Adaptado de notasdaenfermeira (2025). Elaboragdo: Gestdo da Qualidade em Saude, 2026.
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ANEXO E

POP 026 TESTE RAPIDO PARA LEISHMANIOSE VISCERAL HUMANA (LVH)

4. Fluxograma para o diagndstico de casos suspeitos de Leishmaniose Visceral na

Atencdo Primdria a Saude

FLUXOGRAMA PARA O DIAGNOSTICO DE CASOS SUSPEITOS
DE LEISHMANIOSE VISCERAL NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

o
-
=
w
=
x
=
o
- Unidade de Saade
Formulacdo de
Hipéteses Diagnosticas
2 N3o Cumpre com
o~ =
s Investigar outras os critérios de
5 ips Diagnésti - definicao de
2 Caso suspeito?
Sim

Realizar a Notificagdo Compulséria
para Leishmaniose Visceral

— == DEFINICAO DE CASO SUSPEITO LV

Todo individuo proveniente de area
COM ocorréncia de transmissao

= com febre e esplenomegalia,

Todo individuo de Jarea SEM
ocorréncia de transmissao

* com febre e esplenomegalia,
desde que descartados oS
diagnodsticos diferenciais  mais
frequentes na regido.

v

Realizar o Teste Répido para o

Visceral Humana (TR/LVH)

diagnéstico da Leishmaniose Descartar a hipStese de LV

L 4

Ofertar o Teste Répido
para o diagnéstico de
HIV (TR/HIV)

e realizar a investigacdo de
¢ Diagnéstico Diferéncial $
Qual foi o Nao Domrahlpétmd- Nao Quat fol o
resuitadodo  —P Reagente iaiv. € peagente € resultado do
TR/LVH? TR/HIV?
<
o Se crianga < 3 anos de idade
= ou imunossuprimidos ‘
° |
= Realizar o diagnéstico por 2 Heapents
2 Parasitolégico Direto e/ou Molecular !
8 +
= DIAGNGSTICO DIFERENCIAL
=2 « Enterobacteniose de curso profongado
g QA ot e (associacio de esguistossomose  com
o v resultado do salmonela ou outra enterobactéria)
i & diagndstico * Malaria
Reagente @ Parasitolégico « Bricelose
‘ efou Molecular * Febre Tifoide
»  Esquistossomose hepatoesplénica
Caso confirmado * Doenga de Chagas Aguda
¢ SOLIP SAIBA MAIS
= Micloma maitipio
N—P Referenciar ao Tratamento Nso = Anemia falcforme s
Reaonte T = + Leucenia entre outras
Realizar a Investigacdo &
= Epidemiolégica +
Descartar LV

§L$+ MiNlSTERIOUg% “-r‘-
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ANEXO F
POP 026 TESTE RAPIDO PARA LEISHMANIOSE VISCERAL HUMANA (LVH)

5. Laudo de diagndstico da Leishmaniose Visceral Humana

LS_Jislterna LAUDO DE DIAGNOSTICO DA
de Seide LEISHMANIOSE VISCERAL HUMANA

Unidade de Sadde:

Equipe:

IDENTIFICACAO DO USUARIO

MNome do usuario:

Sexo: [ ]Masculina [ ] Feminino Data de nascimento: / /

CPF: CNS:

Teste Rapido para detec¢do de anticorpos IgG humano anti-Leishmania ssp

Material biolégico: Sangue total / puncio digital
Método: Imunocromatografia

[ ] REAGENTE [ ] NAO REAGENTE

INTERPRETACAO DOS RESULTADOS

A interpretacdo dos resultados deve ser sempre realizada por profissional habilitado, que
possa correlaciona-los com os dados clinicos e epidemioldgicos. Um resultado REAGENTE
isoladamente ndo confirma atividade de doenca. Um resultado NAO REAGENTE nio exclui
atividade de doencga.

Responsavel pelo laudo do teste

[mssinatura e carimbao)
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ANEXO G

POP 026 TESTE RAPIDO PARA LEISHMANIOSE VISCERAL HUMANA (LVH)
6. Fluxograma da solicitacdo do teste rapido para o diagndstico da Leishmaniose Visceral

Humana.

FLUXOGRAMA DA SOLICITAGAO DO TESTE RAPIDO PARA O

DIAGNOSTICO DA LEISHMANIOSE VISCERAL HUMANA

Equipe da VE/SMS consolida as solicitagbes
de TR/LVH feitas pelas UBS & por outros
estabelecimentos de sadde e registra a
solicitagdo no SIES a Regional de Salde

)

Equipe da UBS e de outros
estabelecimentos de satide
solicitarmn o TR/ALVH via SIES

£

Equipe da RS consolida as solicitagbes de TRALVH
feitas pelos seus municipios e registra uma nova
solicitagdo no SIES ao setor responsdvel na SES

L

&

Equipe da SES consolida as solicitagies de
TR/LVH feitas pelas suas RS e registra uma nova
solicitacdo no SIES ao setor responsavel no Ms

)

&

Equipe do M5 analisa a solicitagdo de Equipe do MS realiza a
TRALVH registrada no 5IES, comparando liberagao de TRILVH e
com o guantitativo definida na procede com os
programacdo anual, e reduz ou aumenta, encaminhamentas
considerando os dados informados para o envio 4 UF

LEGEMNDA

UBS: Unidade Bisica de Sadde: TRILVH: Teste Rapido § Leishmanioss Visceral Humana: SIES: Sistema de Informacdo de Insumas
Estracdgcos; VESMS: Yigiltincla Epsdermialégica / Secretarts Municipal de Sailde RS Regonal de Salde M5 Ministério da Sxide; UF;
Unidede Foderada

Saie RAINISTERIC) DA : ;
136 saoce el

Av. Marcos Parente, 1071 — Centro — Cristino Castro/PI
CEP: 64920-000 — CNPJ: 00.922.402/0001-43

Site: https://cristinocastro.pi.gov.br/

E-mail: saudepmcc2021@gmail.com



https://cristinocastro.pi.gov.br/

SECRETARIA r )
MUNICIPAL DE %* g
—

PREFETURA

SAUDE

¥ CASTRO

CRISTINO

Mals trabatho, mais futurst

L1 L]
-‘
*®

Saultde da
Familia

ANEXOH

POP. 027 TESTE RAPIDO DENGUE NS1 E MANEJO CLINICO DE ARBOVIROSES

7. Fluxograma de classificagdo de risco para Dengue.

Equipe de Acolhimento

¥

Suspeita de dengue

Relato de febre, Geralmente entre 2 ¢ 7 dus de duracdo, ¢ duds o mals das seguinies manfestacter: ndused, vimitos: exantema;
mkrighas, ariralghe cefalels, dor retro-orbitil petdquids. Prova 0 L0 posithia: leocoperniy. Tambeen pode Ler comiderado Caw wapeito:
SO0 CHR Com Guadro febrl agudo, em Qe eotie 2 ¢ 7 dus o duragho, & e foxo de ISl ptents

*** Notificar todo caso de dengue

fquipe de Acolhimento

Tem sinal de slerta ou do gravidade?

. “
Pasquisae sangramento espontineo deo pele ou induzido (prova G ¢ &UPOD
o laco, condic Hinie ial. risco sodal ou com tdades) a
do lago, condicho ¢ 2 espedial, risco sodal ou comorbidades : dulmapn ™ grave
sinais de gravidade ausentes ~ EANasImento drave de plasans,
Dor abdominal mtensa (referida levando a0 choque evidenciado por
0 & palpac o) & continu Saquicardiy; exremidades datals
= Voantes peesatented frian) pukio (raco e filorme
~ Acmagio do bquidn (e enchimmenlo capiar leeto (> 2 segl
Grupo A Grupo B derrame ploural, devrame Mwm(;l?rﬂdm
Do sem gnais e alert, sem Dirgs 26m snais de derta, com pericdedico) taquiprei; oligdria (< 1.5 ml/kg/:
@ 3t Comoedidades S0kl € ¢om cormardinades Spctenis chogael; cincse (fase ndia o
~ Hepatomeoatia maior do que M“M“W‘”
2 <0 abainn 00 nedardo contal Insfcsnga respiratoca
« SaNg MO0 B Mo = Sangramento grave
~Latargla ofou ertabildade « Compromalineato grave de Cegion
Anerso peogreii do Mt
v A4 l v

Iniciar hidratacio dos pacientes, imediatamente, de acordo com a classificacho, enquanto se aguardam exames laboratorinis.
Hidratagio oral para pacientes do grupo A o B, Hidratagho venosa para padentes dos grupos Ce D,

! : ! v
Acompanhamento Acompanhamento Acompanhamento Acompanhamento
Ambulatoeial £ %o de Obuvacso e tevdtado £m kit de inteenacio £ leito de emergbncia
de exaimds @ rewialagdo diica a8 eitabiizacdo

Condigdes clinicas especials ¢lou risco soclal ou comorbldades: lactentes (< 2 anos), gestaotes, aduttos com idade » 65 ancs, com hipertersio arterlal
O outras doenges Cardiovasculares, DM DROC, doengas hematologicas crdeicas (prncipalmente aneenss fakcdormel, DRC,
GONLE DOPUICH € SONCH MADIUNCS E550s PICRNNES POSHM JRMELNtar evolugio deslivoring, devendo teY sequimento Slerencado

Fluxograma de classificagdo de risco para Dengue (adaptado).

Fonte: GUSSO, Tratado de Medicina de Familia e Comunidade, 2019, versao digital.
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ANEXO |
POP. 028 - PROVA TUBERCULINICA (PPD / TESTE DE MANTOUX)

Fluxo de Investigacao de Contactantes de Tuberculose

com Teste PPD — Ministério da Saude

€

Identificacao do Caso indice

TB Pulmonar ou Laringea
Notificacdo SINAN

Identificacao dos Contactantes 7

1)
* Notificacdo SINAN
= Inicio imediato da investigacao dos contatos

Avahagao Clinica Inicial do Contactante

e Anamnese @ Exame fisico
e Imunossuprimidos

4
(9 Avaliacao Clinica Inicial do Contactante

* Anamnese ® Exame fisico 7
Sintomatico Respiratério

\ @ Teste PPD (Prova Tuberculinica)
= > 4 i

Suspeita de TB Ativa

=P Investigar Infeccdo Latente (ILTB)
(@) Contactante Sintomatico
« Baciloscopia/TRM-TB
e Radiografia de Torax

&"A prova tuberculinica (PT ou
E & PPD) e indicada para a
* Outros exames

pelo Mybocaterium tuberculosis,
especialmente em contatos de
casos de tuberculose (BrasIL 2019)

investigacao da infeccdo latente
« Confirmada TB — Tratar TB

|

(+) PPD Positivo

@ PPD Negativo

e Orientar sinais e sintomas
e Acompanhar cinicamente

PPD Positivo
« Diagnéstico de ILTB

e Excluir TB Ativa
= Diagnéstico de ILTB

= 7 sintornas
e Criancas<5anos | =5 mm e Criancas < 5 anos "
* PVHIV > 5 mm e PVHIV ’
¢ Imunossuprimidos | > 5 mm = Imunossuprimidos - :
» Demais Contatos > 10 mm » Demais Contatos %’ ’

L\e Acompanhamento e Registro
L Registrar no prontuario/e-SUS APS

Visita domiciliar, se necessario

Educacao em saude reforcada

Monitdrar adesao ao TPT

12:0
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ANEXO J
POP 0 31 - MANEJO DE PACIENTES COM DIARREIA AGUDA (DDA)

Manejo do paciente com diarreia (Avaliacdo do estado de hidratacdo do paciente.

A B @z s iz BRAFL

T ——

k_,

B \EIe Do PAGIENTE €0
AVALIACAO DO ESTADO DE HIDRATACAO DO PACIENTE
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EXPLORE . thin o
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ANEXO K
POP. 048 - ORGANIZAGCAO E CONTROLE DA SALA DE VACINACAO (REDE DE FRIO)

Mapa de Registro para Monitoramento de Temperatura Didario —
Camara Refrigerada
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ANEXO L
POP. 048 - ORGANIZACAO E CONTROLE DA SALA DE VACINACAO (REDE DE FRIO)

Mapa de Registro para Monitoramento de Temperatura Didrio -
Freezer Cientifico
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ANEXO M

POP. 048 - ORGANIZACAO E CONTROLE DA SALA DE VACINACAO (REDE DE FRIO)

Mapa de Registro para Monitoramento de Temperatura Diario -

Ultrafreezer
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ANEXO N

POP. 048 - ORGANIZACAO E CONTROLE DA SALA DE VACINACAO (REDE DE FRIO)

Mapa de Registro para Monitoramento de Temperatura
de Caixa Termica de Uso Diario

Mapa de Reghstro para Monltoramento de
Temperatura Caixa Térmica de Uso Didrio
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ANEXO O

POP. 048 - ORGANIZACAO E CONTROLE DA SALA DE VACINACAO (REDE DE FRIO)

Mapa llustrativo

| MAPA ILUSTREATTVD
| Instiuigo:
! Localizacdo do equipamento {area): Armazenamento:
I Responsivel: Contato: (M) 2322-3223
| Data da instalacia: KR RAEX Garantla: 1ane (minimo)
l Marcafmodelo: AAMABEER | NO Sérle
| Cepacidade L Hesna Temdne
| Tempa de Usa Preventiva | BOKO0 OO
| [
| Praxima
! Manuien: 30 Ermpresa, telefone . Hva: IJ:JE.I'JE{!JE-DL'-.’
' Temp. Max. & 70 (desejavel)
I Eer Poind +59C [dessjavel) k = T i
| Temp Min. | + 3%C {desejivel)
| Compartimento Tronob kel dghos m‘l Walkdade Enirada Salda
Wac. XX
I i Poliomlelite XX NI OO | X
—
.ﬂ,ﬁ
| .
I 5
|
I %
| ™

fonoe- Sramil SIS Dispors vl mr hibes S e e brsameie ‘pi- bresscsnaras reie- de- i nos pub o meores
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ANEXO P
POP. 048 - ORGANIZACAO E CONTROLE DA SALA DE VACINACAO (REDE DE FRIO)

Modelo de Protocolo para Qualificacao de Caixa Térmica

Carmpo 1: Logotipe da instituicio
E recomendivel a codocacio do logotipo do laboratdrio.

Carnpo 2: Tiulo die documento

Neste campa deve constar o nome dado 2o documento, porexemplo: ' Peotocolo de Gualificacio de
Calxa Ténmica sob Refriperac o de 2°C a B°C".

Campo 3 Versho
Meste campa deve conszar o ndmero da versio do documenio

Carmpo 4: Nimero do docimento
Meste campo deve cotsgar o ndmero o cbdigo alfanumérles a ser definido pala mstituicdo.

Carnpo 5: Elaborado por

Nesle campo deve cOnsrar o nome e o cargo da pessoa o das pessoas que elaboraram o documento.
Deve constar tambsém a data em que fol conclilda a elaboracio do documento, com siwa pespectiva
ApPEIVACAD.

Nome:
Cargo:
Data da edaboracio: / |

Campo 6: Aprovado por

N ate campo deve cONSTAY O Nome & o cargo da pessea ol das pessas qus apTovarar o Gocurms .
Deve constar tambeém a data em gue fol concluida a aprovacdo do documento,

BOmmee:
Carg:
Data da elaboracdo: | |

Carmpo 7: 1 — INTRODACAD

Nesta caerzlﬁpa deve ser felta a apresentacio do documento em questao, externando a sua rebevincia
e o= beneficios advindos da reallzacsio atividade As motivaches e as clrcunstincias para a
realizacie da quallflcacsoe da calxa térmica também devem constar desbe campo,

Campo B: 2 — OBJETIVOS
Meste campo devem constar o ehjetive geral e o5 objetivos especificos, descritos no infinitivo e
de manelra clara. Exemplo: registraz, por meio de protocolo, o desempenho verificado da calxa
rérmica wrilizada para o armazenamento das vacinas dorante as atividades didsias de rotina
mantém a temperatura controlada de 2°C a 8 °C e garantem homogeneidads térmica em seu
interjor,

Campo 9: 3 — ABHANGENCIA E RESPONSABILIDADES
Detalhar neste campo as ireas e pesgoas da Institubedo gue estardo emvolvidas na realizac 3o do
estudo das apies realizadas para atestar ¢ documentar que 4 calxa téomica funciona corretamesnte

e lewa ao resuliado esperado. As responsabilidades a serem exercidas duranie o estudo de valldacio
devem ser devidamente definbdas e descrizas neste camp.
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Meste campo deve haver a descricio de todos os decumentos wtlizados para a elaboracio deste
protocale, bem como dos documentos a gue este protocolo faz referénela.

Campao 11: 5— FROCEDNMENTO

Este campo fod subdividido em subitens, cabendo ao estabelecimento decidir a forma que melhor
relrata seu processo.

5.1 — Montagem da calxa térmbea

Meste campo deve estar descrito o procedimento detalhado da montagem da calixa térmica
previamente estabelecido ou deve ser referenclado o decumento no qual tais informacbes ge

enconiram. E importante que egte!am definidos os materiais a serem willizados (marca/modelo da
calbxa térmibca, tipo de bobina reut | marcafmadelo, termibrmetro, datalogger ete.), berm cormo

as configuracbes de ermbalagem, corm as respectivas quantidades de bobina reutilizdve] e a ser
acondiclonado em cada calva.

Mota: deve-se informar qual a finalidade da qualificac 3o que serd conduzida, o seja, qualificacio
de cabxa térmica para [ransporte ou para uso didrio no estabelecimento de satde.

5.2 — Amblentachio das boblnas

Meste campo devem constar o procedirmento para armblentacdo das bobinas peutilizédveds nas falxas
de temperatura nas quals os imunebioldgicos devern estar armazenados efou ransportados.

5.3 — Materials
Todos 05 materials necessdrios ao processo de ambientacdo das bobdnas e montagem das caixas

previarmente definido devem estar descritos neste campos. Sua ldentificacio e suas especificaces,
bem como a identificacio dos formecedores dos materials, devern constar deste documento.

5.4 — Processo de qualificac bo

Desceever em detalhes os procedimentos a sepermn adotados para a realizacio da qualificacso, bem
COimo 08 pardmetros a sepem monitorados (termperatura e termpo) e o3 cribtéelos de aceitaclo para
uma qualificacdo bem-sweedida. Deve-so prever a realizacio de, no minimo, trés procedimeantos
consecutivas, estabelecendo o nimers méikimo e minimo de imunobiolégicos a zer armazenado
efou transportado em uma cabda térmibca, a quantidade de bobina rew l @ ser willizado,

a distribubgio dos monitores de temperatura eletpdnics (exemplo: datalogger) no interior da

calya térmica (caso calba) e para o monitoramento e a certificacio do tempo de vida fria. Figuras
ilustrands a distribulcio dos elementos do acondbclonamento, a organizagio dos imunobioldégicos
e a lecallzacio da posicio do monktor de ternperatura sdo (tels para o melhor entendimento da
tarefa e questio. Deve-se anevar o relatdrio do monitoraments de temperatura registrado
durante o processo que qualificacio.

Mota: os monfitores de temperatura devern estar devidamente calibrados por laboratdrios
acreditados pelo Inmetro, que é o drgio responsdvel por estabelecer os critérios para a acreditacio
de organlsmos de certificacdo. As coplas dos certificados de calibracko dos instrumentos utilizados
para o monltoramento de temperatura na qualificacdoe da caixa térmica devemn ser fornecidas e
devem constar como anexos do relatdrio da qualificacso da caixa térmica.

Carnpo 12: & — CONTROLES DE MUDANCA
Deve conter a previsio das aphes a serem tomadas para a execucio de uma alteracso ou correcdo do
processo de montagem da caixa durante ou apds o térming da gualificagio da cabea térmibca.

Fonte: adaptedas. recomendaciens da 85 . Modelo dispon bl no Unk: s fwwsoprec b sad e pt- brisecneces: nede- de-frio/ publcscoms

Av. Marcos Parente, 1071 — Centro — Cristino Castro/PI
CEP: 64920-000 — CNPJ: 00.922.402/0001-43

Site: https://cristinocastro.pi.gov.br/

E-mail: saudepmcc2021@gmail.com



https://cristinocastro.pi.gov.br/

= Tt SO S ]
== coverno oo SE]C?iEI’ARIA ET ¥ CRISTINO -‘
wsvs  gEw s fame B0
ANEXO Q
POP 054 - MANEJO DE FERIDAS INFECTADAS (CRITERIOS DE
ENCAMINHAMENTO)

Guia de avaliacéo e escolha do produto

GUIA DE AVALIACAO E

1 Farores causals { etholdgaros 3 Ewxsudao 5. Tarmanhn da lesso T Pesposiada fendaan
2 Do cho et da kesde [ Tase da ferida &, Prafundidace | esEdaments E. Pulo circurdants 2 s vatamente atual
Fase Risco da pale Quantidade de exsudato Profundidade
\Ciar)

(Asaecto da kesdo)
e’

area avermelhada,
; Sarn exsidats pele intacta
descarmagio, ruptura superficial
abrasdo e Doonmar da pele
Lo =TT BT =
skin tear ESPESSURA PARCIAL
perda da pele
. ssemsoa emwolvendo a epiderme,
& i efou derme.
tecido de
granulacio fesdo rasa, bolha, abrasio
ou Fuptura de pele.
B & mricdarads
fibrina (aspecto ‘ ‘ & irEnGo
amarelada)
ESPESSURA TOTAL
o perda da pele
possibilidade . ‘ ‘ — envolvendo danos e
de infeccio 4 i necrose da epiderme.
também pode afetar
) ) tecido subcutineo,
BECara cilks, o L S— miusculo, tend3o e 05505,
|cores variadas) ; Y Ipodovasiar mui

Av. Marcos Parente, 1071 — Centro — Cristino Castro/PI
CEP: 64920-000 — CNPJ: 00.922.402/0001-43

Site: https://cristinocastro.pi.gov.br/

E-mail: saudepmcc2021@gmail.com



https://cristinocastro.pi.gov.br/

. SU S 'f‘—.’- s\inAucﬁci: SECRETARIA
= AU MUNICIPAL DE P v O
e = st oo PR

ESCOLHA DO PRODUTO

Estigio da Les3o Objetive do Tratamento Exsudato Curativo ldeal
ESTAGION | Tratara catisa ' POk R
ndo brangquedvel, Creme barreia,
=em exsudato Filrmes transparentes

eritema, pele intacts

ESTAGIO N
perda de pele enwolvendo a
epiderme sfou derme.
& superficial, apressnta-se
clinicamente como lesio rasa_
beolha ou repturs

ESTAGIO 111
dano deesspessura total, no tecids
subcutianes, gue pode se estender
em profundidade. mas nao
chegando até a fiscia pode haver
descolamento de bordos ou areas
da lesdo. & uma lesic profunda

ESTAGIO 1V
perda de espessura total da
pele com necrose tecidual, com
destruicio extensa da pele &f
ou dane an midsculo, osso efou
estruturs de sustentacso.

SEM ESTAGIO
qualger lesio completaments
coberta por tecido necréticn,
sam visusalizacio do leito da farida

—_

PFroveger drea e
evitar piora

Tratarmento por meio Gmido,
mantendo o eguilibeio da
umidade no beito da ferida

Manter tratamento drmida,
com equiibrio da umnidade
no deito da feids OU Bmpar,
deshridar, absorver exsudato
e preencher espace morto,
Gerenciar o equilibrio
bacteriano no leito da ferida®

Realizar o desbridarmenta
die tecidos ndo vidweis o
estabilizar tecidos widveis. O
desbridamento sé deve ser
realizade se houver circulagan
adequada no leito da ferida.

-

de zerc a escasso

de baixa a moderada eusudasac

— & —

de média a intensa exsudacio

88—

Espurnas de contato com
silicone, ;ﬁmmlsum_nrn
etraumatica.

Tusles ndo aderentes

Curativos absorventes
para moderada exsudacio
& inten=a, hidrofibras e
espumas

Fonte: Adaptado de Brasil (2023). Elaboragdo: Gestéo da Qualidade em Saude, Cristino Castro/Pl, 2026.
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ANEXO R
POP. 058 - GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE (PGRSS)

Identificacdo dos Grupos dos Residuos de Servigos de Saude

O grupo A & identificado, no minlmo, pelo simbolo de faco
blrldghos, com ednilo de fundo branco, desenho & contornos
prefos, acresclda da expressio RESIDUG TNFECTANTE.

RESIDD EINFECTANTE

0 grupo B & identificado por melo de simbolo e frase de risco
associades i perleulosidade do residoo quimles. Observacio —
outros simbolos @ frases do GHS também podem ser utilizados.
Deverm ser utllizados, de acordo com o risco do residuo.

O grupa C & represeniado pele simbolo intermacional de presenca |
de radiacio lonlzante (trifdiio de cor magenta ou pdrpura) em
edtule de fundo amarele, acrescido da expressio MATERIAL
RATMDATIVD, REJETTO RADTOATTVD 00 RADTOWTIVG.

REFEITO AADE ATV D

O grups I deve ser identificado conforme definido pelo drgia VIDRD .
de llmpeza urbana,

ruisTico I

PADEL =
DRGANICD .
O grupe E é identificado pelo simbole de risco bialdgica,
com rdtitlo de fundo branco, desenho e contomo peeto,
acrescido da inscricdo de RESIDUO PERFURDCORTANTE.
BESIDUD PERFUROCORTANTE

Fonte: Adaptado de Anvisa (2018). Elaboracéo: Gestdo da Qualidade em Salde, Cristino Castro/Pl, 2026.:
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