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1. Introdugéo

Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) representam um pilar fundamental da
Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) no Brasil, configurando-se como servicos estratégicos
para a oferta de cuidado integral e humanizado a pessoas com transtornos mentais graves e
persistentes, bem como aqueles com necessidades decorrentes do uso prejudicial de alcool e
outras drogas. Operando sob a logica da territorialidade, os CAPS visam a promoc¢édo da
autonomia, da reinsercdo social e da reducdo de internagcdes psiquiatricas, priorizando a atencao

em regime ambulatorial e comunitario.

Este documento tem como finalidade apresentar o Centro de Atencdo Psicossocial
(CAPS) do municipio de Cristino Castro, PI, detalhando sua estrutura, equipe, servigcos
oferecidos e articulagdo com a RAPS, a luz das normas, diretrizes e portarias vigentes do

Ministério da Saude.
2. Objetivo

O principal objetivo do CAPS de Cristino Castro é fornecer um espaco acolhedor e
humanizado, respeitando as necessidades e o ritmo de cada paciente no cuidado da sua
saude mental. O servico atende pessoas de todas as faixas etarias que apresentam,
prioritariamente, intenso sofrimento psiquico decorrente de problemas mentais graves e
persistentes, incluindo aqueles relacionados as necessidades decorrentes do uso prejudicial de
alcool e outras drogas. Buscando a liberdade dos pacientes, 0 CAPS de Cristino Castro promove
0 cuidado, com o intuito de evitar internacdes e fortalecer a reinsercdo social dos individuos em

tratamento.
3. Implantagéo e Abrangéncia do CAPS de Cristino Castro

A implantacdo de um CAPS ¢ indicada para municipios ou regides de salude com
populagcéo acima de 15 mil habitantes. Conforme dados do Censo de 2022 do IBGE, a
populacédo de Cristino Castro, PI, € de 10.503 pessoas e densidade demogréfica: 5,69 hab./kmz,
Diante dessa realidade populacional, e para garantir a conformidade com as diretrizes do
Ministério da Saude e a oferta de servicos adequados, o0 CAPS de Cristino Castro opera por
meio de um consorcio intermunicipal. Este consorcio permite que o servigo atenda, além de

Cristino Castro, os municipios de Santa Luz, Palmeira do Piaui e Alvorada do Gurguéia,
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configurando-se como um CAPS | que atende a pessoas de todas as idades com transtornos
mentais graves e persistentes, inclusive pelo uso de substancias psicoativas, abrangendo uma

regido de saude mais ampla.
4. Estrutura Fisica e Equipe Técnica

O CAPS de Cristino Castro opera em estrutura fisica adaptada (detalhada na Tabela 1),
gue prové o suporte necessario as atividades terapéuticas atuais. Ressalta-se que a gestao ja
dispOe de projeto para construgdo de sede prdpria, em total conformidade com as diretrizes do
Ministério da Salde. A assisténcia € assegurada pela equipe multiprofissional apresentada na
Tabela 2.

Tabela 1: Estrutura Fisica do CAPS de Cristino Castro.

Recepcéao

Consultério Médico

Consultério de Enfermagem

Consultério para Atendimento Psicossocial

Cozinha

Despensa

Banheiros (funcionérios e pacientes)

1
1
1
1
Sala de Musica/Oficinas 1
1
1
2
1

Area para Atividades Ocupacionais

Fonte: Elaboracdo propria — Gestdo da Qualidade em Satide, 2026.

Tabela 2: Composi¢do da Equipe Técnica do CAPS de Cristino Castro (Anexo | E I1).

Coordenador(a) — Responsavel Técnico
(RT)

Médico 1
Psic6loga 1




oncpacoe | #|Z[T] & CRISTINO FAVAAY
SAUDE = CASTRO CAPSI

Enfermeiro (a)

Assistente Social

Educador Fisico

Técnico(a) e/ou Auxiliar de Enfermagem

Vigia

Auxiliar de Servigcos Gerais

Monitora de Artesanato

2
1
1
1
Recepcionista 1
1
1
2
1

Monitor de Aulas de Violdo e Bateria

Fonte: Elaboracdo propria — Gestdo da Qualidade em Satde, 2026.

5. Atendimentos Ofertados

O CAPS de Cristino Castro disponibiliza um portfdlio de intervencgdes interdisciplinares
pautadas na integralidade do cuidado e na promocao da satde mental. As a¢des sdo estruturadas
a partir do Projeto Terapéutico Singular (PTS) de cada usuario, abrangendo os seguintes

eixos:

o Assisténcia Multiprofissional: Atendimento médico psiquiatrico, psicoterapia
individual e em grupo, assisténcia de enfermagem e atendimento social;

» Reabilitacao Psicossocial e Praticas Corporais: Oficinas terapéuticas (violdo, bateria
e artesanato) e atividades de educagdo fisica, visando & autonomia e expressdo do
USUArio;

e Articulacdo Territorial e Familiar: Visitas domiciliares, suporte e orientacdo a
familia, e acBes estratégicas para a reinser¢ao social,

o Gestdo de Rede: Encaminhamentos responsaveis e articulacdo permanente com a Rede
de Atencdo Psicossocial (RAPS) para garantia da continuidade do cuidado.

6. Descricédo das Redes de Atencdo (RAS e RAPS)

As Redes de Atencdo a Saude (RAS) constituem arranjos organizativos de acoes e
servigos de saude, com diferentes densidades tecnoldgicas, que, integradas mediante sistemas
de apoio técnico, logistico e de gestdo, procuram garantir a integralidade do cuidado no ambito
do Sistema Unico de Satde (SUS).
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Inserida nesta ldgica, a Rede de Atencgdo Psicossocial (RAPS) estabelece os pontos de
atencdo para o atendimento de pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com
necessidades decorrentes do uso de alcool, tabaco e outras drogas. O CAPS de Cristino Castro
e Regido configura-se como um servico estratégico e um pilar fundamental desta rede, operando
sob a légica da territorialidade para promover a autonomia, a reinsercédo social e a reducao de

internamentos psiquiatricos.

Figura 1 - Logotipo da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) e CAPS.
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Fonte: Brasil (2023).

7. Fluxos de Atendimento e Integracao

O fluxo de assisténcia inicia-se, preferencialmente, na Atencdo Primaria a Saude
(APS), através das Unidades Basicas de Satde (UBS) ou Estratégia de Saude da Familia (ESF),
que funcionam como a porta de entrada preferencial da rede. Quando a equipa da APS identifica
pacientes com transtornos mentais graves e persistentes, realiza uma avaliacdo inicial e procede

a referéncia para o CAPS.
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Ao dar entrada no CAPS, o paciente passa pelo Acolhimento Inicial, onde se realiza
uma escuta qualificada e a classificagdo de risco por um profissional da equipe
multiprofissional. Com base nesta avaliacédo, € elaborado o Projeto Terapéutico Singular
(PTS), um plano de cuidado individualizado que define as intervencdes, como atendimentos
médicos, psicoterapia, oficinas terapéuticas (artesanato, musica) e suporte social. O PTS é um

documento vivo, reavaliado continuamente para ajustar o cuidado a evolucdo do quadro clinico.

Em situacdes de crise ou urgéncia psiquiatrica que excedam a capacidade de manejo
ambulatorial, o CAPS articula-se com o SAMU (192) para estabilizacdo ou remocdo para
unidades de referéncia, como a Unidade Mista de Saide Lourival de Abreu Vasconcelos ou
referéncia para o hospital regional Manoel de Sousa Santos. Apds a resolucdo da crise e alta
hospitalar, ocorre a contrarreferéncia para o CAPS, garantindo a continuidade do

acompanhamento.

Finalmente, quando o paciente apresenta estabilizacdo e melhoria significativa, é
realizada a contrarreferéncia para a UBS/ESF. Neste estdgio, a Aten¢do Primaria reassume
0 acompanhamento no territério, mantendo o suporte do CAPS através do apoio matricial

sempre que necessario.
8. Concluséo

O presente Plano de Atuacdo e Integracéo reafirma o compromisso do CAPS de Cristino
Castro com um modelo de cuidado humanizado e em liberdade. A clareza nos fluxos descritos
e a articulacdo sélida com a RAPS asseguram que cada paciente receba a assisténcia adequada
a sua necessidade, no momento oportuno. Através da integracdo entre a atengdo especializada,
a atencdo primaria e os servicos de urgéncia, o CAPS consolida o seu papel de promotor da

satde mental e da dignidade humana na regido.
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APENDICE I - Organograma do CAPS de Cristino Castro.

Fonte: Elaboragéo propria — Gestdo da Qualidade em Satde, 2026.
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nograma Servico de Atendimento do
tro de Atencdo Psicossocial (CAPS) de

| Supervisi a equipe Itiprofissi 1. 8 do a qualidade do atendimento;
T e e e ou e s o e oo
Si lares: or ali 40 do CAPS com a Rede de A do Psi ial

| Responsavel pelo diagndéstico, tr di jo de crises e
| —j supervisio clinica dos casos. Participa ativamente na elaboragio dos Projetos
Terapéuti Si lares (PTS).
Atua no Ihi reali atendi individuais e em grupo, oficinas
T _ terapéuti e psicoterapia. Contribui para a compreensio da histéria de vida do
| Atua conforme RESOLUCAO COFEN N® 678/2021.
- _ Atua conforme RESOLUCAO COFEN N® 678/2021.

Realiza o 1h b a ar lagdo com a rede

R o somiees € semsontivl po Savam  Seess & aranor soc

] beneficios e moradia, e por promover a reinsercio social e familiar.

Desenvolve e coordena atividades fisicas e recr 5 ptadas as dad
IEESEEEI o ooconer. 0 obietivo 6 promover o bem-estar fisico,  socilizacao ¢ 8 expressa

corporal parte do p i
) Conduz oficinas de ar que funci ividad pé Ajuda
os paci ad erem habilidad is, a expressarem sua criatividade
ea agirem iall contribuindo para a geragdo de renda.
Realiza oficinas de musica, utilizando instrumentos como violdo e bateria. Essas ati-
__ o B e e e y e .—;E <
ainteracdo em grupo, além de estimular o desenvolvimento de novas habilidades.

| E o pr o CC com os familiares e cc idade. E responsivel pelo
— e e TP e e

tendo a comunicagio e o fluxo de informagdes do servigo.
Cuida da limp da ¢do e da org: ¢do do garantindoum es-
I— T pago adequado, higiénico e Ihedor para todos os e profissionais.

_ Zela pela segurancga do espaco fisico do CAPS, dos usuarios e da equipe. Controla o
acesso e contribui para a dodeum bi seguro e tranquilo.

Fonte: Elaboracdo propria — Gestdo da Qualidade em Satde, 2026.
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APENDICE 11 - Fluxograma Geral de Atendimento e Acolhimento.

Busca por Ajuda - Unidade
Bdsica de Saide {UBSI/ESF

Referéncia para o CAPS de Cristino ( Avaliacdo na UBS/ESF -
Castro - Acolhimento Inicial no CAPS Necessidade de Atencdo
Psicossocial Especializada
Escuta Qualificada e Necessidade de Outros
Classificagido de Risco Pontos da RAPS

Articulagio com Qutros
Servigos da RAPS - SAMU
{ Unidade Mista de Saude
Lourival de Abreu
Vasconcelos / Hospital
Regional Manoel de Sousa
Santos / Hospital Areolino
de Abreu

Elaboracdo do Projeto
Terapéutico Singular (PTS}

Alta do CAPS ou Retorno a Atencdo
Primaria

Contrarreferéncia (apds alta
hospitalar/crise controlada)

Contrarreferéncia para UBS/ESF -
Acompanhamento na Atencdo
Primaria

Cuidado Continuado na
Comunidade

Fonte: Elaboragdo propria — Gestdo da Qualidade em Saude, 2026.
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APENDICE 1V - Fluxo de Referéncia (APS para 0 CAPS).

Primeirc Contato: Unidade Basica de
Salide (UBS)/Estratégia Sadde da
Familia (ESF)

Accolhimento e Escuta
Qualificada na APS

Avaliacio Clinica e
Psicossocial Inicial
pela Equipe da APS

Manejo € Acompanhamento na APS
{OrientacGes, Aconselhamento,
Medicacdo, Atividades em Grupo)

Discussdoc de Caso com
Equipe do CAPS {Apcioc
Matricial)

Defini¢gdc Conjunta do
Planc Terapéutico na APS

Elaboracio do Formulario de
Referéncia para o CAPS

Usuaric &€ Acolhido e
Avaliado no CAPS

Agendamento/Encaminbamento
do Usuario ac CAPS

Inicio do Projeto
Terapéutico Singular
{PTSY no CARS

Fonte: Elaboragdo propria — Gestdo da Qualidade em Saude, 2026.
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APENDICE V - Fluxo de Contrarreferéncia (CAPS para a APS).

Avaliacio Periddica do Projeto
Terapéutico Singular (PTS)

Critérios de

Equipe do CAPS e Usudrio
Identificam Estabilizacio do
Quadro

Contrarreferéncia
Atendidos

Elaboracdo do Plano de
Contrarreferéncia

na APS

QOrientagdes ao Usuario ¢ Familia
sobre a Continuidade do Cuidado

Comunicacio Formal a
UBS/ESF de Referéncia

(Relatorio de
Contrarreferéncia)

Agendamento da Primeira
Consulta/Acolhimento na APS

Usuario € Recebido €
Acompanhado na APS

Mangjo €
Acompanhamento
Continuo na APS

Se Necessario Novo
Suporte do CAPS

APS Solicita Apoio
Matricial ou Nova
Referéncia ao CAPS

Fonte: Elaboracéo propria — Gestdo da Qualidade em Salide, 2026.
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APENDICE VI - Fluxo de Urgéncia e Emergéncia (CAPS para SAMU/Hospital).

Usuario em Crise Psiquiatrica ou Risco
Iminente no CAPS

Identificagiio de Risco Grave

{auto ou heteroagressividade,

surto psicotico incontrolavel,
intoxicagio grave)

Acionamento do SAMU
{(Ligagio para 192}

Necessidade de Atendimento
Hospitalar

Remocio do Paciente pelo SAMU
para Unidade Hospitalar de Referéncia
(EX.: Hospital Regional Manoel de
Sousa Santos, Hospital Areolino de

Contrarreferéncia do Hospital para o
CAPS (apos estabilizacfio e alta
hospitalar)

Fonte: Elaboragdo propria — Gestdo da Qualidade em Saude, 2026.
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APENDICE VII - Projeto Terapéutico Singular (PTS).

PREFEITURA MUNICIPAL DE CRISTING CASTRO - PI
SMS | CAPS | SECRETARLA MUMNICIPAL DE S40DE | GEETAD DAQUALIDADE EM SA0DE
CENMTRO DE ATENCAD PSICOSS0CIAL JCAFS 1)

APENDICE B
POP-CAPE-00E01S

PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR (PTS)

L EFENTIFICACAD E DIAGHNOSTICD SITWACKINAL (MOMENTO 1]

Nanse do Usudria: Promiudr shCiPF:

Data Maso.: ¢ 0 Made: _ anos  Sewo: [ W] F Cartho SLIS:

Enderego: UBS de Relerbnola: 0 R
Ticnicoda) de Releréncia do PTS (Matricador] Covegoria:

Avaliacio Global ! Disgndstico Pslcossocial @ Clnico:
fDesorever cdemmanaas de sadoe meniy, runershibidages soohis, habéos, oadmices famiases, redes oe apoo ¢ pofencialioaoes 4o wsudana)

2. DEFINIGAD DE METAS E PACTUACED (MOMENTD 2

Praco Osgtivo | Meta Terapbuics Paciuada Expiviativa die Resulado
Curte Prazo

(& 30 dNas)

Medio Prans

{30 a 83 das)

Longo Prazo

f&cima de 50 oias)

3. DIVISAD DE RESPOMSARILIDADES E A0DES (MOMENTO 3)

Belio ) ienereerel o Terapdutica Parisdizidade § Lozal Prodissional § Seroe Retperddvel

anendirmenma inchd dual (Psicoierapial
Erfanmaged)

Oficinas Templulicas ! Sty idaces om Gnaps
Acompanhamenio Medico ¢ Farmacoligioo
Widia Domcilar 1 Mainciamena com a e5F [L8S)

acfes Inlerseionaks [CRAS, CREAS, Esoola,
Lazer)

Comesponsabdidade do Usudng o Famnilia

4 REANVALIACAD ERFACTUACAD DE REPACTUACAD [MOMENTD 4)

Daita de Elaboragio do PTS: ¢ Previsio da 1° Reavallagho: (1 Stahss: [ ) EmArdamenio | ) Relmmulado | ] Al
202 ronrs CAFS

Ewclughio [ Ajustes do Plans durante a reavaliagplioc

Lt | e Bserm pin bt Tiemioada)] da Rulerincia [CAPS 1] s i Pbsitinh
AEinEuri Tl b i D Mo Canmbo

*Este modelo serve como um guia. O importante é que o PTS seja um documento vivo,
construido de forma participativa com o usuario e sua familia, e revisto periodicamente pela
equipe, garantindo a flexibilidade e a adequacdo do cuidado as necessidades em constante

mudancga.

*Este modelo de Projeto Terapéutico Singular (PTS), tem secdes que podem ser
adaptadas de acordo com as necessidades e o contexto do usuario. Sendo um modelo genérico

e deve ser preenchido e discutido com a equipe multiprofissional e o proprio usuério.
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APENDICE VII — Formulario de Referéncia ao CAPS de Cristino Castro-PlI.

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE « CRISTINGO CASTRO-P|

FORMULARIO DE REFERENCIA AO CAPS

Pl S ST e ascce manial

HAularircm paes socihimasio @ &o

1. DADDSE DA UKIDADE SBOLICITANTE

LirsSsede da Smrla Erglaren:
Tsimfona | a-rrad Frofosionsl solicisnis | camge
Dinim i refwninom A i IESESH de referinos @ contals pare contramefeniinom

2 IDENTIFICAZAD D USUARSD

hh'nmrpl:-— Mo socml [sm houreer]
ol i I dmdar elirme H F HM B Ovio B Prefles nic nfoma>s
(= Carilic BUS [CMEST
Erclasesrs ! baps= Muncipo: [l Crebro Casfo B Sanis Luz B Pelimeres B Aloosds do Gorgus B
(a5 L=
T-simfonae do: mmeinc: Farriloi L]

3 HISTORICD E AVALIAGAD CLINICAPRICDBSOCIAL

Hisbirico slusl jinico, o, Tgian

Chisgraasioohiedies [CI0-10, s bourr | Mechcacisas om uso | dows fregeincs'sSmio|

Alcoel @ cufras drogas (subsiineia, paEErin

RISCOS: Aviosremicivacido B S B Mic B Em mesigecic; Heteosgrmaio B S B Mo B En masigecic Comporismacio da e B S5mil Kio
Especilicar riscon, idasgiiciplenotersislives. isicres da projecic ¢ medide siotsdes:

Cleiros reecas | vuirerabiceds soomst Compmicic familer | dindmio
Fade Zm spoo B Sen WM B Limitsds Morsdm | shmcio coupsoonsl ! escnlsrdsse

Barmiicem socma jax- Boias Famils, BFC]

4 JUSTIFICATIY A PARA REFERENCIA AD CAPS

5 INFORMACOES ADICIONAIS E CONTRARREFERENCIA
Informes tea relavemies &2 scolhiments [comunicacks, sceaaisdidede. pralerdncies, potencislidesdes):

Frofesional'conisin s LES/ESF rare contremeerisos Falrioma ! g

£ SOLICITANTE E ACDLHIMENTO CAPE

Profmsinsl socianis ! ciga @ regnie: Aasners 4 cETTEn
LCinim ! [} Dwitn do mochemanic: CAFMS

Frotasmnakng do scodheranic:

o inicial m IPTE,

Fonte: Elaboracéo propria — Gestdo da Qualidade em Saude, 2026.
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