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Plano de Contingéncia Municipal da Cidade de Curral Novo do Piaui-Pl para
Infecgdo Humana pelo novo Coronavirus (Covid-19)
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INTRODUGAO

Diante da Emergéncia em Saude Publica declarada pela Organizagdo Mundial da saide na
data de 30 de janeiro do ano corrente, por doenga respiratéria causada pelo Agente Novo
Coronavirus (2019-nCoV), conforme casos detectados na China e considerando-se as
recomendagdes da Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a Secretaria Municipal de Saude
da Cidade de Curral Novo do Piaui-P| definiu a ativagdo do Comité Gestor de Controle e
Prevengdo do Virus COVID-19 no ambito Municipal, estando os seguintes componentes

disponiveis para esclarecimentos:

a. Secretaria Municipal de Saude;

b. Coordenagéo Geral da Atengéo Basica;

c. Coordenagédo do Programa Salde da Familia;
d. Coordenagao de Vigilancia Epidemiolégica;

e. Coordenagao de Vigilancia Sanitaria;

f. Coordenagéo de Saude Bucal;

g. Coordenagéo do Programa Salide na Escola;

Este documento apresenta o Plano de Contingéncia Municipal, o qual estd em
consonancia com o Plano de Contingéncia Estadual do Piaui e Nacional para Infecgdo
Humana pelo novo Coronavirus (2019-nCoV) em caso de surto define o nivel de resposta e a
estrutura de comando correspondente a ser configurada, em cada esfera e nivel de
complexidade.

A estruturacdo da resposta em trés niveis é geralmente usada em planos de
preparagéo e resposta em todo o mundo. Deste modo, seguimos a recomendagé@o do
Ministério da Saude. Toda medida deve ser proporcional e restrita aos riscos.

O Coronavirus € uma familia de virus que causam infecgdes respiratérias. O novo
agente do coronavirus foi descoberto em 31/12/2019 apés casos registrados na China.
Provoca a doenga chamada Coronavirus (COVID-19).
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Para definigdo de caso suspeito, € importante salientar que:

1 Além do quadro clinico, a identificagdo da procedéncia e do roteiro de viagem nos Gltimos 10
dias deve ser realizada de forma mais detalhada possivel (pais e cidade, nimero de véos,

datas, etc);

[l Deve-se levar em consideragédo os paises e Estados atualmente afetados pela doenga e/ou
contato com caso suspeito ou confirmado do novo coronavirus (2019-nCoV), conforme
definicdes a serem estabelecidas pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e Ministério da
Saude (MS) e ressalta-se que essas definicdes podem sofrer alterages diariamente.

Ao se definir um caso como suspeito € importante:

J Proceder com o isolamento do paciente, através da colocagdo de mascara cirlrgica e
segregagdo em area com pouca ou nenhuma circulagéo de pessoas;

I Notificagdo do caso as autoridades epidemioldgicas locais (contato telefénico e
preenchimento da ficha de notificagdo imediatamente;

[ Avaliar a gravidade do quadro clinico e seguir orientagdes em relagdo ao transporte e
internagéo dos casos suspeitos graves de acordo com a regulacdo local e estadual para o
Hospital Regional Justino Luz da cidade de Picos sendo o mesmo Hospital retaguarda para os

casos Suspeitos.

' Realizar o levantamento dos contactantes ou comunicantes, os quais deverdo ser
acompanhados pelos proximos 16 dias a contar da data do contato.

3. NiVEIS DE RESPOSTA

Este plano é composto por trés niveis de resposta, aos moldes do Ministério da Saude:
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2. COMPONENTES DO PLANO

As acgdes descritas a seguir sdo embasadas no conhecimento atual sobre o
novo Coronavirus (2019-nCoV) e estdo em consonancia com as orientagdbes do
Ministério da Salde e da Organizagdo Mundial da Saude.

Todo o caso suspeito de Infecgdo Humana pelo novo Coronavirus (2019-nCoV)
deve ser tratado como um alerta. A tomada de decisdo sera realizada apds discusséo
conjunta entre todos os entes envolvidos (municipio, estado e Anvisa — areas de portos,
aeroportos e fronteiras e Ministério da Salde).

As agbes pertinentes devem ser desencadeadas a partir da definicdo de caso
suspeito de Infecgdo Humana pelo novo Coronavirus (2019-nCoV), que no momento atual é:

CASO §

1 Febre pode n&o estar presente em alguns casos como, por exemplo, em pacientes
jovens, idosos, imunossuprimidos ou que em algumas situagdes possam ter utilizado
medicamento antitérmico. Nestas situacdes, a avaliagéo clinica deve ser levada em
consideragéo e a decisdo deve ser registrada na ficha de notificagéo.

2 Contato proximo € definido como: estar a aproximadamente dois metros de um paciente
com suspeita de caso por novo coronavirus, dentro da mesma sala ou area de atendimento,
por um periodo prolongado, sem uso de equipamento de protegéo individual (EPI). O contato
préximo pode incluir: cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma area ou sala de espera de
assisténcia médica ou, ainda, nos casos de contato direto com fluidos corporais, enquanto
nao estiver usando o EPI recomendado.
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O Coronavirus (Cov) é uma grande familia viral, conhecidos desde meados dos anos
1960, que causam infecgdes respiratérias em seres humanos, geralmente infecgcdes por
coronavirus causam doencgas respiratérias leves a moderadas, semelhante a um resfriado
comum. Podem causar doengas semelhantes a uma gripe como do virus da influenza A
(H1N1) é transmitido de pessoa a pessoa, principalmente por meio da tosse ou espirro e

secregoes respiratérias de pessoas infectadas.

Diante da Declaragdo de Emergéncia em Salude Publica de Importancia Internacional
pela Organizagdo Mundial da Saiude em 30 de janeiro de 2020, em decorréncia da Infecgéo
Humana pelo Novo Coronavirus (COVID-19), bem como a Portaria n°® 188/GM/MS de 04 de
fevereiro de 2020, que Declara Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional
(ESPIN), em decorréncia da Infecgdo Humana pelo Novo Coronavirus (2019-nCoV), e ainda a
Portaria n° 356/GM/MS de 11 de margo de 2020 que estabelece as medidas para
enfrentamento da emergéncia de Salde Publica de importancia Internacional decorrente do
Coronavirus (COVID-19) e em consonancia com o Plano estadual de Contingéncia para o
enfrentamento da Infecgdo Humana pelo Coronavirus (2019-nCoV) do Estado do Piaui que
estabelece um fluxograma de atendimento e hospitais de retaguarda ou porta de entrada a
Secretaria Municipal de Salude estabelece medidas de combate e prevengéo ao COVID-19.

Abel Frdncidco de 0. Jinior
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Alerta, Perigo Iminente e Emergéncia em Saude Publica. Cada nivel é baseado na
avaliagdo do risco do novo Coronavirus afetar o Brasil e o impacto na satde publica.

Nivel de resposta: Alerta

O Nivel de resposta de Alerta corresponde a uma situagdo em que o risco de
introdugdo do novo Coronavirus (2019-nCoV) no Brasil e no Estado do Piaui seja elevado e
nao apresente casos suspeitos.

Nivel de resposta: Perigo Iminente

Nivel de resposta de Perigo Iminente corresponde a uma situagdo em que ha
confirmagdo de caso suspeito, conforme previsto no Capitulo IV, Segéo |, Artigo 15 da Lei n°
8.080 de 19 de setembro de 1990, que dispde sobre as condigdes para a promogao, protecéo e
recuperagdo da salde, a organizagdo e o funcionamento dos servigos correspondentes e da
outras providéncias:

A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios exercerdo, em seu ambito
administrativo, as seguintes atribui¢des: Xlll - para atendimento de necessidades coletivas,
urgentes e transitérias, decorrentes de situagdes de perigo iminente, de calamidade publica ou
de irrupgéo de epidemias, a autoridade competente da esfera administrativa correspondente
podera requisitar bens e servigos, tanto de pessoas naturais como de juridicas, sendo-lhes
assegurada justa indenizagao;

Nivel de resposta: Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN)

Nivel de resposta de Emergéncia de Salde Publica de Importancia Nacional (ESPIN)
corresponde a uma situagdo em que ha confirmagéo de transmisséo local do primeiro caso do
novo Coronavirus (2019-nCoV), no territdrio nacional, com Declaragdo de ESPIN, conforme
previsto no Decreto n° 7.616 de 17 de novembro de 2011 que dispde sobre a declaragéo de
Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional - ESPIN.
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e) A Secretaria Municipal de Saude disponibiliza aos profissionais da area, cépia do
Plano de Contingéncia para enfrentamento da infeccao humana pelo Coronavirus COVID-
19 (2019-nCoV) do Estado do Piaui bem como o Plano de Contingéncia Municipal e ainda
como fluxograma de manejo clinico na Atengao Primaria a Salde.

f) A Secretaria Municipal de Salde recomenda que todos os servidores e
empregados publicos adotem agdes diarias de prevencao, tais como foram adotadas pelo
Ministério da Saude e SESAPI:

* Lavar frequentemente as maos com agua corrente e sabéo;

« Alternadamente higienizar as méos com alcool gel a 70%;

+ Cobrir com lengo de papel o nariz e a boca ao espirrar ou tossir;

« Evitar aglomeragdes, dando preferéncia a realizag@o de reunides virtuais;

« Evitar tocar o rosto com as méos néo lavadas;

« Manter os ambientes bem ventilados. Se possivel, abra portas e janelas utilizando
menos o ar condicionado;

* Nao compartilhar objetos pessoais;

» Cuidado ao utilizar os banheiros publicos. Veja se estdo limpos e ao sair deixe-os em
condigédo de uso;

* Manter limpas e desinfetadas com alcool a 70% ou hipoclorito (1 a 2%) todas as
superficies que sdo de maior manipulagdo como por exemplo: macganetas de portas, celulares,
bancadas de trabalho, teclado de computadores, dentre outras;

+» Caso tenha recentemente retornado de viagem onde o nimero de casos se encontra
aumentando, reservar-se por um periodo de 7(sete) dias, principalmente, de pessoas acima de

60 anos, por ser o grupo mais vulneravel ao COVID 19;

Buscar o servigo de salude na Atencdo Primaria, quando apresentar sintomas
compativeis com o COVID-19 como febre, tosse e/ou dificuldade para respirar, evitando o

Pronto-Socorros, buscando sempre usar mascaras cirirgicas nesses casos;



d)A Secretaria Municipal de Salde disponibiliza carro de som para divulgagéo das
medidas adotadas
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Tendo ainda de acordo com o Plano de Contingéncia do Estado do Piaui a rede de
assisténcia hospitalar que tem como hospital de referéncia na cidade de Picos o Hospital
Regional Justino Luz que é hospital de retaguarda ou porta de entrada como referéncia
estadual na Regional do Vale do Guaribas para atendimento do 2019-nCoV.

6. ORIENTAGCOES SOBRE O ATENDIMENTO FRENTE A PANDEMIA DE CORONAVIRUS -
COVID-19 PARA A ATENGAO BASICA MUNICIPAL

As medidas sdo vélidas enquanto permanecer a emergéncia decretada pelo
Decreto Municipal n® 006/2020 de 20 de margo de 2020 que dispde sobre as medidas
preventivas para o enfrentamento da Emergéncia de Saude Publica decorrente do COVID-
2019.

As orientagbes dividem-se em itens relacionados tanto aos cuidados ambientais
quanto aos cuidados envolvendo o fluxo e o atendimento de pacientes pelos profissionais no
ambito da Atengéo Basica do Municipio de Curral Novo do Piaui.

a) As atualizagoes do Cartdo Nacional do SUS passa a ser realizado em nova
modalidade, onde o usuario/paciente devera entregar cépias dos documentos e
comprovante de residéncia na Unidade Basica de Saude ao qual € vinculado ou ainda para
o Agente Comunitario de Saude, sendo entregues os cartdes atualizados de modo
descentralizado na respectiva Unidade Basica de Saude (UBS) do paciente em até 72 horas;

b) Ficam suspensas as atividades coletivas do Programa Saude na Escola (PSE)
junto as escolas cadastradas no programa em, no maximo, 30 dias.

c) Ficam suspensas as atividades do Bolsa Familia, evitando assim aglomeracdes
nas Unidades Basicas de Basicas de Saude, por um periodo de 15 dias, a partir da data
desta Nota Publica.



s S,

s

Y Secretaria Municipal de Saide de
| | g Curral Novo do Piaui-P!
L 'i Avenida Boa Esperanga, S/N, Centro CEP: 64595-000 s AU
¢ CNPJ: 07417536/0001-56
"1',-.«{'(7{ Tel: (89) 3466-0046 (: ;;‘“M":S: ot
i W ;

Diante do exposto a Secretaria Municipal de Satde da Cidade de Curral Novo do Piaui-
Pl, se mobiliza junto a todos os 6rgdos da SMS-Curral Novo do Piaui no intuito de fortalecer e
subsidiar a vigildncia em salde elaborando assim estratégias que inviabilizem e
instrumentalizem as equipes de Atengdo Basica do Municipio para em caso de ocorréncia de
referido fendmeno bem como ainda seguir todas as recomendagdes da OMS e MS, elaborando
assim Plano de Agbes Estratégica para controle deste evento, tendo em vista que o Municipio
atua na Atencdo Primdria a saude, ou seja, Atengdo Basica a qual tem como papel a
Prevengéo, promogao e recuperagdo da salide no ambito Municipal, sendo a mesmo a porta de

entrada inicial dos casos suspeitos de Coronavirus.

4. ESTRUTURA DE COMANDO

O Ministério da Salde declarou ESPIN em decorréncia da infecgdo humana pelo 2019-
nCoV. No Estado do Piaui, esta sendo reimplantado o Centro de Informacdes Estratégicas de
Vigilancia em Salde — CIEVS, para apoio a todos os agravos de notificagdo imediatas, com
também para surtos, epidemia e pandemia, através dos contatos (86)3216-3606 e (86)99466-
4030 sendo que o contato celular funciona 24 horas para uma melhor prestagéo dos servigos e
rapido contato para tomada de medidas cabiveis.

5. REDE MUNICIPAL DE ASSISTENCIA

A Secretaria Municipal de Saude da cidade de Curral Novo do Piaui-P| esta mobilizada
no sentindo da prevengédo, controle e assisténcia para aparecimento de casos, tendo como
porta de entrada as Unidades Basicas de Saude, quais sejam:

1) UBS ANTONIO LOPES DE MORAIS
2) UBS BAIXIO DOS BELOS
3) UBS VALDECI JOAO DA SILVA
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f. Os profissionais de saude devem realizar notificacdo dos casos suspeitos conforme o
fluxo de manejo clinico na Atengdo Primaria a Saude, modelo ja disponibilizado pela Secretaria
Municipal de Saude através das recomendagdes do Plano de Contingéncia do Estado do Piaui e
Plano de Contingéncia do Municipio de Curral Novo do Piaui-Pl.

g. Os Agentes Comunitarios de Salde devem permanecer vigilantes no combate ao
Novo Coronavirus, bem como trabalhar de maneira preventiva junto a comunidade, de forma
a transmitir todas as informagdes necessarias em casos de usudrios/pacientes que
estiveram em viagem para Estados cujo ja possuam casos confirmados do COVID-19,
esclarecendo e recomendando a esses Usuarios um isolamento de 07 (sete) dias e em
caso de apresentarem sinais e sintomas os mesmos devem ser atendidos imediatamente
pela Equipe da Atengdo Basica e seguir todos os critérios estabelecidos pelo Ministério da
Saulde.

h. Todos os funcionarios da Secretaria Municipal de Saude, independente da fungéo,
devem usar os equipamentos de protegdo individual.

i. Cancelar TODAS as reunides e capacitagdes com funcionarios e equipes de salude
por 30 dias.

j. Elaboragdo de material educativo com tema prevengdo da COVID-19.

|. Fornecimento aos profissionais de saude do Plano Municipal de

Contingéncia para o enfrentamento da infecgdo humana pelo Coronavirus

(2019-nCoV) do municipio de Curral Novo do Piaui/Pl e do Plano de

Contingéncia para o enfrentamento da infecgdo humana pelo Coronavirus

(2019-nCoV) do Estado do Piaui.

m. Atendimento diario de profissional, para entrar em contato com os

familiares de casos suspeitos e/ou que venham de outros lugares através de

aparelho telefénico.
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s. A vacinagéo contra a gripe, para os idosos, sera realizada por micro area, com a equipe de

cada UBS no domicilio do idoso, de forma a evitar que esse grupo tenha que deslocar-se e
permanecer nas Unidades de Salde, evitando exposi¢cdo desnecessaria.

Orientagéo a populagéo, alinhado as normativas do Ministério da Saulde, que s6 procurem
a Unidade de Saude quando realmente necessario.

. Para idosos, doentes cronicos e pessoas com outras condigdes especiais, como
tratamento de cancer, transplantados, doente renais, a recomendagédo € conversar com o
meédico para que as receitas de medicamentos sejam renovadas e, se possivel, dadas por
um tempo maior. A medida é para evitar a necessidade de ir a farmacia do posto de salude
ou do bairro no periodo de maior circulagé@o de virus respiratérios (influenza, por exemplo).

Essas medidas entram em vigor hoje dia 20.03.2020, podendo ser prorrogadas de acordo

com a situagdo epidemioldgica.

Segue, em anexo, o Fluxograma de Atendimento de casos suspeitos 2019-nCoV na
Atencgéo Basica

Contamos com a-epmpreenséo e engajamento de toda a populagéo.

Vanderl, ' ante de Lira Abel Frarfefsco de Oliveira Junior
Secreta unicipal de Saude Prefeito Municipal de Curral Novo
Abel Francisco de O. Junior

PREFEITO MUNICIPAL
CPF: 038.630.583-80

Vanderlicia Cavalcante de Lird
“CREAT‘R‘A MUN. DE SAUDE
CPF: 504.565.043-20
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As visitas dos Agentes Comunitarios de Salude serdo realizadas conforme a necessidade,
podendo ser usados redes sociais para as demais atividades. As visitas dos Agentes
Comunitarios de Saude nos domicilios apenas para realizagdao de cadastros estao
suspensas por 15 dias.

Suspender estagio curricular de todos os cursos de nivel médio e superior,

. Todas as atividades das ESF relacionadas ao alcance de metas de cadastramento e de
desempenho estédo suspensas enquanto durar o Plano de Contingéncia de enfrentamento

ao coronavirus;

. Sala de nebulizagdo mantera em funcionamento em local exclusivo, com a janela aberta,
com ventiladores e/ou ar condicionados desligados e porta fechada;

. Os motoristas devem usar mascaras cirtrgicas durante os trajetos com TODOS os
pacientes e andar preferencialmente com os vidros do carro abertos. Devem também
adotar medidas de limpeza e desinfecgdo, com alcool a 70% dos veiculos utilizados no
transporte de paciente. Havera carro preparado para as viagens necessarias.

. A realizagdo da vigilancia dos sintomaticos respiratérios e casos suspeitos ou confirmados
da COVID-19, sem gravidade, serdo feitos a cada 48h através de visita domiciliar com
medidas de precaugao de contato e EPIs ou por telefone, até cessar os sintomas.

. Os atendimentos de Pré-natal ocorreréo através de agendamento, com um nimero menor
de gestantes, com objetivo de proteger esses grupos.

. Atendimento a hipertensos e diabéticos ocorrerdo de acordo com a necessidade e de
forma mais rapida, de forma que esse publico, na maioria idosos, nao fiquem por muito
tempo dentro das Unidades de Salde para evitar exposicéo desnecessaria desse grupo.
Receitas deverdo ser renovadas por tempo maior.
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. Suspender atendimentos odontolégicos agendados e de demanda esponténea. O

atendimento odontolégico sera realizado, por duas semanas, apenas em casos de
urgéncia e emergéncia e em consultas odontolégicas sem realizagéo de procedimentos.

. Suspender atendimentos por grupos de atendimentos em dias pré-determinados

(HIPERDIA, criangas e idosos), bem como agendamentos futuros para evitar
aglomeragdes de pacientes mais vulneraveis ao coronavirus, devendo distribuir esses
atendimentos no decorrer da semana e por horarios;

N&o programar nenhum tipo de atividade coletiva que possa formar aglomeragdes;

. As receitas para medicamentos com a expressdo de “uso continuo” terdo seu prazo de

validade ampliado para mais 60 dias de tratamento. Medicamentos sujeitos a controle
especial e antimicrobianos permanecem seguindo a legislagéo especifica.

Manter acessivel e de facil visualizagéo o fluxograma para casos suspeitos de Covid-19 na
Atencao Basica;

Atender toda a demanda espontdnea sem necessidade de comprovagdo de territdrio
(cartdo da familia) e facilitar o atendimento apenas com o cartdo do SUS ou CPF (atender
mesmo sem a apresentagdo do cartdo do SUS ou CPF, bastando o servidor lotado
na recepgao buscar no e-SUS AB com os dados: nome do paciente, nome da mae e
data de nascimento);

O atendimento de fisioterapia, nutrigdo e fonoaudiologia estara suspenso por 15 dias,
sendo realizado pelos profissionais fisioterapeutas apenas orientagéo aos usuarios e
atendimentos de urgéncia e emergéncia;

P



FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO DE CASOS SUSPEITOS E

o BT

) sk

MOUU WK XN

Usuario com
sintomas
respiratorios

CONFIRMADOS DE COVID - 19°
CURRAL NOVO DO PIAUI - PI

Definido como caso
suspeito de COVID-

Isolamento domiciliar por 14 dias e
monitoramento da equipe de APS.
Procurar atendimento imediato em

caso de piora do quadro clinico.

i

Acolhimento na UBS:
Fomecimento de mascara
cinirgica para o usuario e
orientagio quanto a forma

correta de colocar, retirar e
descartar a mascara.
Fornecimento de meios para
higienizagio das méos (alcool
gel ou agua e sabdo). O usuario
€ conduzido para uma sala

especifica visando o

isolamento respiratoric. A sala
€ mantida com a porta fechada,

janelas abertas e ar-

condicionado desligado.

Sinais ou
sintomas de
gravidade ou

condigbes

clinicas de risco?

i SIM

NAO

\/

Atendimento na

uBs=:
Prescrigao de
medicagio
sintomatica,
orientacio de
isolamento e
monitoramento.

Acompanhamento pela equipe da APS até a
cura. Caso ocofra piora do quadro, o

paciente retormna para atendimento.

1 Esse fluxograma € dindmico, podendo ser reavaliade de acordo com a situagao

epidemicldgica.

—

O usuario € encaminhar
diretamente para o HRJL (casos
graves) via Cenfral de regulacio
Estadual ou pelo telefone. Fazer

contato prévio antes de

encaminhar o paciente.
Tel: (89)8128-2025

Oz pacientes e acompanhantes
(somente em casos
extremamente necessarios)
devem usar mascara e a
ambulidncia deve aguardar
orientagdo antes de retornar ao
municipio.

Com a pactuagdo com Hospital
Regional de Paulistana, os
pacientes também poderdo ser
encaminhados para la, entrando
em contato com o hospital

antes de encaminhar.

Fora do horario de
atendimento da UBS

Encaminhar para o CIEM
casos leves conforme
protocolo.

Os pacientes e
acompanhantes
(somente em casos
extremamente
necessarios) devem usar
mascara e a ambulincia
deve aguardar orientagio
antes de retornar ao
municipio.

 As UBS possuam oximetro para verificagao de saturagao de O e na consulta é avaliade a presenga de dispneia.




